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      Тема: «Чарівні помічники для Сови»
     Програмові задачі: познайомити  дітей з   окулярами  для корекції зору, їх призначенням і будовою,  ознайомити з історією їх виникнення; сприяти усвідомленню необхідності  толерантного ставлення до людей із вадами зору. 
     Обладнання: іграшкові  Сова та Знайка,  картинки із зображенням окулярів, фотографії людей різного віку в окулярах, презентація. 
Хід заняття
І. Організація дітей. Ігровий прийом.
      Вихователь: Діти, сьогодні до нас у  гості  прийшла  Тітонька Сова, з нею трапилась біда.  
     Вихователь читає вірш  Л. Постних «Совині окуляри»:

Захотілося читати Сові,
Та згубились окуляри у траві.
А без них не побачить Сова
Надруковані у книжці слова.
Гей, мурахи, серед листя і трави
Віднайдіте окуляри для сови.
А за це вам буде краща з нагород
Довга казочка із низкою пригод.

Вихователь: На жаль, ніхто з лісових мешканців не допоміг Тітоньці Сові, ось вона вирішила звернутися до вас, дітки,  за допомогою. Віднайдемо окуляри для  Тітоньки Сови? Для цього ми, звернемося до Знайки, адже він усе знає! Знайко, допоможеш нам знайти окуляри для Тітоньки Сови?
Знайка: Так, допоможу, але  для цього вам потрібно гарно слухати мою розповідь і правильно  відповідати на мої запитання. Згодні?
Діти:  Так!
Вихователь: Діти, уважно слухайте пояснення  й запитання  Знайки, активно працюйте, адже ж ви хочете допомогти Тітоньці Сові віднайти  окуляри.  А Ви, Тітонько Сова,  сідайте зручно, відпочивайте, наші дітки Вам обов’язково допоможуть. А потім  Ви їм  щось цікавеньке  розкажете, адже Ви така мудра!
ІІ. Актуалізація знань дітей.
        Бесіда Знайки  з дітьми:
· Діти, а для  чого  Тітоньці Сові необхідні окуляри?  (очікувані відповіді  дітей: щоб  читати книжку).
· А чому  Тітонька Сова не може  побачити надруковані в книжці слова без  окулярів? (очікувані відповіді  дітей:  у Тітоньки Сови проблеми із зором).
· Діти, а хто у вашій сім’ї  носить окуляри?
· Хто із ваших  знайомих   носить окуляри?
· Чому окуляри   допомагають   покращити зір?
ІІІ. Подача нового матеріалу.
       Розповідь Знайки  про окуляри для корекції зору.
     Якщо у дитини чи дорослого існують проблеми із зором, то їм слід носити окуляри,  які   допоможе підібрати  лікар – спеціаліст. 
     Дуже відповідально слід підходити до вибору окулярів для корекції зору, адже якщо неправильно підібрати окуляри, то вашому здоров’ю може бути завдано шкоди, значно погіршиться зір.
      Для людини, що погано бачить, окуляри – це незамінний предмет повсякденного життя.  
Розповідь  Знайки супроводжується демонстрацією фотографій людей різного віку в окулярах. 
Бесіда Знайки з дітьми:
· Діти, яка ж будова  окулярів? (очікувані відповіді  дітей:  два скельця, які з’єднані між собою  дужками ).
· Так, молодці ! Про це навіть у загадці сказано:
Два кружечки, два гачечки
З'єднані до пари,
Осідлали ніс і вуха.
Що це? (Окуляри).
     Розповідь Знайки  про будову окулярів.
     Окуляри - найпростіший оптичний прилад, готовий до корекції зору. Окуляри складаються з оправи і лінз.
      Головним елементом конструкції окулярів є лінзи (інакше — скельця), які власне виконують функцію коригування вад зору. Скельця утримуються в потрібному положенні перед очима за допомогою спеціального пристрою –
оправа зазвичай спирається на перенісся й утримується на обличчі за допомогою двох дужок. 
Бесіда Знайки з дітьми:
· Для чого служать окуляри? (очікувані відповіді  дітей:  щоб покращити зір)
· Хто носить окуляри? (очікувані відповіді  дітей:  люди, у яких є проблеми із зором).
· Яка будова окулярів? (очікувані відповіді  дітей:  скельця-лінзи, оправа).
· Хто  допомагає підібрати окуляри? (очікувані відповіді  дітей: лікар – спеціаліст).
· А тепер відгадайте загадку:
Стали гості на поріг
- Відразу на носа - плиг.
І не просять пригощати,
Дай газету почитати.
(Окуляри).
Знайка: Молодці, діти! Ви дуже постаралися, і тепер я можу повернути окуляри Тітоньці Сові, які вона загубила!
Тітонька Сова:
· Як  я всім вам вдячна, що ви повернули мені   окуляри, адже це мої чарівні помічники, без них я дуже погано бачу, а з ними я можу і книжку улюблену прочитати, і вас гарно роздивитися! Ви мені дуже допомогли, дякую! А тепер, коли в мене  настрій радісний, я вам хочу розповісти  про те, як виникли окуляри. Отже, слухайте уважно!
       Як з’явилися окуляри? Невідомо де і коли винайдено вперше окуляри. Є певні свідчення, що ще у Стародавньому Римі було помічено, що через склянку з водою предмети виглядають збільшеними. У Китаї для покращення гостроти зору використовували кристали. У Європі ймовірно окуляри вперше виготовлено в Італії.
           Точної дати і імені того, хто винайшов окуляри, історія не зберегла.   Але англійський чернець Роджер Бейкон вже в 1266 році винайшов спосіб збільшувати розміри букв в книгах. З цією метою він просто клав на сторінку скло під різним кутом. В деякій мірі це допомагало, хоча і було досить незручно, в порівнянні з окулярами. 
         Перше свідчення про окуляри відноситься до 1352 р.  Ті окуляри складалися з двох лінз, скріплених оправою. Коли стали з’являтися перші друковані книги, то попит на окуляри тільки збільшився. Історики кажуть, що в XVI столітті на півдні Німеччини та півночі Італії існувало багато майстерень з виробництва окулярів.
Розповідь  Тітоньки Сови  супроводжується демонстрацією  картинок із зображенням  старовинних окулярів.
            Бесіда  Тітоньки Сови із дітьми:
· У якій стародавній країні   було помічено, що через склянку з водою предмети виглядають збільшеними? (очікувані відповіді  дітей:  У Стародавньому Римі ).
· Який спосіб винайшов англійський чернець Роджер Бейкон, щоб збільшувати розміри букв в книгах? (очікувані відповіді  дітей:  з цією метою він просто клав на сторінку скло під різним кутом).
· Молодці, дітки,  більш детальніше ви познайомитеся  з принципом  робити  лінз, з яких будуються окуляри,  в старших класах школи. Дякую вам, дітки, і тобі, Знайко! Бажаю вам успіхів! Бережіть свій зір. До побачення.
· До побачення, Тітонько Сова!А ти, Знайко, нагадай, будь ласка, дітям,  якою має бути тривалість роботи протягом дня за  комп’ютером та перед телевізором, щоб не погіршувався зір.
Знайка: Любі діти, запам’ятайте, що тривалість безперервної  роботи за комп’ютером протягом дня для дітей до 6-ти років  повинна бути не більше 15 хвилин. Тривалість перегляду телевізійних передач для дітей 4-5 років не повинна перевищувати 20 хвилин, для дітей 6-ти років - 30 хвилин. І відразу після того, як ви  працювали за комп’ютером чи  подивилися телевізор, ваші  очі повинні або відпочити (мається на увазі сон), або навпаки, активно попрацювати на свіжому повітрі: подивіться  вдалину, щоб тренувати кришталики очей на «далекий зір». Ні в якому разі після перегляду мультиків або інших передач не можна негайно приступати до навчання чи читання цікавих книжок, а також до настільних ігор!  
       Запам’ятайте,  що для підвищення гостроти зору необхідні фрукти й овочі, дуже корисні чорниця й морква.
Вихователь:  Діти, подякуйте Знайкові! Пообіцяйте, що ви обов’язково скористаєтеся порадами нашого друга щодо збереження зору.
    ІV. Підсумок заняття.
Підсумкова бесіда вихователя з дітьми:
· Діти,  а чому Тітонька Сова назвала окуляри  чарівними помічниками?
(очікувані відповіді  дітей:  окуляри допомагають краще бачити).
· Хто допомагає  підібрати окуляри людям, які погано бачать  ? (очікувані відповіді  дітей: лікар – спеціаліст).
· Що є головним елементом конструкції окулярів? (лінзи).
· Скільки хвилин ви можете працювати за комп’ютером протягом дня? (очікувані відповіді  дітей: не більше 15 хвилин).
· Яка тривалість перегляду телевізійних передач для дітей 4-5 років? (очікувані відповіді  дітей: не повинна перевищувати 20 хвилин).
· А для дітей 6-ти років? (очікувані відповіді  дітей: не повинна перевищувати 30 хвилин).
· Діти,  які ж ви молодці! Всі гарно попрацювали!
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