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м.Шостка Сумської області

Тема: Знання ми маємо, про себе дбаємо!
Мета: в ігровій формі узагальнити і систематизувати наявні у дітей уявлення про збереження здоров'я; розширити кругозір дітей; активізувати розумові процеси; розвивати логічне мислення та кмітливість; сприяти адаптації дітей до різних життєвих ситуацій.

Матеріали та обладнання:

- набір конвертів із завданнями, обертовий барабан зі стрілкою, що вказує на конверт, «чудовий мішечок» (коробка), будь-який предмет  гігієни (мило, губка, зубна щітка чи інше);

- 2 картинки валеологічного змісту, розрізані прямими лініями на кілька частин

- закриті коробочки, в яких лежать шматочки фруктів;

-картинки до гри «Розклади правильно»

- 2 підноса, на яких лежить однаковий набір з 8 продуктів; 4 з них містять вітаміни (наприклад, морква, часник, капуста, чорний хліб) і 4 не містять (цукор, цукерка, манна крупа, шматочок білої булки).

Методи навчання: гра, дискусія, логічні міркування, ТРВЗ.

Організація заняття. Діти розташовуються на стільчиках або на килимку. Створюється обстановка розкріпачення.

Методичні рекомендації:

1.На столі у педагога знаходиться обертовий барабан, на якому розкладені конверти із завданнями. Їх прислали «телеглядачі» - казкові персонажі. Діти по черзі обертають барабан і беруть конверт, на який вкаже стрілка. Якщо стрілка вкаже на порожнє місце, беруть найближчий конверт, розташований по ходу обертання,

2. У кожному конверті є завдання для команд. Деякі I завдання носять ігровий характер: скласти картинку. Їх аналізу приділяється мало часу, досить побачити, що вони виконані.

3.Більшість завдань є пізнавальними. Їх мета-узагальнити наявні у дітей знання з порушувалися питання.

Тому педагог прагне, щоб відповіді цього типу були повними, глибокими, вичерпними. Фішка дається не за відповідь в  цілому, а за кожне назване положення. Наприклад, обговорюючи ознаки грипу, діти називають: «Болить голова», «Підвищується температура», «Болить горло», «Слабкість», «Нудота», «Нежить». За це вони отримують 6 фішок. 

5. Наприкінці підраховується кількість фішок,  робиться висновок про переможця. Прагнути до «перемоги дружби» не слід: діти повинні відчути смак до боротьби.

6. Послідовність питань на занятті виявиться випадковою.

Хід гри
Гімнастика для очей.

Вступ.

- Діти, ви всі бачили по телевізору гру «Що? Де? Коли? »? Давайте і ми пограємо в таку гру. Хочете?
- На столі знаходиться барабан, та лежать конверти. У кожному конверті є завдання. Ви по черзі будете підходити до барабана, обертати його і брати той конверт, на який вкаже стрілка. За кожну правильну відповідь  отримуєте фішку. Наприкінці порахуємо фішки і з'ясуємо, хто переміг.

Запитання від Незнайки: «Яку допомогу треба надати людині при зубному болю?» (Правильна відповідь: відправити його до лікаря.)

Запитання від Мурзилки: «За допомогою якого органу ми дізнаємося, що трава зелена, а помідор червоний? »(Правильна відповідь: за допомогою очей.)

Запитання від Русалочки:« За допомогою якого органу ми дізнаємося, що мама кличе нас обідати? » (Правильна відповідь: за допомогою вух.)

Запитання від Чіполіно:

Розкладіть продукти по кошиках – в синий продукти в яких вагато вітамінів, а в червоний – в яких немає вітамінів.

 Запитання від Царівни-жаби: «За якими ознаками можна дізнатися, що людина захворіла на грип?»

 Запитання від Звіздаря : «За якими ознаками можна дізнатися, що людина розбив коліно?» (Правильні відповіді: є біль, тече кров, мається пухлина, пошкоджена шкіра, важко ступати на ногу, людина плаче, він впав або об щось ударився і т.п .)

Вказівка  від Самоделкина: зібрати кожному розрізану картинку і назвати, що на ній зображено.

Музична розмінка. Вправа для очей.

Запитання від Знайки: «Як потрібно себе вести, щоб не дозволити мікробам проникнути в організм?» (Правильні відповіді: чистити зуби, мити руки перед їжею, після прогулянки і відвідування туалету, мити овочі і фрукти, мити предмети, що впали на підлогу , прибирати в квартирі, не брати в рот травинок та інших предметів, що знаходяться на вулиці, не гладити незнайомих тварин і т.д.)

Запитання від Дресирувальника: «За якими ознаками можна здогадатися, що собака збирається на нас напасти? »(Правильні відповіді: собака гарчить, гавкає, скалить зуби, піднімає шерсть на спині, махає хвостом, дивиться злобним поглядом, біля неї знаходиться щеня або яка-небудь їжа і т.д.)

Запитання від Золотої Рибки: «У цьому мішечку  лежить якийсь предмет гігієни, який нам дуже корисний». (вправа на дотик)

Запитання від  собаки  Барбоса: «Відгадай, шматочок якого продукту лежить у коробочці на нюх». Ці продукти корисні для нашого здоров’я. 

Висновок.

- Молодці, добре пограли. Давайте порахуємо, скільки фішок кожний з вас назбирав

