Година духовності

«Люби ближнього свого»

Зараз ми помандруємо сторінками нашого життя, основою якого є любов до ближнього, а також добро та милосердя.
Сподіваємося, що година духовності збагатить наш духовний світ, можливо, заставить задуматися над минулим, сьогоднішнім та майбутнім.

(Грають дзвони, повільно стихають.)
З давніх-давен дзвони скликають нас до церкви, відомо, що вони очищують не тільки душу людини, а й тіло. Сьогодні вони б’ють на сполох, закликають нас до милосердя, любови й доброти.

Зазирнімо в найпотаємніші куточки своєї душі. Чи часом ми не схожі на жебрака? Так,  ми моральні жебраки, бо маючи все, стоїмо на краю прірви. То те нам спати не дає, то се. Придбав одне - дивись за іншим помчав. Ми рятуємо  нині землі і води, бо дійшли до крайньої межі. А чому? Чому довкола стільки зла? Чому люди жорстокі? Адже маємо все: комп’ютери, телефони, музичні центри, машину… Одним словом – механізми. А душа, що там діється? Де шукати порятунку?

(Пісня «Чуєш, душе»)
Милосердя, любов і доброта – це крила, на яких тримається людство. Без них воно просто загине. Потреба в них повсякчас. Навіть тоді, коли немає біди. Навіть там, де гори спокійні, а тверда земля не хитається під ногами. Що сталося з душею людини? Хто винен? З чого все починається?

А починається все з того, що людина широко відкриває своє серце, душу, очі і дозволяє, щоб туди потрапили скалки зла. Тоді її серце стає крижаним, душа черствою, а очі незрячі. А коли цей  лід розтопиться, залежить тільки від самої людини і від оточуючих її людей.

Не говори про доброту,

Коли ти нею сам не сяєш,

Коли у радощах витаєш,

Забувши про чужу біду.

Бо доброта не тільки те,

Що обіймає тепле слово.

В цім  почутті така основа,

Яка з глибин душі росте.

Коли її не маєш ти,

То раниш людяне в людині.

Немає вищої святині,

Ніж чисте сяйво доброти.
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Інсценізація розповіді:
Колись давно у стародавньому Китаї жив дуже розумний, але дуже пихатий чоловік. Весь день його складався з примірок багатого вбрання та розмов з підданими про власний розум і спогадів про минулі зустрічі з імператором. Так ішли дні за днями, роки за роками... Аж ось пройшов усією країною розголос, що неподалік од кордону з'явився чернець, розумніший за всіх на світі. Дійшов той розголос і до на​шого чоловіка. Дуже розлютився він: хто може називати якогось там ченця найро​зумнішою людиною на світі!? Але вигляду нікому про своє обурення не подав, а за​просив ченця до себе у палац. Сам же ж за​думав обдурити його: «Я візьму в руки ме​телика, сховаю його за спиною і запитаю, що у мене в руках - живе чи мертве. І як​що чернець скаже, що живе - я роздушу метелика, а якщо мертве - випущу його. І ось настав день зустрічі. У пишній залі зібралося багато людей, усім хотілося подивитися двобій найрозумніших людей у світі. Чоловік  сидів на високому троні і тримав   за   спиною   метелика   і   з   нетерпінням чекав приходу ченця. Аж ось двері відчинилися, і до зали ввійшов невеличкий худорлявий чоловік. Він підійшов до чоловіка, привітався і сказав, що готовий відповісти на будь-яке його запитання. І тоді, зло всміхаючись, чоловік проказав: «Скажи-но мені, що я тримаю в руках - живе чи мертве?». Мудрець трохи подумав,  усміхнувся і відповів  «ВСЕ В ТВОЇХ РУКАХ!» Збентежений чоловік випустив метелика з рук, і той полетів на волю, радісно тріпочучи своїми яскравими крилами.

Я вірю, що добро, милосердя стануть ясними вогниками у цьому несправедливому світі. Сяючі усмішки дорослих і дітей, щедрі долоні батьків, турботливі руки бабусі і дідуся - таким хочеться бачити сьогодення. Хай обороняє нас Господь від усіх негараздів і бід, а я хочу стати йому в допо​могу ангелом, ангелом-охоронцем усіх людей світу.
Хочеться зробити усіх щасливими, усміхнени​ми. Запалити у кожному серці іскорку доброти і милосердя.
Я бачу, що добро все ж є!
Воно за сонцем на зорі встає,
В пшеничнім колосі воно зростає,
На крилах ластівки на висоту злітає.
Добро встрічається в природі всюди,
Спішіть його сприйнять — хай воно вашим буде!
Якою доброю би справа не була,
Вона залишить слід свій позитивний.
В душі залишиться цей слід добра,
Та не залишиться в людині негативній.
Отож зробімо все, щоб в світі було добре,
Щоб збільшилося тих, хто витворить добро,
Для нас, дітей, то є найбільше щастя.
Коли всі близькі дарять нам його.

(Пісня «Людям на добро»)
А яка вона, людина з чистою, красивою душею? Чим відрізняється від інших? Така людина завжди готова прийти на допомогу від щирого серця. Вона відрізняється своїми вчинками, омита святим  бажанням любити. І ця чистота, ця краса робить людину добрішою, мудрішою. І хоч до душі не можна доторкнутися, її можна легко зруйнувати, тому треба мати в душі святе, чисте, прекрасне, бо без цього ми вже не  люди, бо переступимо через закони людяності, доброти, честі.

Інсценізація розповіді: 

Ішов чоловік і впав у глибоку яму. Не може вибратися.

· Допоможіть! Допоможіть! Рятуйте!

· Чого тобі? Чого кричиш?

· Хіба не бачиш? Я впав у яму. Допоможи вибратися.

· Е ні, вибач. Я спішу. Час – це гроші (і пішов).

· Допоможіть! Рятуйте! 

· Чого кричиш?

· Допоможи вибратись.

· Не маю часу. Але, на – візьми гроші. Купиш собі драбину і виберешся (і пішов).

· Люди! Рятуйте!

· Ой! Хто це кричить? Міліція! Міліція! Тут злодій!!! Злодій!

· Ніхто не допоможе… Як вибратися?

· А ти чого в ямі сидиш?

· Та впав і не можу вибратись.

· Давай руку, допоможу.

· Та ні, я вже якось сам.

· Давай кажу.

· Ось, - на, візьми гроші.

· Не треба грошей, давай руку – допоможу.

І вибрався чоловік із ями. Хто із його ближніх був милосердним?

Звичайно, що той, хто допоміг у біді.

Якщо хтось поруч тебе страждає, плач разом із ним. Якщо хтось радіє, радій разом із ним. Лю​бов - дивиться й бачить, чує і вислуховує.
Любити - це брати участь усім своїм єством у радості чи горі ближнього. Той, хто любить, від​криває в собі безмежні можливості розради й спів​чуття. Ми - ангели тільки з одним крилом. Отже, ми можемо літати тільки тоді, коли когось обіймаємо.
Пребезумний в серці скаже,

Що Бога немає,

В беззаконії мерзіє,

Не творить благая.

А Бог дивиться, чи є ще

Шукаючий Бога…

(кілька секунд стоїть мовчки, задумливо)

То, може, свічку запалю – хоч так

з Всевишнім примирюся

(запалює, наближається до середини)

І примиренному присняться

І люди добрі, і  любов,

І все добро, і встане вранці

Веселий і забуде знов

Свою недолю; і в недолі 

Пізнає рай, пізнає волю

І всетворящую любов.

І де ж вона, тая любов? Бог є любов, любов є Бог! Шукаю Бога, як знайду – любов пізнаю, оживу…

(Пісня «Пливи світами…»)
Інсценізація розповіді: 

Хлопчик сидить на підлозі, і раптом запитує:
—  Бабусю, а ти мене любиш?
—  Люблю, — відповідає бабуся, не залишаючи в'язання.
Хлопець, походив, щось подумав і знову:
—  А ти мене справді любиш? Бабуся відклала в'язання:
—  Що ти, маленький, звичайно, люблю.
—  А ти мене дуже любиш?
Не відповідаючи, бабуся обійняла його і поцілу​вала. Він посміхнувся і спокійно пішов бавитись.
І наша душа, як дитина. І їй буває самотньо. Але як тільки підійдеш до ікони, перехрестишся, поцілуєш її — і на душі стає тепло, спокійно і радісно.

(Пісня «У кожному із нас є часточка невидимого Бога»)
Учись любити все навколо  себе:  

Траву і квіти, кущик, деревце. 

Жучка і пташку, і блакитне небо,

І синьооке чисте джерельце. 

Усе прийшло на білий світ, щоб жити,

Щоб дарувати радість і красу.

Учися дивуватись і любити

Чистеньку, мов перлиночку, росу

Поглянь на світ - це дивовижна казка!

А квіти - це, мабуть, душа землі. 

У кожній з них струмить любов і ласка

Вони, неначе діточки малі.

Інсценізація розповіді: 

Одного ранку хлопчик запитав маму:

· Мамо, кого ти любиш більше: Ісуса чи мене?

Мама почала подумки розмірковувати: «Якщо я скажу, що Ісуса, то син подумає, що я його не так сильно люблю. Але якщо я  скажу, що «свого синочка», то він подумає, що Ісус не є таким важливим в моєму житті». Вона усміхнулася і промовила:

· Чому ти поставив мені таке запитання? Хіба ти не знаєш, що чим більше я люблю Ісуса, тим більше я люблю  тебе?

Почувши це, хлопчик підійшов до мами і притулився до неї.

· Мамо, - сказав він, - прошу тебе, люби Ісуса щоразу більше й більше.

Любов – це єдиний скарб, що помножується, це єдиний дар, що росте тоді, коли його роздають. Не чекай до завтра, щоб сказати комусь, що ти його любиш. Скажи йому це зараз. Не думай: «Моя мама, мій син, моя дружина вже знають про це». Чи тобі би надокучило чути такі слова: «Я тебе люблю»?

Кажімо більше ніжних слів

Знаним, друзям і коханим.

Нехай комусь тепліше стане

від зливи наших почуттів.

Нехай тих слів солодкий мед

Чиюсь гірку загоїть рану.

Чи перший біль, чи то останній, -

Коли б то знали наперед.

Кажімо більше ніжних слів,

Комусь всміхаймось ненароком,

То не життя людське жорстоке,

Жорстокі в нас слова черстві…

Кажімо більше ніжних слів!

Інсценізація розповіді: 

Дочка. Мамо, поясніть мені, будь ласка, я  тут прочитала і дещо не зрозуміла. Мамо, будь ласка, поясніть.

Мама (прибирає в кімнаті). Не бачиш що я роблю?! Іди до батька, он байдикує, нічого не робить.

Дочка. Тату поясніть мені, будь ласка, я  прочитала і дещо не зрозуміла.  Поясніть, будь ласка.

Батько (читає газету). Хіба ти бачиш, що я читаю. Мені ніколи. Іди до матері.

Такі ситуації трапляються в сім’ях, де немає любові, взаєморозуміння. І тоді дитина залишається на одинці із собою. На жаль, буває й таке, що дитина немає батьків, дуже сумує за ними, бо вони вже не повернуться.

Вірш Ф. Іскало «Для мами розу»
Коли  додому я вертавсь, 

Щоб святкувать неділю

По  тяжкій праці

Аби знов зустрінути надію.

По радіо йшов концерт 

Друзі коханим слали,
В річницю шлюбу, уродин

Щастя, добра бажали.

Одразу я згадав свою дівчину любу

Тай пригадав, що завтра є річниця  наша шлюбу.

Треба купити багато роз.

І я почав глядіти, де з квітами крамниця є,
Щоб вчасно їх купити.

В дорозі авто зупинив, де квіти продавали.

Букет червоних попросив

Купив усі що мали

За мною радісно дівча теж квіти купувало

Як я  крамницю залишав
Почув воно сказало:
«Червону розу хочу я», - просила наша мила.
«Червоних більше вже нема», - квіткарка відповіла.

Коли я глянув на дівча, сльоза з очей котилась

Лиш червону, лиш одну квітку їй хотілось.
- Коли ж ти хочеш дарувати  одну червону розу? 

То, може я тобі у цьому допоможу?
- Для мами розу лиш одну я дарувать хотіла, 

Бо дуже маму я люблю – дівчина відповіла.

- Ну що ж, гаразд, - сказав я їй – візьми… усі ці рози.   Тебе додому підвезу, бо це є по дорозі.

Ми сіли в авто, їдемо

Вона,  немов щаслива:

Вже зникли сльози,

Усмішка на личку заясніла.

Ми їдем квіти дарувать

Потішиш любу маму!

А дівча каже: «Тут зверніть у цю високу браму».

І я звернув у браму цю,

Там, де людей… ховають.

А дівча каже: «Мама ж тут,

Тут вони спочивають.

Дивіться, мамо, букет роз» - дівча защебетало,

Коли червоні їх на гріб в сльозах і горі клало.

За обрій сонце вже сідало «червоно» - на тривогу

Дівча своє ділило горе, а я подавсь в дорогу.

Та переді мною те дівча:

Сльоза з очей котилась. Лише червону ,

Лиш одну червону квітку їй хотілось.    

Пісня «Тому, хто біля тебе – дай любов».

Сьогодні люди злими стали дуже,

Б'ють, вбивають і грабують.

Безсердечні матері

Дітей залишають,

А сини – з дому матір виганяють.

Схаменімося на хвилину,

Божу заповідь згадаймо.

Любімо ближнього свого,

Й про добро не забуваймо.

Поможім бідній людині,

Вибачмо образу, і на нашому серденьку

Стане легше зразу.

Будем всім допомагати,

Й пам’ятати лиш одне,

Що добро і милосердя

Цілий світ від бід спасе.

Коли мовчиш – мовчи з любові,

Коли говориш – говори з любові,

Коли виправляєш – виправляй з любові,

Коли вибачаєш – вибачай з любові,

Май завжди в глибині серця корінь любові.

З того кореня виростуть тільки добрі справи.

Пісня «Все буде добре»
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