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                                                                      Люди не помирають.

                                                                      Вони вбивають себе самі.

                                                                                        Сенека

Тема заходу: Не будьте собі ворогом.
Мета заходу: Виховувати в учнів негативне ставлення до вживання наркотиків, бажання і вміння вести здоровий спосіб  життя, критично ставитись до своїх негативних вчинків. Удосконалювати навички переконувати себе словами в усвідомленні шкідливості та пагубної дії наркотиків; спонукати учнів до роздумів.

Обладнання: анкета, лозунги (написані на дошці):

· Майбутнє наше – то лиш наша справа,

Лиш наших рук, і совісті, й ума.

Кивати на когось – ми не маємо права,

Та і кивати на кого нам нема!

· Люди, невже вам не страшно?

Поспішіть, відверніть зло,

Щоб глуха байдужість

Вам на совість каменем не лягла!

                       Р.Гамзатов

Анкета:

1. Наркотик – корисний?
а) так;

б) ні;

в) важко відповісти;

г) не знаю.

2. Що таке наркотик?

а) речовина, яка дає задоволення;

б) приємне проводження часу;

в) речовина, яка є умовою невиліковної хвороби;

г) ліки, які у невеликих дозах полегшують страждання хворих.

3. Чому люди починають вживати наркотики?

а) задля цікавості;

б) через прохання товаришів;

в) щоб полегшити своє горе – вирішити проблему;

г) щоб полегшити протікання хвороби.

4. Що стається з наркоманом?

а) продовжує радіти життю;

б) постійно шукає, де б дістати наркотик;

в) пригнічений;

г) життя – муки.

5. Чи є серед ваших знайомих наркомани?

а) так;

б) ні;

в) не знаю.

6. Якби вам запропонували спробувати наркотик, ви б зробили це?

а) так;

б) на;

в) один раз можна спробувати;

г) не знаю;

д) залежно від оточуючих.

I. Організаційна частина. Оголошення теми та мети заходу.

II. «Мозковий штурм».

· Учням пропонується навести аргументи «за» і «проти» вживання наркотиків.
«За»
1) Полегшує страждання невиліковно хворим.

2) Підносить настрій, знімає (хоч на деякий час) комплекси.

3) Допомагає у спілкуванні з незнайомими людьми.

4) Допомагає розбагатіти.

5) Допомагає виділитися, стати «крутим» серед однолітків, бути постійно у центрі уваги.

«Проти»
1) Шкодиш своєму здоров’ю.

2) Привчаєш свій організм до дедалі більшої дози.

3) Руйнуєш свій організм.

4) Виснажуєш себе.

5) Втрачаєш радість життя.

6) Маєш нав’язливу ідею «Де дістати (купити) наркотики?».

7) Приносиш незручності своїм рідним та навколишнім.

8) Свідомо знищуєш себе як біологічний вид.

9) Це може призвести до тривалого розладу психіки, неврозів.

10) Можеш покінчити життя самогубством.

11) Прирікаєш себе на вічні невиліковні муки.

· Як би я став наркоманом, що б зі мною відбулося?
       Це в основному такі ознаки:

1) Запалення повік і носа, розширені або звужені зіниці.

2) Відхилення в поведінці: заторможеність або надмірна збудженість.

3) Апетит надмірно завищений або відсутній, втрата ваги.

4) Вічний страх або агресивність.

5) Неприємний запах від тіла, із рота.

6) Проблеми із шлунком, поноси, нудота; шкіра стає зморщеною.

7) Виразки на місці ін’єкцій. 

8) Руйнується уява про моральні цінності.

III. Запитуй – відповідаю. 
Наркотичні речовини – це такі речовини, за допомогою яких людина досягає певного емоційного стану або нервового збудження. Ці наркотичні речовини можуть бути різного походження (хімічні, рослинні) і різних видів. З медичної точки зору наркотичні речовини поділяються на «важкі» і «легкі», в залежності від того, чи становлять вони небезпеку для суспільства, зокрема людини, що приймає їх.
Запитання. А що таке важкі наркотики?

     Важкі наркотики є різних видів.Основні види наркотиків: опіоїди (морфін, героїн, діаморфін,  діацетилморфін), синтетичні (метадон, петизин, фенозацин, пектадоцин), психостимулятори (ефедрин, кокаїн), галюциногени, розчинники (клей, бензин, фарби).  Всі ці речовини становлять величезну небезпеку для здоров’я людини, що приймає їх.

Запитання.  А що можна сказати про «легкі» наркотики?
     Так звані «легкі» наркотики не спричиняють фізичної залежності, а деякі з них у суспільстві вважаються за цілком безневинні продукти. Ось скажімо, плитка шоколаду, чашка кави чи міцного чаю, сигарети, які не викликають у вас занепокоєння, а, між тим, містять у собі кофеїн, нікотин, хімічні сполуки, які здатні спричинити певну під залежність, переважно психологічну.

     Хоча, офіційно «легкими» наркотиками визнано лише коноплю (або ж маріхуану) і кокаїн.

Запитання. Чому в основному підлітки вживають наркотики?

     Можливо, підлітки стають жертвами друзів-негідників, які їх штовхають до цього, примушують. Наркотики дуже дорого коштують, на них наживаються наркобізнесмени, які спеціально направляють до компаній неповнолітніх своїх «представників», аби вони заразили їх хворобою і забезпечили збут наркотиків. Вони обіцяють, погрожують, заманюють, прикидаються звичайними хлопцями і дівчатами. Наркотик вбиває найсильніших людей.

Запитання. А чи страшна наркоманія якимось іншими хворобами?

 Наркоманія особливо страшна такою жахливою хворобою, як СНІД, так як наркомани не дотримуються правил особистої гігієни, часто користуються 
нестерильними шприцами та інше.

Запитання. А коли наступає кримінальна відповідальність?

     Законодавством встановлені чіткі міри кримінальної відповідальності за незаконне виготовлення, збереження, перевезення або пересилку наркотиків з метою збуту. В нашій країні строго регламентований порядок виробництва наркотичних засобів, здійснюється контроль за їх оборотом.

     Кримінальна відповідальність передбачена за такі дії:

· доведення неповнолітніх до стану сп’яніння (до 2-х років);

· втягнення неповнолітніх у немедичне вживання ліків та інших засобів, що викликають одурманення (5 років);

· незаконне збереження, виготовлення і поширення наркотиків (20 років);

· посів або вирощування снодійного маку чи коноплі;

· схильність до вживання наркотичних засобів ( до 10 років).

IV. Підсумок заходу.
     На жаль, куріння, алкоголізм, наркоманія, СНІД стали складовою життя суспільства і що найгірше – молоді.

     Зрозуміло, кожен у реальних життєвих ситуаціях знаходить відповіді і приймає рішення самостійно. Важливо зупинитися в потрібний момент і задуматися над тим, чи варто розмінювати своє здоров’я на цигарку, пляшку, шприц, лікарняне ліжко.
     Пам’ятайте!
     Життя – це шанс, злови його.

     Життя – це краса, милуйся нею.

     Життя – це радість, насолоджуйся нею.

     Життя – це виклик, прийми його.

     Життя – це цінність, цінуй його.

     Життя – це скарб, бережи його.

     Життя – це любов, тішся нею.

     Життя – це таємниця, відкривай її.

     Життя – це обіцянка, виконуй її.

     Життя – це смуток, відчуй його.

     Життя – це гімн, заспівай його.

     Життя – це боротьба, почни її.

     Життя – це трагедія, зрозумій її.

     Життя – це щастя, заслужи його.
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