Тема. Здоровий спосіб життя.
Мета. Спонукати учнів до аналізу свого способу життя та викликати бажання вести здоровий спосіб життя.

Обладнання. Конвенція про права дитини, дитячі малюнки, плакати, кросворди.

У здоровому тілі - здоровий дух

Хід та структура заняття.

І. Організація класу.

ІІ. Оголошення теми та мети заходу.
1.Читання оповідання «Хвора дівчинка»
2.Бесіда-метод «Мікрофон»:
- Що подумали діти про дівчинку?
-А дівчинка про дітей?
- Чи можна вважати щасливими дітей?
- Кого вам більше жаль:цих дітей чи дівчинку?

Висновок. Звичайно,не можна вважати щасливими дітей, які виростають у злиднях,упроголодь, не мають пристойного одягу. Але у даному випадку,вони таки щасливіші за дівчинку. Їх радує весняне сонце, весела гра на вулиці і вони мають найбільше багатство – здоров’я.

3.Метод»Мікрофон»

- Що таке здоров’я?

Вчитель.-Сучасна наука налічує близько 300 відповідей.

Здоров’я –це стан життя і діяльності людини за умови відсутності

хвороб,фізичних вад,це психологічне,соціальне і духовне благополуччя.

4. Аналіз діаграми «Здоров’я залежить»:
Спадковості-20%
Екології - 20%
Рівня медицини-10%
Способу життя-50% (діаграма додається).

Висновок. Здоров’я людини залежить від способу її життя.
- Який буває спосіб життя?

- Які ознаки має здоровий спосіб життя?

5.Аналіз учнями власного способу життя.

6.Складання Пам’ятки «Здоровий спосіб життя»:

· Дотримання режиму та особистої гігієни;

· Раціональне харчування;

· Заняття фізкультурою і спортом;

· Прогулянки на свіжому повітрі;

· Боротьба зі шкідливими звичками;

· Бути добрим і милосердним,ввічливим і вихованим;

· Повноцінний сон.

7.Виступ медичної сестри школи про шкідливі звички:
- Однією з найшкідливіших звичок,що завдають серйозного збитку здоров‘ю людини є зловживання спиртними напоями. Алкоголь відноситься до речовин, які викликають хворобливу пристрасть. Систематичне вживання молодими людьми алкоголю навіть у невеликих дозах частіше і швидше призводить до алкоголізму.
Алкоголь несприятливо впливає на серце і судини. У людей, які зловживають алкоголем,частіше зустрічаються захворювання органів дихання. Вживання алкоголю погіршує роботу нирок та сечостатевих органів.
Особливу небезпеку представляє алкоголь для жіночого організму. Жінки, що зловживають спиртними напоями, швидше старіють, шкіра у них стає зморшкуватою, голос грубим. У даний час ні у кого не викликає сумнівів згубний вплив алкоголю на потомство. Зловживання алкоголем скорочує середню тривалість життя на 15-20 років.
Куріння тютюну є одним з чинників серйозних захворювань,особливо страждають органи дихання. Куріння негативно впливає на організм людей, які знаходяться в приміщенні з курцями.
Куріння завдає величезного збитку здоров’ю людини. Куріння скорочує життя курця на 8-10 років.
8.Прислів’я та приказки про здоров’я. Метод «Мікрофон».

9.Конвенція про права дитини.(ст..23).
Держава повинна опікуватись про здоров’я своїх дітей.

· Чому держава повинна піклуватись про дітей?
10.Гра «Закінчи речення» - Метод «Мікрофон».
- Якщо хочеш бути здоровим,то …(дотримуйся режиму).

- Якщо хочеш бути красивим,то …(займайся спортом,стеж за своїм зовнішнім виглядом).
- Якщо хочеш бути розумним,то…(старанно вчися).

11.Розв’язання кросворду ( на дошці):
1.Хай в тебе буде гострий …(зір)
2.Те,що чекаєш від лікаря від хвороби (допомога)
3.Найкращий лікар (Айболит)
4.Дуже корисні солодкі і смачні плоди (фрукти)
5.Корисні плоди,що зростають на городі (овочі)
6.Те,що міститься у фруктах і овочах (вітаміни)
7.Зміцніють, якщо щоранку робити зарядку (м’язи).

12.Презентація учнівських малюнків про здоровий спосіб життя.

Підсумки.
Кожен повинен дотримуватись здорового способу життя.
Але перешкодою до цього є багато спокус. Людині потрібні знання, сила волі,щоб протистояти їм. Тому всі повинні пам’ятати, що здоров’я неможливе без піклування про нього. А піклуватись потрібно вміти і хотіти. Треба знати,що для здоров’я корисно, а що шкідливо.







