Из опыта работы учителя начальных классов, учителя – методиста УВК №99

г. Днепропетровска  Бойко Н.П.

 Воспитательное мероприятие:

Витамины встали в строй – гриппу и простуде объявили бой!

Синьор Апельсин:

В мире очень я известный,

Апельсинчиком зовусь,

Очень-очень я полезный,

Я всем детям пригожусь.

Очень ценный витамин-

Под названьем Апельсин!

В тёплых странах проживаю,

Всем здоровье укрепляю.

Синьор Мандарин:

Я, ребята, мандарин-

Очень важный господин!

В команде цитрусовых пребываю,

Укреплять здоровье не забываю.

С авитаминозом борьбу продолжаю,

Всех, кто витамины ест, уважаю!

Синьор Грейпфрут:

Знаменитый я грейпфрут,

Витаминный я продукт!

Детский иммунитет укрепляю,

На битву простуду вызываю!

Синьор Лимон:

Я - Лимончик очень грозный,

С гриппом я борюсь серьёзно!

Очень спелый я, целебный,

Побеждаю вирус вредный.

Очень смелый я лимон-

Уходи-ка, вирус, вон!

Синьор Чесночок:

Мы, известные всем братцы,-  Чесночок,

И мой младший брат Лучок,

Готовы с вами объединиться,

Чтоб с простудою сразиться!

Нас в народе целебными величают,

И на борьбу с гриппом вызывают!

Синьор Лучок:

Ох, и строгими нас с братцем

Все давно считают.

И в народной медицине

Издавна уж применяют.

 Синьор Чесночок:

Мы, Лучок и Чесночок, овощи известные,

Витаминов целый клад, очень мы полезные!

Если с нами вы дружны –

То вам микробы не страшны.

Синьор Лучок:

Чаще с луком вы встречайтесь,

В борще и супе – угощайтесь!

Ешьте сырым и режьте в салат,

Защитить вас от простуды буду рад!

Синьор Чесночок:

Для борьбы с инфекцией нужно

Лук с чесноком кушать дружно!

Ваши мы друзья, ребята,

Фитоцидами богаты.

Вирус:

Витамины расхрабрились,

Все с ребятами сдружились,

Дружбе этой не бывать,

Пора на них войском выступать!

Вирус:

Наша команда готова к бою,

Захватим школу мы с тобою!

Мы будем вирусы распространять, 

Детишек гриппом заражать!

Вирус – командир:

Перед боем нужно зубы наточить,

Каждый хорошенько заострить.

Братиков – микробов пригласить,

Всех простудой срочно заразить!

Синьор Чесночок:

А микробы, хоть малы,

Но коварны и хитры!

Ну, держитесь, Чесночок

Припечёт вам язычок!

Ты, Лучок, в бой  вступай,

Микробов плакать заставляй!

Вирус:

Мешочек с вирусами открываем,

На детей бациллы выпускаем!

Всех заставим мы лежать,

От высокой температуры дрожать!

Вирус:

Ну-ка, насморк, из мешка вылезай,

Поскорей  на детей нападай!

Будут все чихать и сморкаться,

А мы – по воздуху распространяться!

Вирус – командир:

Пусть Грипп с Простудой за дело возьмутся:

По вашей школе быстро пройдутся,

Мешок раскроют и всем раздадут

Микробы, вирусы там и тут.

Микроб:

Будете дружно лекарства глотать,

Будете дружно все кашлять, чихать!

Будете вместе микстуры пить,

Дружно компрессы на горле  носить!

Микроб:

Будет хлюпать как насос,

От простуды каждый нос!

Дружно будете чихать,

Всех простудой заражать!

А раскисшие носы

Вам добавят всем красы!

Микроб:

Будете в постели все лежать,

Прекратите школу посещать!

Даже на каток не пойдете с температурой,

А будете пить таблетки с микстурой!

Синьор Грейпфрут:

Вирус Гриппа опасен не только для людей,

Но для птиц и даже для крупных зверей!

Из-за вирусов происходят недомогания,

Температура и насморк сопровождают заболевание.

Синьор Лимончик:

Эй, вы, цитрусов отряд!

Быстро стройтесь дружно в ряд!

Бой микробам объявляем,

Вон простуду изгоняем!

Синьор Мандаринчик:

Всех болезнью вирус Гриппа поражает,

Он по воздуху микробы распыляет.

Кашлем и чиханьем сражает наповал,

Вредителем и хулиганом вирус стал!

Синьор Грейпфрут:

Ну-ка, цитрусовые, стройтесь в ряд,

Я – командир, вы -  мой отряд!

Лук с Чесноком в команду берём

И на микробов войною пойдём!

Синьор Чесночок:

Я – Чеснок пекучий,

Всесильный и могучий!

Припеку микробам хвост,

Чтоб не забирались детям в нос,

Чтобы дети не болели, не чихали,

Вирус Гриппа не распространяли!

Микроб:

Ой, мой хвост от чеснока горит!

Ой, от лука носик мой болит!

Вирусы, скорее помогите,

От Лука с Чесноком спасите!

Вирус:

Ой, от Чеснока горим, пылаем,

Как спасти Простуду, мы не знаем!

Все друзья Лимона прибежали,

И на бедных вирусов напали!

Синьор Чесночок:

Объявляю Гриппу бой!

И сейчас сражусь с тобой!

Издавна микробы припекаю,

Весь народ от гриппа я спасаю!

Я народным доктором зовусь,

За тебя серьёзно я возьмусь!

Синьор Лучок:

Я в народе целитель известный,

С давних пор лечу болезни.

Свои стрелы на Простуду направляю,

Исцелиться людям помогаю!

Синьор Апельсинчик:

Ну-ка, Лук, стрелы выпускай,

Смело в Простуду с Гриппом стреляй!

Синьор Лучок:

Не позволим детей обижать,

Пора срочно меры принять!

Вам войну я объявляю,

Плакать вас я заставляю!

Простуда:

Ой, ой, ой, пора спасаться,

Срочно нужно в плен сдаваться!

Синьор Чесночок:

Чтобы победить вас окончательно,

Чесноком натрём вас основательно!

Грипп:

Мы  повержены и разбиты,

Планы хитрые все раскрыты!

Пора бегством отсюда спасаться,

Никогда в эту школу не возвращаться!

Вирус – командир:

И опять природная аптека

Встала на защиту человека!

Витаминами его обогащает,

И целебными плодами угощает.

Простуда:

Всё для них: и липа, и калина,

Ягоды шиповника, малина.

Только нам никто не помогает,

Каждый нас из дома выгоняет!

Микроб:

Да ещё уборка влажная спасает,

И повязка нос и горло защищает.

Невозможно к детям подобраться,

Эх, опять придётся нам сдаваться!

Мандарин:

При простуде чеснок помогает,

А от кашля калина спасает,

Жар вам снимет известный лимон,

Лук прогонит болезни все вон.

Укрепят доктора вас народные:

Все растенья садовые и огородные!

Микробы:

Снова бой с детьми мы проиграли!

Витамины снова фору дали!

Не пугают  взрывы с огоньком,

Мы боимся  Лука с Чесноком!

Грипп:

Караул, спасите, помогите!

К королеве нас,  Простуде, отпустите! 

Дети:

Вам, витаминам, низкий поклон,

За то, что вирусов выгнали вон!

Всех героев благодарим за старание

И приглашаем в нашу компанию.

Дети:

Больше мы не заболеем,

Вон румянец на лице!

Ежедневно нас спасают

Витамины А, В, С!

Ребята:

Нас лимоны, апельсины

Защищают от ангины,

Нам здоровье укрепляют,

Витаминами снабжают!

Ребята:

Всегда с витаминами будем дружны,

Они для здоровья очень важны!

Лук и Чеснок, цитрусов отряд

Всегда от болезней нас защитят.

