Позакласний захід
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Цікавими стежками по «Країні міцного здоров`я»
    Мета та завдання: розвивати уявлення про здоровий спосіб життя, дати поняття про те, що від здоров`я дітей залежить здоров`я всієї нації, а отже, благополуччя і добробут усієї України і розвивати бажання вести активний спосіб життя, берегти і зміцнювати здоров`я; прищеплювати інтерес до занять фізкультурою і спортом; виховувати добрі звички.

     Форма проведення: позакласний захід.

     Обладнання: назви стежин, конверти із завданнями, сигнальні картки, фрукти, мікрофон.

I. Організаційний момент

II. Актуалізація опорних знань

- З чого ми починаємо кожний день?     (з вітання)

- Як можна привітатися?

- Що означає вітання «Здравствуйте»?    (бажання здоров`я на довгі роки)

Зрозуміло, всім відомо,

Що приємно будь здоровим, 

Тільки треба знати,

Як здоровим стати.

· Говорять, що здоров`я – найцінніший скарб людини. Проте як стати здоровим і зберегти цей скарб, ви дізнаєтесь на цьому заході, коли здійсните подорож цікавими стежками по «Країні Міцного Здоров`я»

III. Повідомлення нових знань

1. Опитування (технологія «Мікрофон»)

· Щоб вирушити у подорож, спочатку з`ясуємо, що таке «здоров`я»?

(діти сидять за партами групами. У кожній групи мікрофон. Отримавши мікрофон, вони висловлюють свої думки)

· Яку людину можна назвати здоровою?

(після висловлювань дітей, учитель узагальнює і робить висновки)

· Як ще можна назвати здорову людину?

(щасливою)

· Як що будуть здорові діти, то буде здоровим і щасливим увесь український народ. Вирушаймо у подорож! Країна здоров`я чекає на нас!

2. Стежина «Гарного спілкування»  

· Сьогодні ми вже наголосили, що кожен свій день люди починають словами «Доброго ранку!», «Доброго дня!». Тож ступаючи на стежку «Гарного спілкування» ми розпочинаємо наші мандри привітаннями із всміхненими обличчями.

Обійміться, посміхніться, плесніть у долоні, стисніть ручки міцно-міцно, а тепер їх відпустіть. І згорніть в метелика, здуйте свою радість всім присутнім. Це маленьке диво ми розділимо з усіма. Відчинимо двері нашого класу та випустимо свій настрій по всій школі, в інші класи. Нехай усім дітям буде добре, приємніше, веселіше.

3. Гра «Переставлянки»

(робота в групах)

Діти в групах складають, зачитують прислів`я, пояснюють їх значення

· Добре здоров`я допоможе проктит цікаве життя.

· Здоров`я дитини – багатство родини.

· Здоров`я народу – багатство країни.

· Життя – це найцінніше, що має людина.

Висновок: коли кожна людина буде здорова, то і все суспільство буде здоровим.     Житимемо ми набагато краще, бо люди творчо працюватимуть, діти значно краще вчитимуться, успішно пізнаватимуть світ.

4. Робота над віршами

Стежина «Нехворійко»

   - Уважно послухайте вірші. Що найголовніше для людини?

(учні декламують вірші)

Хочу я усім сказати,

Що здоров`я краще мати, 

А ніж хворому ходити

Й світ чарівний не любити!

Бо любов, здоров`я, сила

Нам дають царівні крила.

Ще дають саме життя

І несуть у майбуття.

Нам долать нові вершини

Ми майбутнє України!

Щоб творити і дерзати,

То здоров`я треба мати!

Як зростемо ми здорові,

Як богатирі казкові, буде нація здорова

І держава пречудова!

То чому не порадіти,

Ми ростемо наче квіти,  

В колі дружної родини!

Ми – майбутнє України!

Бесіда

· Що найголовніше для людини?

· Чому держава зацікавлена, щоб діти були здоровими?

· Правильно діти! Держава постійно піклується про  здоров`я дітей, адже вони майбутнє країни. І навіть у Конституції України – основному законі держави, у статті 49, зазначено про те, що кожен громадянин України має право охорону здоров`я та медичну допомогу.

5. Стежка «Спортивна»

Кожен день по розпорядку

Маємо робить зарядку.

Для здоров`я вона – плюс,

Намотай собі на вус.

· зарядкою починають свій день спортсмени, туристи, солдати. А ви? (діти відповідають) Фізичні вправи з ранку – це бадьорість на весь день. Після неї ми почуваємо себе бадьоро. А зі щоденної бадьорості і складається здоров`я.

Віршована фізкульт пауза

(учні по порядку виходять і говорять слова, клас виконує вправи за ними)

«Комарики»

Руки вверх піднять пора,

Щоб зловити комара!

Опускаєм руки вниз

В стійку вихідну вернись

«Лусоруби»

Лісорубами всі стали

І сокири всі підняли

Зробимо руками мах

По колоді сильно «бах»

«Літак»

Руки ставте всі от так,

І виходить в нас літак.

Мах руками туди-сюди

Треба швидше нам рости.

«Метелики»

Руки вже за головою,

Тож дивись перед собою,

Випрямляємо хребет,

Лікті зводимо вперед.

Мов метелик ми літам,

Крильця зводим, розправляєм.

· На яких уроках ми трошки займаємося спортом?

· А для чого люди займаються сортом?

· А які види спорту ви знаєте?

· Якими  б хотіли займатися?

Спортом слід займатися, для того, щоб тіло перебувало в русі. Рух необхідно для нормального життя людського організму. Завдяки руху ви розвиваєтеся фізично, стаєте сильнішими. Тому після навчання найкращим відпочинком будуть рухливі ігри, катання на велосипеді, самокаті, роликових ковзанах, взимку на санчатах, фізична праця на свіжому повітрі.

Хочу бути силачом –

Подружусь зі спортом.

З ковзанами і м`ячем,

Стадіоном, кортом!

6. Стежина «Дружна»

(робота з загадками)

     - Продовжуємо подорож країною  Здоров`я. на цій стежині живуть дружні помічники здоров`я.

· Хочете дізнатися, хто це? Відгадайте загадки!

Для здоров`я – вона – плюс,

Намотай собі на вус.

Кожен день по розпорядку

Маємо робить …   (зарядку)

· Хто щоранку виконує зарядку?

Чисті руки, чисті вуха,

Я здоровий – красота.

Бо здоров`я запорука – 

Звісно діло - …    (чистота)

Щоб міцне здоров`я мати

Необхідно …    (активно відпочивати)

Здоровим бути щодня

Допоможе …    (режим дня)

· Хто дотримує режим дня?

· Розкажіть про свій режим дня.

Щоб рости і жити,

Треба …    (їсти, пити)

· Чи уся їжа корисна для здоров`я?

· Які правила харчування ви знаєте?

Цікаві  факти: На приймання їжі людина витрачає приблизно 6 років життя.

7. Стежина «Цікавинки про здоров`я і тварин »

· Чи знаєте ви, що тварини – не лише наші домашні улюбленці, а й чудові лікарі?

Наприклад:
(у дітей на партах лежать тексти. Вони їх наголошують читаючи)
· Канарок і папужок рекомендують тримати біля себе тим людям, які змушені тривалий час перебувати в ліжку або хворіють на депресію;

· Спілкування з дельфінами допомагає зняти психічне напруження;

· Їзду верхи застосовують при порушеннях опорно-рухового апарату і багатьох інших захворюваннях.

· Кішка – чудовий психотерапевт і «муркотлива» грілка.

· Собака привчає господаря до розпорядку дня, змушує бувати на повітрі більше. Собача слина – непоганий антисептик, що захищає від бактерій і сприяє загоєнню ран.

· Хом`яки, миші та кролики полегшують стан людини при хворобах суглобів, допомагають і невпевненим  замкненим у собі людям подолати страх перед незнайомим.
8. Стежина «Художня»

Учням заздалегідь пропоную виконати малюнки на тему «Хочу бути здоровим»

· Ми вирушаємо стежкою «Художня». Сьогодні ви довели, що хочете бути здоровими і робити все для того, щоб розвивати і загартовувати свій організм.

· Проте, як ви це робите, винам розповіли у своїм малюнках. Переможці в конкурсі малюнків запрошую до презентації своїх робіт. (учні по черзі презентують свої художні твори)

IV. Узагальнення знань

Інтерактивна технологія «Сперечання»

· Звісно на одному заході неможливо поговорити про все. Ми ще неодноразово завітаємо до Країни Здоров`я.

· Наші гості хочуть побачити, чи правильно ви все зрозуміли, мандруючи стежками здоров`я, що корисного ви взяли для свого здоров`я. це ми спробуємо перевірити за допомогою гри.

Гра називається «Корисно-шкідливо»

(учні показують зеленим кольором «Корисно», а червоним «Шкідливо»)

1. Перебувати на свіжому повітрі 

2. Звичка все брати в рот і куштувати на смак

3. Тривале сидіння біля телевізора

4. Миття рук перед уживанням їжі

5. Дворазове чищення зубів

6. Паління цигарок

7. Правильне регулярне харчування

8. Загартування

· Молодці! Всі ми зрозуміли, що ви всього навчилися. Тепер нам час повертатися додому. Тож будемо пам`ятати:

Життя чарівне мов казка.

І дається людині раз.

Не марнуйте його, будь ласка.

А любить й бережіть весь час.

Бережіть себе і свій організм, радійте життю. 

V. Підсумок заходу 
· Що нового ви дізналися?

· Коли треба починати берегти здоров`я?

· Яка стежка найбільше сподобалась?

Я сподіваюсь, що кожен із вас буде зростати здоровим!
Пам`ятайте! Ваше здоров`я - у ваших руках.

