Усний журнал «Здоров’я»
Автор: Буц Людмила Вікторівна, викладач біології професійно – педагогічного коледжу Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра Довженка.

Мета:формувати розуміння необхідності здорового способу життя, відповідальність за власне здоров’я і здоров’я рідних; усвідомлення наслідків вживання алкоголю, нікотину, наркотиків; 
розвивати вміння аналізувати, зіставляти, робити висновки;
виховувати силу волі, наполегливість, уміння відстоювати свою думку.
Обладнання:презентація, афоризми та вислови: «Люди не помирають. Вони вбивають себе самі» (Сенека); «Здоров’я – дорожче за золото»(В.Шекспір); «Людина керує звичкою, а не навпаки»; «Від паління тупієш, воно добре тільки для ледачих» ( Гете); «Наркоманія – це багаторічна насолода смертю» (Ф.Моріак); «Пияцтво– це добровільне                божевілля»(Аристотель). "Від наркоманії до СНІДу​​​– один крок"…

  Епіграф:

 «Головним скарбом життя є не землі, що ти завоював, не багатства, що у тебе в скринях... Головним скарбом життя є здоров'я, і щоб його зберегти, потрібно багато що знати». (Авіцена.) 

Сценарій
Ведучий 1. Здоров'я – найцінніший скарб людини. Адже сааме від нього залежить наше життя. При зустрічі ми запитуємо один одного про здоров'я і бажаємо його один одному: воно воістину є головною умовою людського щастя.
Ведучий2. Що таке здоров'я? Виходячи з наукових визначень, це стан повного фізичного, психологічного та соціального благополуччя, а не просто відсутність хвороби. Здоров’я людини поділяється на фізичне і психічне. Фізичний стан здоров'я – це нормальне функціонування всіх органів. А щозначить психічно здорова людина? Така людина має світлий розум, гарний настрій та хорошу пам'ять.
Ведучий 1. Підтримка здоров'я полягає в дотриманні здоровогоспособу життя, відмови від шкідливих звичок, таких як куріння і надмірне вживання алкоголю - дві найпоширеніші проблеми серед молодогопокоління.

	Ведучий 2. 

Хто  здоров’я  не  цінує,
В  того  вибору  нема:
Або  він  життя  змарнує,
Або  те  його  злама.
Ну,  а  хто  здоров’ям  важить,
До  краплинки  зберіга,
Той  вам  з  радістю  покаже,
Де  черпається  снага!
Ведучий 1. Запрошуємо  вас перегорнути сторінки усного журналу «Здоров'я». Сподіваємось,  ви не залишитесь байдужими до тих проблем, що висвітлюються в журналі.
Ведучий 2. Перша сторінка нашого журналу присвячена впливу алкоголю на здоров’я людини.(Представляють студенти – кореспонденти, відповідальні за цю рубрику.)


 Студент 1.Якщо в людини знижений самоконтроль та недостатній рівень культури – вживання алкогольних напоїв може стати системним, а доза спожитого алкоголю надмірною. Це призводить до негативних наслідків: формування алкогольної залежності, а далі -  паталогічних змін в усіх органах тіла людини, що сприяє розвитку тяжкого й небезпечного захворювання – хронічного алкоголізму. Ця хвороба руйнує особистість, опускає людину на “дно” і призводить до загибелі. 
Студент 2. Близько 5% підлітків, які почали вживати алкоголь у цьому віці  закінчують життя у психічних лікарнях, наркологічному диспансері або “на вулиці”. Вирватись з цього виру дужеважко. Значнолегше в нього не потрапити. І цезалежитьвідсамоїлюдини, відїїпереконань, світогляду. 
Ведучий 1.Достовірніфакти про алкоголь урубриці “Чизнаєтеви…?”
Студент1.
 •       Чи знаєте ви, що алкоголь знищує нервові клітини головного мозку: 1 літр пива вбиває до 6000 нервових клітин, а 100 грам горілки – 7000.

•
Чизнаєтеви, що синдром похмілля – не щоінше, як процес, пов’язаний з виведенням з головного мозку загиблих через відсутність кровопостачання нейронів. Організм відторгає загиблі клітини, з цим і пов’язані ранкові головні болі.

•
Чи знаєте ви, щопостійне вживання алкогольних виробів призводить до фемінізації чоловіків і маскулінізації жінок, тобто у чоловіків з’являються деякі жіночі ознаки (розростаються грудні залози, стаєширшим таз) і розвивається імпотенція, а жінкистають більш «мужніми» – грубіє голос, характер, з’являється рослинність на обличчі.

•
Чи знаєтеви, що «Той, хтоп’є вино і пиво, той на ранок мочиться власними мізками». У буквальному сенсі. Клітини головного мозку під дією алкоголю відмирають і через деякий час виводяться через сечостатеву систему людини.

Студент 2.

•       Чи знаєте ви, що вживання пива підвищує більш ніж на 30% вірогідність розвитку раку грудей, причому відсутня чітказалежність від розміру дози.
•
Чи знаєте ви, щозачаття в нетверезому вигляді часто призводить до народження фізично та психічно нездорового потомства. Причому ризик існує, навіть отримавши зовсім невелику дозу алкоголю, за 1-2 тижня до самого процессу зачаття.

•
Чи знаєте ви: для того, щоб народжувались повноцінні діти, чоловік має не вживати алкоголь протягом 1–2 років. Для жінки цейтермін ще більший.

•
Чи знаєте ви, що на Русі існувала традиція, яка забороняла нареченому й нареченій пити вино, щоб зберегти народ від виродження.

•
Чи знаєте ви, що нешкідливих доз алкоголю НЕМАЄ В ПРИНЦИПІ.
Ведучий 1.Краще один раз побачити, ніж багато разів почути. Запрошуємо вас переглянути відеосторінку нашого журналу, присвячену впливу алкоголю на організм.(Демонструється фрагмент фільму «Вплив алкоголю на організм людини»).

Ведучий 2.  Не менш шкідливими для організму є наркотики. Друга сторінка нашого журналу присвячена впливу наркотиків на здоров’я.(Презентацію і коментарі представляють наші студенти – кореспонденти)
Студент 3. Коротка назва всіх наркотиків — дурманячі речовини — відображає їх дію на мозок, психіку. Вони надають своєрідну седативну або збуджуючу дію на нервові центри і викликають при повторних прийомах специфічне явище — звичку, яка переходить в тяжку залежність, хворобу. Наркотиком слід вважати будь-яку речовину, яка є предметом зловживання в інших цілях, кріммедичних.
Студент 4. Наркотики впливають передусім на нервову систему і головний мозок. У результаті дії наркотичних речовин знижуються інтелектуальні здібності людини, і вона поступово дурнішає, доходячи до ідіотизму. Зміни в головному мозку під дією наркотика можна порівняти з шизофренією. Тому буде абсолютно справедливим погодитися з твердженням про те, що наркоманія — добровільне божевілля.
Студент 3. Міняється і характер людини. Вона стає в'ялою, апатичною і замкнутою.Її нічого не цікавить. Друзі не витримують довго знаходитися в суспільстві такої людини і врешті-решт від неї відвертаються.
Мозок і психіка людини міняються безповоротно. Вони повністю не відновлюються навіть при своєчасній відмові від наркотика.

Студент 4. Наркотичні речовини руйнують печінку. Вона переймає на себе основний удар, намагаючись знешкоджувати речовини, що потрапляють у кров. Клітини печінки гинуть, не в силах протистояти а таціотрути.

Студент 3. Ставши наркоманом, людинавтрачаєбагатоінстинктів, у тому числійінстинктсамозбереження. Тому користуєтьсязагальним шприцом для ін'єкцій. Часто трапляютьсявипадкизараженнянаркоманівСНІДом, сифілісом тавірусом гепатиту В і С, який призводить до цирозупечінки,і зрештою, до раку.
Студент 4.Серйозно страждає серце. Серцевий м'яз працює на знос. При вживанні наркотиків розвивається дистрофія серцево гом'яза. Людина швидше задихається при навантаженні, рухи даються їй важко. 
Студент 3. Вражаються й інші системи організму. Слабшає імунітет, що призводить до частих простудних і нирковихзахворювань. Порушується робота травноїсистеми. Процес засвоєння поживних речовин протікає неповноцінно, у печінці припиняє вироблятися білок. У результаті наркомани різко втрачають вагу.
Студен 4. Таким чином, прийом будь-яких наркотиків руйнівно діє на організм людини в цілому.
Ведучий 1. Наступна сторінка нашого журналу « У світі цікавого». До вашої уваги рубрика « Світ проти табаку».
Студент 5. У США кожен штат бореться з курінням по-своєму. У штаті Нью-Йорк, наприклад, заборонено курити в закритих громадських приміщеннях і службових автомобілях. Штраф за порушення – 1000 доларів.

В Італії штраф за куріння в громадських місцях становить від 250 до 2000 євро.

У гімалайському Королівстві Бутан тютюн оголошений поза законом. За продаж сигарет введений штраф у 225 доларів. При цьому середня зарплата в країні 16 доларів.

Студент 6. Загальнонаціональна кампанія у Швеції, названа “покоління некурящих”, торкнулася всіх, хто народився після 1975 року. Якщо шведський студент навчається в норвезькому Осло або датському Копенгагені та хоче отримати стипендію, він повинен кинути курити, так розпорядився фонд, який розподіляє стипендії.

У Данії 75% працюючих оголосили безтабачні зони на робочих місцях.

У Німеччині в закон про страхування внесена поправка: внесок некурящого на 40% менше, оскільки для медицини він обходиться дешевше. Відомо, що в Німеччині виділяється час на перекури. Але час тих, хто добровільно відмовився від куріння, підсумовується і плюсується до відпустки.

Студент 5. У Великобританії з літа цього року куріння буде заборонено в усіх ресторанах, клубах і в більшості організацій. Дозволено курити тільки в приватних апартаментах, у тюрмах і готельних номерах. Штраф за порушення може досягати 2500 фунтів.

У Бельгії підписаний закон про заборону куріння в більшості закритих громадських приміщень. За порушення – штраф 480 доларів.

Студент 6.У Голландії всім громадянам від 12 до 16 років, які після спеціальних тестів доведуть, що вони не курять, будуть щомісяця виплачувати 200 доларів.
У Туреччині, в одному маленькому селі заборонено курити дорослим, щоб не подавати поганий приклад підростаючому поколінню. Порушник сільського указу віддає мішок цукру чи мішок борошна бідним. У Туреччині є музей, де зібрані рецепти людей, які розлучилися з курінням.

Ведучий 2. Далі сторінка «Я і мої звички: хто сильніший». Надаємо слово нашим кореспондентам.
Студент 1. Ми тільки на порозі дорослого життя. Так ба​гато треба встигнути зробити, стільки побачити і пізнати. Але насамперед, треба навчитися пра​вильно приймати рішення, важливі для тебе. І першим серед таких рішень має стати «Ні — тю​тюнокурінню!», «Ні — наркотикам!», «Ні — ал​коголю!», — раз і назавжди.

Студент 2.
Здоров'я - цебагатство,

Яке Господь нам дав,

І треба, щоб з дитинства

Йоготицінував.

Здоров'я не придбаєш

За гроші, пам'ятай.

Його від Бога маєш,

Про це незабувай.
Бережи здоров'я змалку,

Бо хазяїн тіла - ти.

Щоб життя прожитии довге,

Себе треба берегти.
Ведучий 1. Зрозуміло, кожен у реальних життєвих си​туаціях знаходить відповіді і приймає рішення самостійно. Важливо зупинитися в потрібний момент і задуматися над тим, чи варто розміню​вати своє здоров'я на цигарку, пляшку, шприц, лікарняне ліжко.

Ведучий 2. Будьте мудрими й виваженими у своїх діях і вчинках. Народна мудрість говорить: «Здоров’я – найбільший скарб», а  життя доводить, що це дійсно так. Будьте здорові!
