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Мета :розширювати і узагальнювати поняття про поведінку між людьми;

про вихованість і чемність , людську

доброту і милосердя та вплив цих чинників на  здоров`я людини; прищеплювати бажання свідомо дотримуватися усталених норм поведінки; вчити дітей 

розрізняти та контролювати свої емоції;

виховувати у дітей бажання рости культурними , добрими та милосердними,

та як результат, здоровими людьми.

                     План заходу

1.Поділ класу на групи.

По 6 учнів у групі. На партах є таблички із назвою кожної команди.

«Злагода», «Мир», «Лад», «Дружба» «Здоров`я».

2.Повтор правил роботи в групах.

На дошці записані ці правила, представники від груп читають по одному.

3.Повідомлення теми та мети заходу.

4.Хвилинка позитивного мислення.

Перед кожною дитиною лежить листок із сонечком ,діти читають разом що ми сьогодні будемо робити.(Шукати , дружити 
5.Розповідь вчителя з елементами бесіди.

6.Виступ сонячних промінчиків.

7.Дослідницька робота в групах.

8.Підсумок.(Діти називають , а вчитель відкриває записи на дошці).
9.Перегляд інформації про вплив емоцій на здоров`я дитини.(Коментує психолог).

10.Гра «Віднайди емоції». (До виконання запрошуються капітани команд).

11.Діти роблять підсумок про вплив емоцій на здоров`я людей.

12.Бесіда про дружбу.(У колі)

13.Виконання пісні про дружбу.

14.Повторення складових здоров`я. (З дошки)

15.Вірші дітей про здоров`я, як підсумок.

1.Діти сідають за столи по командах , обирають капітанів. В кожній команді 6 учнів.

2.Повторюємо правила роботи в групах , вони надруковані на дошці. По одному правилу читають капітани. 

3.Вчитель читає тему та мету заходу з дошки.

4.Хвилинка позитивного мислення.

Перед кожною дитиною лежить намальоване сонечко з промінчиками , де записано , що ми сьогодні будемо робити :

Шукати , дружити, вигадувати, жартувати , вибачати і т.д.

5.Розповідь вчителя з елементами бесіди.

  Ви знаєте , діти, що цей тиждень був у нашій школі присвячений вивченню прав людини та здоров`ю дитини.

Сьогодні ми будемо з вами говорити про те ,як зберегти наше здоров`я , що залежить від нас самих , а що від оточуючих.

 6.Краще про це нам розкажуть сонячні промінчики.

Промінчик 1

Що треба для повного щастя людині?

Свобода і мир та ранкова роса.

А ще небеса мирні , райдужні ,сині

І неповторна безмежна краса.

Промінчик 2

А ще треба радість і сонце в зеніті ,

Здоров`я і сили , багато тепла.

Ще тато і мама найкращі у світі

І  пісня чарівна щоб завжди була.

Промінчик 3

Хай сонячний зайчик стрибає по хаті ,

Хай казку дарує і щире тепло.

Щоб всі ми були і здорові й багаті,

І щастя веселе у хаті жило.

Промінчик 4

Щоб сонце ласкаве усіх зігрівало, 

А сонячний промінь світився в душі.

Бо ж справді нам треба для щастя чимало –

Довкілля прекрасне і добрі вірші.

Промінчик  5

А ще треба сонце – велике й гаряче ,

Без сонечка світла не буде й тепла.

Без нього найменша травинка заплаче .

А треба , щоб радість від сонця цвіла!

Промінчик 6

Ми промені сонця ласкаві й веселі !

Здоров`я і щастя усім несемо.

Стрибаємо зайчиком в кожній оселі ,

А нічка настане – ми спати йдемо.

Промінчик 7

Ми зайчики сонячні з вами на святі ,

Щоб серце раділо й усмішка цвіла.

Щоб всі ви світились , душею багаті,

А в серці було ціле море тепла.

Всі сонячні промінчики разом: «Бажаємо вам здоров`я !»

7. Дослідницька робота в групах.

Діти складають прислів`я зі слів ,тренуються виразно прочитати вірш.

1) «Весела та хороша думка – половина здоров`я».

Зробиш справу хорошу – і радість засяє.

Стане весело й гарно на серці у нас.

Добра справа згуртує , людей об`єднає ,

Тож хороші діла всім робити нам час.

   2) «У здоровому тілі – здоровий дух»

Бо хворому немилий світ,

Усе йому байдуже.

Тож бережи з маленьких літ

Своє здоров`я , друже!

3) «Добре роби , добре буде й тобі».

Йди з добром до людей . хай любов процвітає,

Доброта повернеться до тебе добром.

А от зло , що несеш, твою душу вбиває ,

І поверне до тебе в сім раз більшим злом.

4) «Всі сили віддай , а друга з біди виручай».

     Помирились сонце з хмарою,
     І тепер танцюють парою.
     Ллється дощ, і сонце світить,
     Усміхаються їм діти.
     Райдуга місток зробила -
     Сонце з Хмарою здружила. 
     Хай з них приклад беруть діти.
     Треба дітям всім дружити.
     5) «Хто людям добра бажає ,той і собі має.»

      В життя із усмішкою йди ,

      І стане всім світліше.

      Ти сонечко в душі знайди

      І йди з ним сміливіше.

Підсумок: для того щоб зберегти здоров` я , потрібно:
1.Добрі думки.

2.Здорове тіло.

3.Робити добро.

4.Вміти дружити

5.Вміти спілкуватися.

 8.Перегляд запису про вплив емоцій з коментарем психолога.

 9.Гра «Віднайди емоції».

 10.Підсумок дітей про вплив емоцій на здоров`я людини.

 11.Бесіда про дружбу і стосунки між однокласниками.

1) Відгадайте загадку

«Що дорожче за золото , міцніше за сталь , сильніше за бурю?»

2) Доповніть речення

«Друг-це той, хто…»

3)Виконання «Пісні про дружбу» у хороводі.

12.Вірші про здоров`я.

1 дитина. Хочу я усім сказати ,

                   Що здоров’я краще мати ,
                   Аніж хворому ходити

                   Й світ чарівний не любити
2 дитина. Бо любов , здоров’я , сила 

                   Нам дають чарівні крила.

                   Ще дають саме життя 

                   І несуть у майбуття.
3 дитина. Нам долають нові вершини ,

                   Ми – майбутнє України

                   Щоб творити і дерзати ,

                   То здоров’я треба мати 
4 дитина. Як зростемо ми здорові ,

                   Як богатирі казкові ,

                   Буде нація здорова

                   І держава пречудова
5 дитина. То чому ж не порадіти .

                   Ми ростемо наче квіти ,

                   В колі дружньої родини .

                   Ми – майбутнє України !
«здоров`я половина  думка хороша – та Весела».

«здоровий здоровому дух – У тілі»
«Добре й тобі , буде добре роби»
«Всі біди виручай , а друга з сили віддай»
«Хто добра має той людям бажає , і собі»
Зробиш справу хорошу – і радість засяє.

Стане весело й гарно на серці у нас.

Добра справа згуртує , людей об`єднає ,

Тож хороші діла всім робити нам час.
Бо хворому немилий світ,

Усе йому байдуже.

Тож бережи з маленьких літ

Своє здоров`я , друже!

Йди з добром до людей . хай любов процвітає,

Доброта повернеться до тебе добром.

А от зло , що несеш, твою душу вбиває ,

І поверне до тебе в сім раз більшим злом.

      В життя із усмішкою йди ,

      І стане всім світліше.

      Ти сонечко в душі знайди

      І йди з ним сміливіше.

Помирились сонце з хмарою,
     І тепер танцюють парою.
     Ллється дощ, і сонце світить,
     Усміхаються їм діти.
     Райдуга місток зробила -
     Сонце з Хмарою здружила. 
     Хай з них приклад беруть діти.
     Треба дітям всім дружити.
1.Добрі думки.

2.Здорове тіло.

3.Робити добро.

4.Вміти дружити

5.Вміти спілкуватися.
«Злагода»

 «Мир»

 «Лад»

 «Дружба»

«Здоров`я»

