Тема. Спортивне свято «Тато, мама, я – спортивна сім’я».

Мета: сприяти залученню учнів та їх батьків до систематичних занять фізичною культурою і спортом;

організувати рухове дозвілля, пропагувати заняття фізичними вправами як засіб активного відпочинку;

зміцнювати здоров’я дітей;

виховувати бажання підтримувати дружні стосунки з однокласниками, почуття товариськості, любов і повагу до членів сім’ї.

Обладнання: 2 волейбольні м’ячі, 2 прапорці, 2 ложки, 2 тенісних м’ячики, канат, 2 мішки, 1 баскетбольний м’яч, кеглі, 20 повітряних кульок; грамоти; грамзапис Державного Гімну України, емблеми команд.
Хід заходу
Вчитель.


Увага! Класи – струнко! Свято «Тато, мама, я – спортивна сім’я» розпочинається!

До спортивної зали запрошуємо команди 1-А та 1-Б класів.

Під звуки та оплески вболівальників команди заходять до спортивної зали і шикуються в одну шеренгу.

Вчитель. Сьогодні ми зібралися на спортивне свято, щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості та гарно відпочити.

Слово для привітання надається директорові ліцею, який дозволяє розпочати свято.
Виступ директора ліцею.

Вчитель. Команди, класи, – струнко!

Звучить Державний Гімн України.


Учні розповідають вірші.

Здорові діти, здорові батьки –

Запам’ятайте це прислів’я:

Здоров’я бережи своє завжди

Оберігай завжди довкілля.

Два блага у житті – 

Будь здоровим і мудрим –

Народ наш завжди виділяв.

Тож бігай, стрибай і учись щиросердно.

А рух – це здоров’я, та знай,

Лиш втративши здоров’я – цінуєш його,

Ціну лиш тоді ти пізнаєш.

Тож краще шануй, бережи і підтримуй –

То горя-біди не зазнаєш!

Вчитель. Сьогодні у нас сімейне свято. Своєю участю у змаганні ви подаєте приклад міцного здоров’я і краси.
Визначати переможців

Буде в нас журі поважне.

Воно буде, знаємо точно,

Об’єктивне та уважне.

Вчитель представляє членів журі.

Привітання команд

Команда «Позитив»

Девіз: «В здоровому тілі – здоровий дух»

Команда «Сонечко»

Девіз: «Не програвати, усе пройти і все пізнати, і до висот дістати»

Вчитель.
Розпочнемо тепер змагання.

Найскладніші всі завдання.

Чого команди наші варті?

Чи всі готові ви до старту?

Естафети

1. Сміливі вершники (м’яч між ногами, прапорець в руках).

2. Біг з ложкою і тенісним м’ячиком.

3. Стрибки в мішках.

4. Струмочок (котити м’яч між ногами).

5. Передача м’яча над головою.

Прийшов час перепочинку для гравців.

Учні виконують веселий танок «Сусід».

Естафети

6. Конкурс командирів (штрафні кидки баскетбольного м’яча в кільце. Тата виконують по 5 спроб).

7. Влучний стрілець (збити кеглі м’ячем з відстані 7 м).

8. Сімейні перегони (батьки переносять дитина на руках).

9. Повітряна кулька (добігти з кулькою до стільця, сісти на неї).

10. Перетягування канату.

Підведення підсумків змагань.

Нагородження переможців.

Вчитель.
Ось і кінчилось наше свято.

Треба всім відпочивати:

І спортсменам, й глядачам –

Ми бажаєм щастя вам!
