Спортивне свято для учнів 2 класу «Подорож у Країну Здоров’я»
Завдання:
-- Залучення дітей до систематичних занять фізичною культурою і спортом.
-- Пропаганда фізичної культури і спорту, як кращого засобу від будь-яких хвороб.

-- Закріплення та вдосконалення умінь і навичок, отриманих  на уроках учнями.
-- Сприяння у формуванні життєво необхідних-фізичних якостей.

-- Формування фізичної краси, сили, спритності.

Обладнання: кеглі, м'ячі, обручі, баскетбольні кільця
Оформлення спортзалу: карта маршруту з назвами станцій, плакати.
Вчитель

Головне – здоровим бути,  - це потрібно всім збагнути,

Бо як є здоров’я й сила, то і світ людині милий,

Й думка в неї веселенька,  і тоді вона жвавенька.

Все їй хочеться робити: і сміятись, і радіти.

А як тільки захворіє – зразу сонечко тускніє.

Тому це – запам’ятай, й про своє здоров’я дбай!

               Здоров'я - це безцінний дар. Без нього дуже важко зробити життя цікавим, багатогранним і щасливим. Тому здоров’я треба берегти і зміцнювати.
Щоб  завжди бути здоровим,

Треба нам багато знати.

Добре й вчасно харчуватися,

І спортом  займатися!

           Сьогодні на нашому святі ми поговоримо про те, як зберегти і зміцнювати наше здоров’я. Перевіримо, чи знаєте ви правила гігієни, прислів'я та пісні про здоров'я,  чи  захоплюєтеся спортом, чи робите ви зарядку. Послухайте поради Нехворійка!
Поради Нехворійкa      Здоров’я – основа усього на світі,

                                          Здоровими бажають бути усі діти.

                                                                       1

Для цього потрібно щоденно вмиватись,

Робити зарядку і в міру вдягатись,

Себе гартувати водою і сонцем,

І солодко спати з відкритим віконцем.

І їсти усе, що на стіл подають,

Бо страви нам росту і сил додають,

Поводитись добре, усіх шанувати.

Не плакать, не киснуть,  не капризувати.

Не гратись з вогнем, не стрибать під машини,

Що мчать по дорогах щодня без упину.

Себе берегти для матусі і тата,

Накази їх всюди виконувать свято.
                    --  Здоров друже!
                    --На здоровя! –

                    Чути з Дніпра й Придністровя 
                    Що не купиш і за гроші?

                    Це – здоров’я, мій хороший!

Щоб міцне здоров’я мати,

Треба добре – добре знати 

Дітям правила прості,

А за змістом – золоті
Вчитель: І ми з вами сьогодні на святі пригадаємо ці правила. А для цього ми вирушимо в мандрівку до Країни Здоров’я.  Маємо карту нашого маршруту.  І перша наша зупинка – «Зарядка»
        Якщо хочеш буть бадьорим,   і міцним,  здоровим буть,

        Полюби тоді зарядку,   і про неї не забудь!

Досить ніжитися в ліжку,просинайся і вставай,

І під музику веселу - ти зарядку починай!                                       
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Діти виконують пісню «Зарядка», муз. Анушкевича і виконують вправи під музику.
                                         Всюди друзів ми знаходим
                                         З ними, як одна сім᾽я

                                          Але нам без друга – спорту

                                          Не прожити ані дняI

                        Якщо хочеш бути здоровим – підтягайся.

                         Якщо хочеш бути здоровим – закаляйся.

                         Якщо хочеш бути здоровим 

                         Ти частіше посміхайся                  

Зупинка " Гігієнічна"

· Що таке гігієна? Гігієна – це наука про те, як зопобігти хворобам

· Що загрожує нашому здоровю, якщо не дотримуватись правил гігієни?

Звучить музика, під музику виходять Мікроб і Бактерія.
Мікроб і бактерія: Ми – мікроби – гарні і веселі,

                                   Ми прийшли до вашої оселі,

                                   Ми – мікроби – дуже любим бруд,

                                   Може ми оселимося тут?

Мікроб: Не мийте ваші ручки,

                Не мийте ваші ніжки,

                Не чистіть ваші зубки.

                І буде все гаразд

Бактерія: І довго ви хворітимете,

                 Лежатимете в ліжечку,

                До школи не ходитимете,

                  І буде все гаразд!

Мікроб: Послухайте бактерій,

                Послухайте всіх нас,

               Товаришуйте з нами –

               І буде все гаразд!                                     3

 Вчитель: Ідіть геть звідси! Ми вас не чекали
Бактерія: Ми – активні, всюдисущі,

                  Ми не осторонь, ми в гущі,

                 Ми – бацили, Ми – мікроби,

                  Ми несемо всі хвороби
Входить Мийдодір, Мікроби ховаються
Мийдодір: Що за шум в моєму царстві, Мийдодіра государстві?

                      Я – великий умивальник, я—відомий Мийдодір,

                     Умивальників начальник,  і мочалок командир.

                     Я почув, в моєму царстві – Мийдодіра государстві
                     Непрохані  гості гостюють,  може вони мене чують?

                    Ану геть! – В моєму царстві бруд й мікроби  не живуть

                     Я помічників покличу –  вони вас швидко  проженуть

                     Нумо, мої помічники!

Входять помічники Мийдодіра: вода, мило, зубна щітка, гребінець
 Помічники (разом):   Забирайтеся звідси! Ми знаємо, як вас знищити!
Мило: Щоб нічого не боліло, полюбити треба мило!

Вода: Часто й чисто руки мити,  і охайному ходити!

Мікроби: Нам страшно! Заберіть воду і мило! Вони нас змиють!

Зубна щітка: Щоб здорові зубки мати,

                         Слід про них щоденно дбати:

                         Чистить ротик, полоскати,

                          І твердого не кусати!

Гребінець:  Та й волосся причесати, 

                      Щоб красивий вигляд мати!

                       А в кишені кожну днинку,-

                       Носову носи хустинку!

Вода: Щоб здоровим довго жити,

           Воду слід усім любити,                              4
Мило: Мило, пасту, гребінець,  

             Будеш справжній –молодець!

Помічники Мийдодіра проганяють мікробів. Всі:
Геть бактеріям та мікробам!

-Ні! Ми скажемо хворобі!

Ні! –Усякому сміттю!

-Так! – здоровому життю

Вчитель: Ось так ми і прогнали цих непроханих гостей. Я надіюся, що ви всі дружите з помічниками Мийдодіра, ми звами повторили правила гігієни, а тепер – станція «Спортивна». Тому що, щоб зберегти і зміцнити своє здоров’я, треба неодмінно займатися спортом. 

                        Ось і настав чудовий день,  повен сонця і пісень,
                         А для сміху і добра,--  нас стріча весела гра.
Зупинка «Спортивна І етап»
1. Шикування команд

2.  Привітання
Команда «Ромашка»

Ми прикольні,  ми круті,

Ми завжди на висоті,

Сильні, спритні та красиві,

Всі спортивні та щасливі!
Команда «Веселка»

В нас команда дуже гарна,

Як веселка різнобарвна,

Позмагаємось як слід,

Суперникам – фізкультпривіт!

3. Естафета «Пінгвіни». Кожна команда отримує м’яч. Учасники, затиснувши м’яч  між колінами, долають дистанцію

4. Естафета «Юні баскетболісти». Учасники ведуть м’яч до кільця і закидають в кільце. Для цього встановлено навпроти кожної команди окреме кільце.

5. Естафета «Мяч - капітану». Естафета на основі гри «Мяч - капітану»

Станція «Весела »

Мати: Помий, Васильку, руки! Як ти йдеш до школи з брудними руками?

Василько: Так це не обов’язково!

Мати: Як то не обов’язково?

Василько: Бо я в школі ніколи руки не піднімаю!       5
Станція " Фізкультхвилинка"(для гостей)
Запрошені діти – першокласники проводять фізкультхвилинку

Станція «інтелектуальна»
Команди отримують завдання окремо для кожної команди і виконують його.
Гра « Складіть  прислів'я» 

Здоровий будеш - все здобудеш
Мийся частіше – будеш миліше

Багато ходити – довго жити

Ходи більше –проживеш довше                                    

Ціну здоров’я знає той, хто його втратив

Люди часто хворіють, бо берегтися не вміють

Бережи одяг поки новий, а здоров’я – поки молодий
Гра «Закінчіть речення»

Я починаю гру словами: «Якщо людина здорова, то вона…..»

Діти піднімають вгору ті картки, на яких написані ознаки здорової людини: добра, щаслива, весела, радісна, усміхнена, працьовита, щира

Зла, сердита,  похмура, пригнічена, сумна, втомлена, ображена
Гра «Знайдіть  пару»

 Учасникам пропонується з розрізаних на частини карток знайти свою пару.

"Мило і..." (рушник), "Лижі і..."(ковзани), " Зубна паста і..." (щітка)," Ранок і ..." (зарядка)
Волосся і…(гребінець)

Зупинка «Спортивна - 2»

1. Естафета «Крізь обруч». На відстані 2 метрів від першого учасника – розміщуємо обруч у вертикальному положенні, його тримає хтось з дітей, які не беруть участі у змаганнях. Завдання учасників – закинути м’яч в обруч, далі самому пролізти крізь обруч, наздогнати м’яч, подолати дистанцію і з м’ячем у руках повернутися назад.

2. Естафета «Дружні пари». Учасники групуються в пари. Пара дітей стають обличчям один до одного, в руках тримають обруч. За сигналом приставними кроками рухаються по дистанції і назад.

3. Естафета «Передай  м’яч ». Учасники вишикувані в колону піднімають руки вверх і передають м’яч спереду назад. Задній учасник, отримавши м’яч, біжить і стає першим. 
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Естафета триває, доки всі діти не поміняються місцями і перший знову стане першим.

Зупинка  «Загадкова»(для гостей)
Чим більше миється, тим менше стає. (мило)
Зубів багато,  а нічого не їсть. (гребінець)

- Дерев'яна спинка, на черевці щетина. Що це? (Щітка)

- Любить митися і купатися, але від цього худне. (Мило)

- Добре, добре, на всіх людей дивиться, а на себе дивитися не велить. (Сонце)

Ой, порізала пальчик Оленка,

І у друзів – стільки турбот:

І промити ранку гарненько, 

І залити у ранку…(йод)
Бокс, хокей, бобслей, футбол,

Сноуборд і волейбол,

Стадіон, басейни, корт,

Об’єднало слово -……(спорт)

Кулю шкіряну ганяють, 

Лиш одну на полі  мають,

По ногах не бють – це фол,

Називають гру – …. (футбол)

Як не бий, - він не заплаче,

Тільки сам завзято скаче. (м’яч)
Зупинка  "Розважальна"
                          Любов до спорту передайте

                          Своїм нащадкам,  кожен день

                          Щораз із спорту починайте,

                          Неначе із дзвінких пісень.
 На цій станції діти виконують підготовлену заздалегідь пісню про спорт або здоров'я.
 Діти виконують пісню «Ти гартуйся»                  7

(Журі підводить підсумки, визначає переможців та нагороджує їх)
- Сподіваюся, що наше свято, вам сподобалося, і ви  пригадали багато правил про те, як зберегти своє здоров’я. Ми всі хочемо бути здоровими,  адже "Здоровий будеш - все здобудеш".

                     Не хворійте, посміхайтеся!

                     Бути здоровими намагайтеся! 

      Живіть щасливо і багато

      Любов до спорту бережіть,

      Хай кожний день ваш буде святом,

      Життям упевнено ідіть.

Нехай ці слова торкнуться дорослого й дитини,

Хай здоров’я буде з вами кожної днини!
Хай не буде суперечок поміж вас ніколи,

Нехай спорт нас обєднає в нашій рідній школі!

                                                                Запамятайте, любі діти, здоровя бережіть, поки малі,

                                                                І мудрими ідіть по цій землі, хай кожен з вас запам’ятає,

                                                                Що без здоровя --- щастя не буває!

А як є здоровя, буде все як треба,

Сміятиметься сонечко із неба,

і весь вам світ просталиться під ноги,

Щоб ви пройшли усі дороги!

Здорові діти – нація здорова,

Багата Україна – і чудово!

                                  Всі разом:

            Здоров’я – це сила, здоров’я – це клас!

             Хай буде здоров’я у вас і у нас!
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