Козацькі забави старшокласників
МЕТА: сприяти формуванню національної самосвідомості особистості кожного учня; формувати у дітей знання про традиції й звичаї українського народу на особистісному рівні; сприяти усвідомленню учнями потреби у здоровому способі життя; забезпечувати розвиток спритності, сили, витривалості; виховувати почуття колективізму, взаємодопомоги.
Місце проведення: спортивний зал школи.

Хід проведення змагань

(Подається   сигнал    про   початок   вечора. Виходять ведучі).

Ведуча:   Добрий  день,   шановні  пане  та  панове!

Ведуча:   Гарного вечора та чудового настрою бажаємо всім, хто присутній у      цьому залі!

 Ведуча:    Ми раді вас вітати в цій світлиці і дарувати радість, сміх і, можливо, небилиці. 

Ведуча:    Серця  в  нас  сповнені   любов'ю, миром. Бажаємо, щоб зустріч була щира.

Ведуча:   
Сьогодні ми зустрілися з вами, щоб провести захоплюючу та веселу гру.
 Ведуча:   Щоб позмагатися в силі, спритності, винахідливості, кмітливості і просто відпочити.

Ведуча:   Шановні глядачі, ви станете свідками захоплюючого протистояння двох  команд. Отож зустрічаймо команди старшокласників:___________
-З давніх - давен в Україні існує така традиція: після трудового дня проводити свій вільний час, зібравшись разом, в єдине коло з піснями, танцями,іграми,розвагами, змаганнями. І у нас сьогодні таке незвичайне імпровізоване козацьке коло.

 Ведучий: 
Сьогодні свято всіх зустріне,


Сьогодні все козацтво тут


І в цьому залі радість лине  
     

Козацькі ігри всіх нас ждуть. 

Ведучий:

Давайте  ж, браття, візьмемось за руки, 


 Для цього в нас ще вистачає  сил, 

 І не забудем козаків науки   

 Тоді ніхто нам не зламає крил.

Ведучий:   Отож, спортивно – розважальні змагання  «Козацькі забави» оголошуємо відкритими.
(звучить Гімн)
Ведучий: Але що ж за змагання без судейської  колегії – козацької старшини, яка остаточно визначить найкращих, найрозумніших, найспритніших.

Ведучий:  Представляємо козацьку старшину:_______________
Ведучий:   
Команди, рівняйсь, струнко!  Отамани, здати рапорт!
Ведучий:
Командам славних, вправних козаків побажаємо успіху.
 І пам'ятайте,що
  

Сила кожного в команді,
 

Сила команди     в кожному.

Ведучий: 

 І так, команди починають.



 Тож привітаємо, друзі, їх.



 Змагань ми чесних всі  чекаєм 


   
 Під дружні оплески усіх.     
Вчитель:  Зараз у нас перший конкурс «Представлення козацьких команд». Командам необхідно представити свій курінь: назва, девіз, емблема,пісня.

 Для визначення порядку виступу команд проведемо жеребкування. Отаманам  команд провести жеребкування, визначити порядок виступу.

Розпочинає свій виступ команда... (Виступ команд), 
Програма змагань

1. Змагання «Як козаки сили набирались»
- підтягування на перекладині – 1 учасник
- згинання -  розгинання рук в упорі лежачи – 1

- прес – 1

- поштовх гирі – 1

2. Змагання – естафета  « Як козаки влучності тренувались»

· Перекид  вперед,
· перестрибування через бар’єр, 
· збивання фішки м’ячем.

3. Змагання «Як козаки в баскетбол грали»
· ведення м’яча, 

· обведення двох фішок,
· кидок в кільце.

(   додатковий 1 бал за попадання в кільце)
4. Змагання « Як козаки їжу здобували»

· з’їсти підвішене яблуко без рук.

Запрошуємо з  команди  1 –го хлопця і 1-ну дівчину. За нитку дівчина тримає яблуко, хлопці за командою починають його їсти. Руки за спиною, перемагає той, хто швидше з’їсть яблуко. 
5. Змагання – естафета  «Як козаки їсти готували»

Кожен з учасників виконує одне завдання, яке написане в листі.

1) почистити  картоплину,

2)  нарізати  картоплину кубиками,
3) розкачати тісто на 4 варениці,

4) заліпити  вареники,

5) почистити  морквини,

6) порізати  морквину  кубиками
7) почистити  цибулину,

8) порізати  цибулину кільцями,

9) перемішати овочі, оздобити страву.

6. Змагання «Як козаки воювали»

Бій подушками. По одному учаснику з кожної команди. Бій проходить на лаві. Подушкою наносите удари по тілу. Хто перший зіскочить  з лави,  той програє. Участь беруть по 2 учасники з команди.

   Бали визначаються за загальною кількістю перемог команди

7. Змагання «Козаки – відуни»

Козаки вміли мистецько шифруватися. От наступне  завдання нашим командам. зашифроване завдання всією командою розшифрувати, знайти, виконати, доставити на розгляд журі.

Перемагає той, хто справиться та ще й першим.

8. Завдання «Фітоконкурс».  Наступне завдання для наших козачок вболівальниць. По зразках рослин визначити назву рослини вказати на її застосування в їжі або медицині.

Запрошуємо дівчат – вболівальниць 1 команди

                                                                 2 команди

9. Змагання капітанів.
Вибрати дівчину із залу  з довгим волоссям. Завдання відоме: заплести косу охайно і швидко.

10.  Конкурс «Танцювальний»
Запрошуємо з команди хлопця і дівчину. завдання козакам:втримати якнайдовше на руках дівчину. звучить музика, а ви стараєтеся триматися.

11.  Змагання «Козак -  ерудит»
Всі учасники одержують однакові 10 запитань з історії козацтва, на кожне з них правильно відповісти.

Враховується швидкість виконання та правильність.

13. Домашнє завдання – розважальне. Його тема « А ми тую червону калину підіймемо, а ми нашу славну Україну розвеселимо!»

Розпочинає – команда  ________   
Вед:
Наше  свято наближається до завершення.
Ось подивіться - це наші козаки. Вони з честю витримали всі випробування і можуть гідно носити це почесне звання - «козак». 
 А зараз довгоочікуваний момент - козацька старшина виносить своє рішення, оголошує результати змагань.
(Нагородження команд).
Вед:
Ось і закінчився наші « Козацькі забави». Ми дякуємо всім, хто прийшов на цю зустріч. 

Вед:
До​рогі друзі!. Хай же козацькому  роду не буде переводу!
   Хотілося б вам усім побажати:
   Добра,і злагоди,й краси, 
   щоб для України  росли. 

Вед. Хай вам щастить завжди й у всьому,

   Не піддавайте серце злому.

    Хай Бог нам усім допомагає 

    І рідний край оберігає!

