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Смілянської загальноосвітньої школи №11 

Смілянської міської ради Черкаської області
Розробка клубної години для вихованців групи продовженого дня
Тема: Гриби наших лісів

МЕТА: Формувати ключові компетентності:

1. Вміння вчитися:
Ознайомлення учнів з різновидністю грибів нашої місцевості;

розглянути їх ознаки, місця проростання, дізнатися їх назви;

вчитися розрізняти їх (їстівні, отруйні).

2. Здоров’язберігаюча:
Дізнатись чим небезпечні отруйні гриби та про першу домедичну допомогу при грибних отруєннях, правила збору грибів.

3. Громадянська:

Виховувати бережливе ставлення до природи та обережність використання грибів в їжу.

4. Соціальна:

Вдосконалювати навички виготовлення грибів шляхом ліплення, аплікації та малювання; вміння працювати в групах за інтересами.

ОБЛАДНАННЯ: Комп’ютерна техніка, презентація «Грибне царство», музика А.Вівальді «Пори року», «Осінь»; П.І. Чайковського «Октябрь»; Ennio Morricone «Історія любові».

НАОЧНІ  ПОСІБНИКИ: Муляжі грибів, кошик, ілюстрації грибів, листочки з дерев, паперові грибочки, іграшки-гриби, інструкція «Пам’ятка грибника”, одяг лікаря, кулінара.
МАТЕРІАЛИ,

ІНСТРУМЕНТИ: інструменти і матеріали для практичної роботи:


     1 група-дощечки, пластилін, стеки, серветки;


     2 група-ножиці, клей, кольоровий картон, шаблони гриба, серветка;


     3 група-фарби-гуаш, папір для малювання, стаканчик, вода, пензлі,    

     серветки, простий олівець.

ВИД 

ЗАНЯТТЯ: Клубна робота (година спілкування в поєднанні з гуртковою 

     роботою).

ХІД ЗАНЯТТЯ

I. ОРГАНІЗАЦІЙНА ЧАСТИНА

(лунає      


Дзвінко пролунав дзвінок,

дзвінок)   


всім пора нам на заняття,


       


все у нас уже на місці,


       


залишилось тихо сісти.

II. АКТИВІЗАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ УЧНІВ.

Вихователь: - Щоб дізнатись, про що сьогодні поведемо мову, відгадайте загадку.

Загадка: Серед буків і дубків заховались між листків


     І великі, і малі повдягалися в брилі,


     І дощу ці одноніжки не бояться ані трішки.


     Ліс – улюблений їх край. А як звуться – відгадай…  (гриби).

III. ОГОЛОШЕННЯ ТЕМИ,  МЕТИ  ЗАНЯТТЯ
Вихователь: - Так, вірно, сьогодні ми будемо говорити про гриби наших лісів. Дізнаємось про те, як їх називають, який вигляд мають. Будемо вчитись їх розрізняти,  дізнаємось, як правильно їх збирати та чи всі гриби можна використовувати в їжу. Пограємось у веселі ігри та спробуємо створити справжнє «Грибне царство».
Асоціації:

Вихователь: - Назвіть слова, які пов’язані у вашій уяві зі словом “гриб».

Діти: - Капелюх, парасолька, шапочка, стовпчик, ніжка; трикутник (шапка), прямокутник (ніжка); осінь, дощ, ліс та інше.

Вихователь: - Добре, тоді в подорож в грибне царство.

IV. ОСНОВНА ЧАСТИНА
Комп’ютерна презентація

Розповідь: - Настала осіння пора. Після перших теплих серпневих днів     прийшли прохолодні, дощові, вересневі. Позолотив жовтень дерева.

               Повітря чисте, прозоре.


     Ясної тихої днини літає над землею павутиння. Настало довгоочікуване «бабине літо».

               Після частих вересневих дощів у лісах з’являється багато грибів.  Вони ростуть на узліссях та попід деревами, на галявинах і в садках, навіть у міських парках. Багато грибів свою назву отримали від дерев, під якими ростуть.

Словникова  робота

                Наприклад, 


     ПІДБЕРЕЗНИК, ПІДОСИЧНИК, ДУБОВИК.
У лісах ростуть більш як 100 видів грибів, але лише невелику кількість їх знають грибники. Вони ростуть у лісі з ранньої весни, протягом літа, аж до пізньої осені.

Вихователь: Давайте подивимось і послухаємо, що про себе розкажуть самі «грибочки». Та з’ясуємо що між ними схожого і в чому  полягають відмінності. Зверніть увагу на форму, розмір та колір.

Інсценізація:      О.Підсуха «Хвалилися гриби».



Боровик:     Я, гриб-боровик,





Маскуватися звик.





Мусиш ліс обійти,





Щоб мене ізнайти.





А кому знайти удасться,





Знай, тому всміхнулось щастя,





Бо смачнішого нема





Між грибами усіма.



Опеньки:     Ми опеньки, ніжні, тоненькі.





Шиї мов цівки.





Круглі голівки.





А як більші виростаєм,-





Парасольки розкриваєм.





Лий, дощику, лий!





Нам ти не страшний.





І на пні, й коло пня.





Нас велика рідня.





Простягай-но рученята,





Устигай лише збирати.



Сироїжка:   Я сироїжка, біла ніжка,





У різний колір чепурюсь.





Така тендітна, така я ніжна,





У руки візьмеш – і кришусь.





Хоча кришусь, хоча тендітна,





А кажуть, дуже апетитна.





Хто куштував хоч раз мене,





Забачить в лісі – не мине.



Моховик:    Я-моховик, чарівник,





Вохристо-жовтий цілий вік.





Зате міняю я шапки:





То ковпаки, то навпаки.





Я клишоногий? Ну і хай!





Наце нітрози не зважай.





Хоча м’який і бархатистий,





Але не з тих, щоб в очі лізти.





Якщо ж довіришся лісам,





То я озвусь до тебе сам.



Маслюки:   Ми – маслюки, мовто - бурі шапки.





Ростемо мам, де глиця.





Під соснові залазим шишки,





Любим запах живиці.





Нас збирають старі і малі,





Маринують і смажать.





Тільки з’явимось десь на столі,





Нас одразу побачать.





Більш смачних ви не знайдете страв.





Ледацюга – хто нас не збирав.



Лисички:     Ми, лисички, жовті личка,





Ростом зовсім невеличкі.





Не червиві, дуже чисті,





Не ховаємося в листі.





Хто на слід наш натрапляє,





Повен кошик назбирає,





Ростемо ж не поодинці,





Нас шукайте у низинці.



Груздь:        Я-груздь, у землю вгруз





Заледве не по шию.





Ще зовсім карапуз,





А вже сомбреро шию.





По-нашому це бриль,





Низенький та крислатий.





Від сонця і дощу.





Він буде захищати.





В соснових я борах





Росту собі на волі,





Хрумчу я на зубах,





Побувши у розсолі.





Підносять до небес





Мене дорослі й діти.





Бо я делікатес,





Умію я хрумтіти.



Печериця:   По-нашому я – печериця,





А по французьки – шампіньйон.





Хоч куцо нога, блідолиця,





Але витримую фасон.





Засмажите мене в сметані,





Й куди тому боровику!





Мене шукайте на світанні





У лісі, полі, у садку.



Підберезник: Я-підберезник,





Гриб чудесник,





Люблю я дух березняка.





Хто покуштує





Не пожалкує,





Не гірший від боровика.





І головастий, і м’ясистий,





Та я не хвастаюсь, що пан.





Возили і мене туристи





На літаку за океан.



Мухомор:   Я-мухомор, я-мухомор,





Червоний наче помідор.





Кашкет цяцькований, розлогий,





А сам стрункий і довгоногий.





Серед урочища грибного





Не знайдеш красеня такого.





Та я отруйний, пам’ятай!





Мене побачиш – обминай.

Вихователь: Так хвалилися гриби. Вони нам розповіли як їх називають, яку 

     форму мають, де проростають.

     Та чи всі вони корисні? Давайте послухаємо грибника.

Грибник (хлопчик у капелюсі із кошиком грибів): 

 Я ходив сьогодні в ліс, я грибів до вас приніс. Повний кошик із верхом, ще й накритий лопухом. Є у ньому сироїжка і опеньок тонко ніжка, і лисичка невеличка, і товстий боровичок, і засмаглий маслючок.

     А оце ось хто такий?

Діти: - Мухоморчик молодий.

Грибник: - Ти чого заліз сюди? Геть із кошика іди!

Вихователь: - Отже, чи всі гриби можна використовувати в їжу?

Діти: - Ні!

Вихователь: - Правильно. Гриби поділяють на їстівні і отруйні.

Наочність: (перелічити і показати на дошці по групам).


     Подивіться на них і запам’ятайте, які отруйні.

Розповідь: мухомор, бліда поганка, білий мухомор, гірчак та інші.


     Їх вживати в їжу не можна! Тому що ці гриби викликають харчове отруєння і часто призводять до хвороб, а іноді й до смерті. Доречі, дітям до 14 років взагалі не рекомендується вживати в їжу гриби. Але, якщо дуже хочеться, то з’їсти 2-3 і тільки печериці, куплені в магазині, ті, що спеціально вирощують для харчування.
Фізкультхвилинка-релакс:

Вихователь: - А зараз гра для короткого відпочинку.

Гра: «Спіймай мій настрій». Уявіть себе на чудовій лісовій галявині. Ви грибочки: хто печериця, хто груздь та інше. Навколо зелена травичка, ласкаве сонечко торкає вас своїм теплим, ніжним промінчиком. Вам радісно, грибочки  усміхаються один одному. А тепер протягніть руку своєму  товаришу, назвіть назву свого грибочка, подаруйте другу гарний настрій. (Діти усміхаються, пожимають руки один одному і тихо сідають).

Дидактична гра «Злови грибок».

Мета: вчитися розпізнавати гриби.

Завдання: ведучий називає гриб. Якщо їстівний – діти плескають у долоні («ловлять його»), якщо названо отруйний – не плескають.

Вихователь: - Молодці, діти! Запам’ятали добре які гриби їстівні, які отруйні. А чи збирали ви коли-небудь самі гриби?

Діти: - Так, ні.

Вихователь: - А чи знаєте ви, яких правил слід дотримуватись, коли 

     збираєте гриби?

Робота з

дошкою:       ПАМ’ЯТКА ГРИБНИКА
1. Знати гриби, вміти їх розрізняти.

2. Якщо сумніваєтесь, викиньте гриб з кошика.
3. Не беріть старі, червиві, ті що ростуть біля доріг.
4. Проводити обов’язково термічну обробку.
5. Дітям в їжу не вживати!
6. Зрізати ножем, біля основи гриба, не руйнуючи грибницю (не рвати)!
Гра на уважність: «Знайди грибочок».

Активізація уваги.

Завдання: Знайти на дошці і порахувати всі грибочки, що заховалися за 

    листочки.

Вірш:     Ми до лісу підемо,


     Може там гриби знайдемо.


     Щось не видно грибочків_


     Заховались за листочки.


     Ну-мо, ближче підійдемо.


     Та й грибочки всі знайдемо!

ХВИЛИНКА – ЦІКАВИНКА
Грибна кулінарія.

Вихователь: - Діти, а ви знаєте, які страви готують із грибів?

Кулінар: - Гриби можна варити, солити, сушити і заморожувати, маринувати, смажити, тушкувати. У різних країнах готують пресмачні страви із грибів. З них готують: салати, рулети, омлети, варять суп і борщ, роблять грибний шашлик, навіть торт із грибним кремом.

Учень: - А ще люблять поживитися грибами завзяті грибники – тварини. Грибами ласують миші, лосі, білки, кабани, черв’ячки.
Вихователь: - Але бувають, на жаль, ситуації, коли треба рятувати людей,


     що отруїлись грибами. А як це треба робити, розповість нам лікар.

Лікар: Перша  медична допомога хворому.
1. Викликати швидку допомогу за номером 103!

2. Промити хворому шлунок великою кількістю рідини (підсоленою

водою).

3. Напоїти міцним чаєм, кавою, молоком.

4. Вкласти хворого в ліжко.

Вихователь: - Це важлива пам’ятка від лікаря. Запам’ятайте! Будьте уважними з грибами, щоб не довелося скористатися порадами  медиків.

· А зараз ви вже трішки стомилися, час відпочити:

Працювали ми весь день

А тепер спочинем трішки,

Розімнемо ручки й ніжки.

Фізкультхвилинка:

Раз – ялинка, два – дубочок,

Три – березовий гайочок,

А чотири – це травиця,

П’ять – мураха-трудівниця,

Шість – колючий їжачок,

Сім – грибок-боровичок,

Вісім – білка, дев’ять – пташка,
Десять – квіточка-ромашка.

Вчитель: - А тепер, дізнавшись про гриби багато цікавого, давайте створимо 

     «грибне царство».

V. ПРАКТИЧНА РОБОТА
«Грибне царство»

1. Інструктаж.

Вихователь: - Я вас об’єднала  в групи за інтересами. Кожна група виконує       своє завдання. Треба виготовити грибочочок за допомогою ліплення, малювання, аплікації.

ПТБ: Пам’ятайте про правила техніки безпеки та прийоми роботи з   інструментами і матеріалами, якими ви користуватиметесь.
     (Згадати правила ТБ).

     Пам’ятайте, ваша робота має бути охайною. 
     Бажаю вам успіху!

2. Основна частина.

Музичний супровід А.Вівальді «Пори року».


     Виготовлення грибочків в групах. Допомога учням, корекція в ході


     практичного завдання. 

3. Заключна частина
     Підсумок практичної роботи. Показ робіт за підгрупами. Аналіз  робіт виділення найкращих грибочків. Вказати на допущені помилки та спосіб їх усунення. Подяка за старанність усім дітям.

VI. ПІДСУМОК  ЗАНЯТТЯ. ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА.

Вихователь: - Ось і завершується наша подорож до «грибного царства». Чи 


     була вона для вас цікавою? (Так!). 

· Що нового ви дізнались про гриби?

· А що запам’яталось найбільше?
· Чи запам’ятали правила збору грибів?
· А чи всі можна збирати і вживати в їжу?

· А який гриб сподобався найбільше?

Висновок: Збір їстівних грибів у лісі не тільки дає велике задоволення грибникам, а й доповнює наш раціон корисною і смачною їжею. Але треба обов’язково знати різновиди грибів, правильно зрізати їх ножем, дотримуватись правил приготування грибних страв. Дійсно, гриби – це окреме особливе царство природи. Вони дивують нас своєю незвичайністю. Бажаю вам, щоб знайомство з ними було для вас тільки приємним!

Використана література:

1. Енциклопедія «Все обо всем» том 9.

2. Пам’ятка грибника.
3. Підсуха О. «Хвалилися гриби».

