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Тема. Наш дружный класс.

Цель: сплотить будущий коллектив первоклассников; 

создать атмосферу доверия, чувства дружбы, взаимопомощи;

формировать умение говорить перед классом, умение выходить из конфликтных ситуаций;

развивать артистизм;

воспитывать чувство дружбы, доброжелательности.
Оборудование: памятка с правилами, ароматерапия, мяч, рисунок друга, музыкальное сопровождение, ватман, фломастеры.

 I. Духовно-эстетический блок

Налаживание добрых, доверительных отношений

1.1. Слово тренера

- Дети, сегодня у нас с вами необычное занятие. Скоро вы пойдете в школу, в первый класс. И, конечно же, хочется, чтобы наш класс был дружным. И сегодня я предлагаю вам выяснить, что же такое дружба, кого можно считать своим другом, могут ли дружить  вместе мальчики и девочки.

Чтобы занятие прошло успешно, давайте устроимся поудобнее и выполним несколько упражнений.
1.2. Упражнение «Импульс».

Инструктаж: Возьмитесь за руки и при помощи рукопожатия передайте импульс соседу слева как можно быстрее.

1.3. Упражнение «Единство».

Инструктаж.

У каждого из вас на парте веточка. Переломайте ее. 

Собираю все веточки в одну кучку и перевязываю ленточкой. Предлагаю теперь переломать все веточки вместе – весь пучок. Не вышло?

Вот так и в жизни каждого из вас отдельно можно обидеть. А если вы будете вместе, то никакие враги вас не победят, не сломают, и все неприятности вы легко преодолеете.

Давайте соберем наши веточки в букет. Пусть он станет символом единства нашего класса, символом дружбы.

1.4. Оценка своего эмоционального состояния. 

Слово тренера

- Что такое, по-вашему,  эмоциональное настроение?

- Оцените свое настроение цветами радуги.

- Какой цвет вам сейчас близок (присущ)?
ІІ. Установочно-мотивационный блок

2.1. Повторение правил, по которым работает класс.

Инструктаж: Я буду бросать мяч одному из вас, вы возвращаете его мне и называете правило, по которому работает и живет наш класс.

- Эти правила помогут нам в нашей работе на уроке.

III. Содержательно-поисковый блок

Создание проблемной ситуации, усложнение ситуации, переживание чувств.

3.1. Упражнение «Ассоциация»

- С чем у вас ассоциируется слово «друг»?

- Чья ассоциация понравилась больше?

- Давайте поаплодируем. 

3.2. Слово тренера

- Как по-вашему, что такое дружба? Дайте свои определения.

- Есть ли у вас друг? Какой он?

- Примите такое выражение лица, какое должно быть у дружелюбно настроенного человека.

- А как пахнет дружба?

- Какими красками вы нарисуете дружбу?

- Какая она на ощупь?

- А на вкус?

- Какие правила дружбы вы можете назвать?

- Пофантазируйте, какие чудеса могут произойти в нашем классе, когда мы все подружимся?

3.3. Упражнение «Дружный класс»

Инструктаж:

У вас на партах фигурки учеников: девочки и мальчики. Это ваши друзья. Это наш класс. Дорисуйте их.

- А теперь давайте поселим весь наш класс на полянку.

- Какая дружная компания!

- Какой дружный класс!

3.4. Музыкальное сопровождение

Звучит песня «Дружба»

Дети выполняют упражнение – физкультминутку.

Чтобы солнышко светило,

Чтоб на всех его хватило,

Чтоб цвели в лугах цветы,

Чтоб дружили я и ты.

За руки возьмемся, встанем в круг.

Каждый человек  человеку – друг!

За руки возьмемся, пусть пойдет

По земле огромный хоровод!  

ІV. Оценочно-смысловой блок
Слово тренера

- Хотели бы вы жить в мире, где все люди дружат друг с другом?

- По вашему мнению, настанет когда-нибудь такое время? 

- От кого это зависит?

- Продолжите пословицу: «Настоящий друг познаётся … (в беде)».

- Пожмите дружески друг другу руку.
V. Адаптационно-преобразовательный блок
5.1. Работа в группах

Создание проблемной ситуации. 

Объединение в группы   

Ситуация № 1

К Игорю домой пришел Володя.

- Включай телевизор, наши играют!

- Не могу. Я делаю уроки.

- Оставь их, пропустим игру.

- Извини, но я не могу.

- Видишь, какой ты, а еще друг…

Ситуация № 2

В классе кто-то разрисовал парту. Когда учитель заметил это, начал требовать от ученика, который за ней сидит, объяснений:

- Кто и когда это сделал?

Ученик сказал:

- Я знаю, кто это сделал, но не могу сказать, потому что не хочу предать друга. Я сам ее вымою…

Ситуация № 3

Мы с подругой дружим с детства. Но недавно я узнала, что она за моей спиной смеется надо мной и говорит, что дружит со мной только потому, что больше и не с кем. А самое обидное то, что она всем говорит, будто мне нельзя доверять. Сейчас мы с ней не разговариваем.

Посоветуйте, что мне делать?

Инструктаж: Продолжите данные эпизоды, разрешите ситуацию, предложите выход из нее. Как бы вы поступили? 
VІ. Духовно-эстетический блок

6.1. Оценка своего эмоционального состояния

- В начале занятия вы выбрали цвет радуги, который символизировал ваше эмоциональное состояние.

- Какие чувства вызвало у вас наше занятие?

- Какой цвет вы выберете теперь?

6.2. Упражнение «Круг дружбы».

Инструктаж :

Возьмите за руки своего соседа справа и назовите свое имя. Когда образуется (замкнется) круг, скажем: «Будем друзьями!»
6.3. Слово тренера
- Я надеюсь, что вы все подружитесь между собой и наш класс будет дружным. Обвязываю всех вместе бантом.

- Мы одно целое!

- До встречи на следующем занятии!

