Сценарий

Конкурсной игры «Здоров будешь»

Фанфары

1) Игра проводиться для команд 5-6-7 классов направлена на мотивацию сохранения здоровья развития коммуникативных способностей воспитания культуры общения. Данная мероприятие в виде игры позволит детям среднего и школьного возраста сформировать основные принципы здорового образа жизни, заинтересовать чтением научно-популярной литературы, вопросами сохранения здоровья и функционирования человеческого организма. В игре используется пословицы, поговорки, загадки о спорте инсценировки ЗОЖ, физкультминутки.

Представление жюри

2) Участники: команды 5-А, 6-А. 7-А класса по 6 учеников от каждого класса.

К игре готовится весь класс:

1. Собрать пословицы о здоровье;

2. Заранее готовить физкультминутки ( под музыку);

3. Подобрать и исполнить песню о спорте;

4. Инсценировать отрывки из художественной литературы о ЗОЖ (подготовить костюмы)

Ход работы.

1 вед.: Добрый день дорогие ребята, уважаемые взрослые, учителя и ученики! Мы начинаем проведение конкурса-игры «Здоров будешь - все добудешь!» Каждый класс представляет команду сильных, ловких, смекалистых ребят.

2 вед.: А вы знаете что человек может жить до ста лет если будет вести ЗОЖ. А что означает выражение «вести ЗОЖ»?

Жизнь - это всегда движение, и поэтому наша игра начинается с конкурса капитанов.

Первый конкурс капитанов.

Что означает выражение вести ЗОЖ? (каждый капитан рассказывает произвольно)

Команды приглашаются на сцену. «Почемучка».

5 классу

1)почему обязательно надо носить сменную обувь?

2)почему надо проветривать помещение?

3)почему надо делать влажную уборку в спорт, залах и классах?

6 классу

1) Почему надо чистить зубы?

2) что предпочтительней для еды для ЗОЖ: мясо, овощи, фрукты, сладости.

3) почему надо мыть руки перд едой?

7 классу

1) какой совет вы дадите если человек простудился?

2) что нужно делать если человек заболел?

3) что нужно делать, чтобы человек не заболел?

Справка: врачи советуют

Чрезмерное употребление сладостей(варенья, джемов, конфет, кондитерских изделий Способствует развитию таких заболеваний как: ожирение, сахарный диабет, кариес, атеросклероз.

2конкурс: «конкурс пословиц»

Каждая команда по очереди говорит пословицу, заготовленную заранее о здоровом образе жизни. Кто больше скажет. Тот и победит(5а,6а,7а)
3конкурс: «конкурс-пантомима о видах спорта»

Капитаны подходят к судейскому столику выбирают листок, на котором написан один из видов спорта: шахматы, хоккей, футбол.

Возвращаются к команде и готовят пантомиму со своим видом спорта и написать все виды спорта какие они знают.

Многие известные люди занимались спортом. так из дневников Л.Н. Толстого мы узнаем, что он всю жизнь занимался бегом, плаваньем, коньками, гимнастикой, гирями, велосипедом, верховной ездой. 
Пока команды готовятся выступает ………………………..


А теперь давайте сверим какая команда лучше знает виды спорта, одинаковые названия не зачитываются. Победителями будет та команда у которой больше осталось не повторяющихся названий.

Показ пантомимы-.приглашается команда 5-А,7-а,6-а классов. А знаете ли вы?

Занимаясь физической культурой, спортом люди укрепляют свое здоровье и могут прожить 100 лет. В тебете один человек, Ли Чупк-Юнь прожил 252 года. до последних дней своей жизни он собирал лекарственные растения.

Ну а мы продолжаем игру и следующий 4 конкурс Конкурс «загадок»
Для 5-а класса А 
Знаете ли вы полезные деревья?

1) какое дерево крик унимает, больных исцеляет?(береза)

2) этой бабке 100 лет, 
Горба у нее нет,
Высоченько торчит, 
Далеконько глядит, 
Приедет смерть за старушкой 
Станет бабка избушкой(сосна)

3) Стоит петух над водой

С красной бородой,

Кто не придет, 

всяк за бороду берет.

Для команды 6-а класса 
Что за ягода?

1) сидит на палочке в красной рубашечке 
Брюшко сыто

Камешками набито (шиповник)

2) две сестры летом зелены
К осени одна краснеет

Другая чернеет (красная и черная смородина)

3) чашечка красненькая, беленький пенек.(малина)

Для команды 7-а класса 
1)сидит в горку в красной еремке, 
Кто не подойдет „ всяк поклон отдает, (земляника)

2)не огонь, а жжется, (кропива)

3)черна, мала, сладка-ребятам мила(черника)

5 конкурс «интеллектуальный» 
Задание всем командам

Представьте, что ваша подруга или друг написали вам письмо, в котором сообщается, что она или он не занимается спортом потому, что и без этого он или она здоровы.
Задание: напишите ей письмо о пользе занятий физкультурой и спортом. Вы даете совет или поучение:

A) о режиме дня(5 классу) 
Б) о вреде телемании(6 класу)

B) о вреде курения{7 класу)

Пока команды готовятся для вас выступает ………….
Ведущий: недосыпание и отсутствие отдыха повторяющиеся еще биотически изо дня в день в течении всего учебного года приводит к серьезному расстройству здоровья! Появляется головная боль, раздражительность, утомление, ухудшается память, аппетит, поэтому так важно организовать свой режим дня. 
Ведущая: справка о вреде курения.

Как сообщает всемирная организации здравоохранения, курение -это причина 20% смертей, каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 минут ученными установлено что у детей родившихся от курящих женщин чаще наблюдается отклонения в психике. Курение повреждает аппарат наследственности
6 конкурс песен о здоровом образе жизни.

7 конкурс сценок из художественной литературе о здоровом образе жизни:

5 класс - сказка «Морозко»

6 класс-Н.В. Гоголь «ночь перед Рождеством»

7 класс- М Ж Салтыков-Щедрин «повесть о том как один мужик двух генералов прокормил».

Вопросы для зрителей, болельщиков: чтобы быть здоровым и дольше прожить надо:

1) Заниматься физкультурой, гимнастикой, прогулками

2) Избегать переедания и избыточного веса.

3) Следить за сном.

4) Избегать вредных привычек.

5) Воспитывать в себе доброжелательность, умение сохранять хорошее настроение, не забывать пословицу: «злые люди долго не живут.»

Заключительная эстафета!!! (с классным руководителем).

Классный руководитель готовит своих детей в школу: 
1ого-делает с ним зарядку из 3-х упражнений. 
2ого-умывает(1 мочалка)

3ого-причесывает( 1 расческа)

4ого-завтракает( 1 яблоко)

5ого-собирает в школу (1 рюкзак, 4 книжки)

6ого-отправляет в школу(берет рюкзак, одевает и бежит к линии финиша. Кто быстрее.

Подведение итогов жюри, награждение.

