                    ВІДКРИЙ ДЛЯ СЕБЕ ТАЄМНИЦЮ ЖИТТЯ
Мета: Формувати в учнів переконання, що життя людини-найвища цінність,націлити іх на розкриття розуміння сенсу життя,його неповторності і значущості; вміння аналізувати свої почуття, думки, бажання. Розвивати в учнів уміння осмислювати свідоме.дбайливе ставлення до власного життя і життя інших людей. Виховувати прагнення до дієвості, активності, творчості у житті, бажання самому творити свою долю.

Обладнання:  презентація, Біблія, Конституція України, тлумачний словник, макет річки. 
А ми живі, нам треба поспішати

Зробити щось, лишити по собі.

(Л.Костенко)

Єдине, що від нас залежить, -

Принаймні вік прожити як належить.

(Л.Костенко)

Хід заняття
І.Організація класу.

ІІ.Оголошення теми і мети заняття. Мотивація діяльності
Тема сьогоднішнього заняття: “Выдкрий для себе таэмницю життя”: Подумайте хвилину про що будемо вести мову на ньому.
1.Вправа «Промені життя» («мозковий штурм»)

Які асоціації виникають у вас зі словом життя? (діти записують власні твердження на променях,що знаходяться на їх партах та як підсумок доповнюють ними «Сонечко-життя».
Отже,життя дуже багатогранне,це яскравий світ. але для кожного він особистий та особливий(З»ясування значення слова «життя» за допомогою тлумачного словника)
Отже,життя дуже багатогранне, це яскравий світ, але для кожного він особистий і особливий. ( З»ясування значення слова «життя» за допомогою тлумачного словника. Робота з Конституцією України (розділ1,ст.3,п.11;ст..27).)
2.Очікувальні результати.

Інтерактивна технологія “закінчи речення”.

На слайді  записане речення: “Від сьогоднішнього заняття на тему «Відкрий для себе таємницю життя» я очікую... (Кожен по черзі висловлює свою думку):
-Зрозуміти, що таке людське життя.

-З’ясувати, яку цінність складає людське життя.

-Збагнути, що таке життєві цінності.

-Зрозуміти для чого людина живе.

-З’ясувати що зробити, що життя було повноцінним.

-Збагнути, яка моя роль у житті людства.

-Навчатися дорожити кожною хвилиною життя.

-Навчитися керувати своїм життям.

3.Розповідь вихователя.

Найцінніше, що є у людини – це її життя. Воно дається їй тільки раз і кожній своє. Довге чи коротке, воно триває лише від народження і до смерті, його не можна прожити двічі.

Життя – це безцінний дар, який людина одержує навіть не при народженні,а вже в утробі матері. Тож давайте ми з вами  подивимось, як починається життя!(перегляд відеоролика).

До центру класа  виходять шестеро дівчат(на долонях кожної горить свічечки, що символізують народження дитини, підлітковий вік, юність, молодість, зрілість, старість.)

Дівчина 1.Коли дитина народжується, її свічка тільки починає горіти.Тремтливий вогник  поступово розгорається, але він може згаснути будь-якої миті від легенького вітру, як дитина від хвороби.Тому дорослі прикривають це полум»я долонями, щоб дитина мала шанс на довге життя.

Дівчина 2.Виростаючи, дитина стає підлітком. Вогонь ще тріпотить. Не маючи змоги заспокоїтися, наче характер підлітка. Підлітковий вік-особлива пора людського життя,коли ти вже торкнувся притягальної сили землі, а легенькі крила дитинства ще підіймають тебе у небо, де живе казка, де панує мрія!
Дівчина 3.Пізніше людина переходить в юність.Частина свічки згоріла,вогонь заспокоївся  

але його колір постійно змінюється,так само, як змінюються думки та емоції в головах юних людей. Юність-це період нашого життя,коли ми робимо найвеличніше своє відкриття-відкриваємо самих себе. У цих пошуках глибокий зміст: кожен може розкрити свої реальні. Досі незнані можливості.
Дівчина 4.Після юності настає молодість. Людина на землі живе для щастя, добра, любові. Вона шукає вічне кохання, мріє про взаємність, боляче переживає прикрощі та шалено радіє,коли на це є причина,здобуває освіту,влаштовується на роботу,створює сім»ю, виховує дітей. Тому її свічка дає вже стабільну кількість тепла і світла.

Дівчина 5.Згоріла вже чимала частина свічки.Людина починає підбивати підсумки,думає про те,що вона зробила за той час,доки горів її вогонь.

Дівчина 6.На своєму останньому етапі свічка горить найяскравіше. Це тому,що людина стає мудрою.Вона ділиться своїм теплом з оточуючими, передаючи свій досвід. А коли віск закінчується-гасне.

(дівчата із свічками виходять.)

Проте, як людина  зуміє розпорядитись даром життя залежить від неї самої. Життя можна витратити на різні задоволення, на те, щоб отримати якомога більше приємних вражень, насолод. Але таке життя – порожнє. 

Життя має величезну цінність вже само по собі, не варто розтринькувати його на щось менш цінне, в тому числі лише на самі задоволення.

Людина повинна дорожити своїм життям навіть тоді, коли воно у неї чомусь не складається, коли у ньому більше незгод ніж радощів.

4.Творче завдання «Пори року людського життя»

Вихователь розділяє учнів на чотири групи: «Весна», «Літо», «Осінь» і «Зима».

Група «Весна» записує на папері п»ять позитивних і п»ять негативних асоціацій, пов»язаних із дитинством, група «Літо»-з юністю, група «Осінь»-із зрілістю,група «Зима»-зі старістю.

Після виконання завдання вихователь і учні обговорюють усі «пори року» людського життя,дають їм оцінку (визначають найпрекраснішу, найяскравішу, найважливішу для долі та ін.)
Дуже часто нам важко зробити правильний вибір у житті, особливо тоді, коли ми опиняємось у складних ситуаціях. Сьогодні ми поговоримо про ті чинники, які впливають на наші рішення. 
5.Гра-аукціон «Як розпорядитися своїм життям».
На початку гри прошу кожного написати своє ім'я на кожній із 10-ти карток, які вам було роздано. Уявіть, що кожна з них — це частинка вашої особистості, отже, картки на аукціоні потрібно зберегти. 
Через хвилину перед вами постане вибір: «витратити» чи «заощадити» свої картки. На «продаж» буде виставлено різноманітні «товари» по парі. Правила гри не дозволяють купити обидва товари, тільки щось одне або нічого. Зрозуміло, що коли закінчаться картки, вже нічого не можна буде купити. Ви готові розпочати гру? Тоді не гаймо часу.

 Перша пара товарів: 

 А — чудова квартира або будинок (1 картка). 
 Б — новий автомобіль на вибір (1 картка). 

 Друга пара товарів: 

 А — захоплива подорож у будь-яку країну світу (2 картки) 

 Б — можливість дружити з тією людиною, з якою тобі дуже хочеться дружити (2 картки). 

 Третя пара товарів: 

 А — можливість стати найбільш популярною людиною серед своїх товаришів на 2 роки (1 картка). 

 Б — можливість мати одного справжнього друга (2 картки). 

 Четверта пара товарів: 

 А — можливість закінчити престижний університет (2 картки). 

 Б — можливість заснувати прибуткову компанію (2 картки). 

 П'ята пара товарів: 

 А — можливість мати щасливу сім'ю (3 картки). 

 Б — можливість здобути всесвітню славу (3 картки). 

 Шоста пара товарів: 

 А — можливість змінити якусь одну рису в своїй зовнішності (1 картка). 

 Б — відчуття спокою протягом усього життя (2 картки). 

 Сьома пара товарів: 

 А — 5 років «королівського життя» (2 картки). 

 Б — любов та повага тих людей, які є для тебе найдорожчими (2 картки). 

 Восьма пара товарів: 

 А — чиста совість (2 картки). 

 Б — можливість стати успішним в улюбленій професії (2 картки). 

 Дев'ята пара товарів: 

 А — можливість створити диво для того, кого ти любиш (2 картки). 

 Б — можливість прожити заново одну подію свого життя (2 картки). 

 Десята пара товарів: 

 А — 7 додаткових років життя (3 картки). 

 Б — безболісна смерть, коли настане час (3 картки)

. 

 Більше не дозволяється робити покупки. Ті картки, що не були використані, вважаються знеціненими. Давайте обговоримо ваші покупки. 

 • Яка покупка подобається вам найбільше? 

 • Чи шкодуєте, що не зробили якусь покупку? 

 • Чи хотілося б вам поміняти деякі правила гри? 

 (Обговорення.) 

Вихователь. Пам'ятайте! Правила гри можна змінити, але життя — це не гра! Не можна повторити вже зроблений вибір чи скасувати прийняте в минулому рішення. Це демонструє нам наступна гра.

6.Вправа «Скріпка».

Для гри викликаються 4 учасники, які отримують по одній звичайній канцелярській скріпці, їм пропонується, за командою класу, на швидкість розігнути скріпку. 

Після того, як усі впораються із завданням, дається наступна команда: кожен повинен повернути своїй скріпці попередній вигляд. Гравці демонструють класу отримані вироби. 

Вихователь.Діти, ви розумієте: те, що ми бачимо, назвати скріпками важко. Пригадайте, як швидко ви розігнули скріпки і як нелегко було скласти їх назад. Ось так і в житті: швидко можна наробити безглуздих помилок, але виправити їх нелегко, а іноді й неможливо. 

7.Читання та обговорення статті чеського соціолога Іржі Томана.

Уявіть собі надзвичайно широку ріку, в якій, один біля одного, пливуть багато човнів, кожен з яких уособлює людську долю. Вільна течія річки –це ніби плин часу. 

Більшість човнів несе течія життя. Мало є таких людей, які з самого початку плавання знають, або в ході його усвідомлюють куди їм треба доплисти, і скеровують свій човен у цьому напрямку – до певної мети. Цілком ймовірно. Що вони до неї допливуть.

З інших плавців багато хто здивується, куди це їх винесла вода і чому вони засіли на мілині. Саме до них і належать люди, які ніколи не аналізували своїх бажань, свої мети, ніколи не замислювались яким чином можна їх здійснити. Принаймні, їх завжди обійдуть ті, хто відзначається цілеспрямованістю.

Що уособлює у собі течія річки?

Чому більшість човнів пливе за течією, не задумуючись куди?

Що станеться з цими людьми?

Що станеться з людьми, які знають куди пливуть?

8.Гра-роздум “Що б я хотів”.

Зараз кожен візьме човник, який є біля кожного з вас, і напише на ньому гасло, з яким думає йти по житті. А потім пустить по “Течії життя”.

(Кожен учень прикріплює свій човник на макет річки, що є на дошці).

            Гасла (надруковані на листку біля кожного учня)

Важке – не значить непереборне (Демокріт)

Незважаючи ні на які перешкоди, я буду йти до своєї мети (Монов)

Щоб досягти великого, треб починати з малого. (Чехов)

Перші кроки завжди найважчі. (Пагор)

Коли руйнується план, немає кращої розради як на його місці побудувати новий. (Поль)

Якщо знайдеш у житті легку дорогу, знай: вона не веде нікуди. (Кларк)

Людина зростає тоді, коли тягнеться вгору. (Горький)

Хто не йде вперед, йде назад: стану нерухомості не існує. (Лукрецій)

Найсильніший той, хто має вдалу на собою. (Павлов)

Бережіть час – це тканина з якої виткане життя. (Річардсон)

Людина народжена для діяльності. (Вольтер)

Краще зноситися, ніж заржавіти. (Дідро)

Праця – найкращий шлях до того, щоб любити життя. (Ренан).

Тиждень роботящої людини – 7 днів, тиждень ледаря – 7 “завтра” (нім. прислів’я)

Не має вищого покликання. Як бути потрібним і корисним багатьом людям (Монтекк’є).

Людина – сама причина усіх своїх страждань. (Піфагор)

Мистецтво жити - це жити з перспективою. (Гладков)

Будьте самоуками, а не ждіть, поки вас навчить життя. (Бальзак)

Без працьовитості нема ні талантів, ні геніїв. (Менделєєв)

Якщо я знаю, що знаю мало, доб’юся того, щоб знати більше. (Ларошфуко)
9.Підсумок вихователя.

У вас завжди є вибір, і, якщо ви захочете, ви можете піти іншим шляхом. Якщо ви будете досить наполегливими, то одного разу опинитесь в одному дивовижному місці, де соціальний статус, який дало вам суспільство, гроші, які дала вам ваша робота, ім’я, яке дали вам ваші батьки, не мають ніякого значення. Це місце, де ви повністю стаєте самим собою. Не багато хто досягає його – більшість все життя грає звичні ролі, нав’язані ззовні. 

Хоча ви можете піти на зовні – заробити мільйони, стати президентом або навіть імператором, але чи проживете ви Своє Життя? У свого Життя є цілком певний критерій – це відчуття щастя. 
Одного разу Марк Твен сказав: „У 19 столітті було дві видатні людини: Наполеон і Елен Келлер”. Наполеон, під ногами якого лежав майже весь світ, підвів підсумок свого життя словами: „У моєму житті ледве було кілька щасливих днів”. Слова американської письменниці Елен Келлер були іншими: „Моє життя таке дивовижне”. Вона не могла б завоювати весь світ, навіть якби захотіла, тому що була сліпоглухонімою. 

В будь-якому випадку – вибір лише за вами, і, якщо ви шукаєте своє щастя у зовнішньому світі, то ви зможете багато що придбати. Але все це вам доведеться залишити перед тими дверима, що одного разу відкриваються перед кожним з нас. 

  "Не змарнуй своє життя" 

 Давайте історію почнем

 І разом відповідь знайдем:

 Куди піти?Та що шукати? 

 В якому світі ми живем?

 Ніякой віри ми не ймем.

 Та в боротьбі знайдем свій шлях,

 Тож забивай в житті свій цвях.

 Будуй життя своє — Живи!

 Шукай свій шлях в житті

 Та йди! 

 Та йди! Та йди, що є наснаги! 

 Біжи крізь перепони й негаразди!

 Зламай всі двері, вибий стіни,

 Що не дають тобі життя прожити.

 Та зрозумій ти врешті-решт,

 Що тільки ти, І тільки ти  

Зможеш свій шлях в житті знайти.

 Не прогуляти, не проспати,

 Не загубити, не зламати.

 Ти тільки спробуй — 

 В тебе вийде.

 Адже в житті здатен лиш ти

 Своє життя змінити назавжди.

( Мельник Александр Сергійович)

