                                                                        Вчитель: спеціаліст вищої категорії
                                                                        Шевчук Олександр Володимирович
                                                         Садова ЗОШ І-ІІІ ступенів.
ТЕМА: З фізкультурою хто дружить – за здоров’ям той не тужить!

(Сценарій позакласного заходу для учнів 5 класу з фізичної культури)

 Мета: Виховувати любов до фізкультури та спорту, розвивати руховий апарат, фізичні уміння та навички, зміцнювати здоров`я. Виховувати почуття дружби, колективізму, взаємовиручки. Прищеплювати прагнення до занять фізкультурою. Формувати колектив класної родини. Сприяти гармонійному розвитку особистості дитини та розповсюдження гуманістичних ідеалів олімпізму. 
 Учитель фізкультури: Дорогі діти, вчителі. Сьогодні ми зібралися на фізкультурне свято, щоб позмагатися у силі, спритності, витривалості і просто відпочити. Радий вас бачити здоровими, бадьорими.  Сьогодні будуть змагатися учні 5 класу   Програма змагань складається з шести естафет і одного конкурсу капітанів. Судити наші змагання будуть: (представляє журі)._________________________

                                                                 _________________________

                                                                 _________________________
Отже, розпочинаємо наше спортивне свято.
Ведуча 1: 

Хто дружить зі спортом буде,
Всі незгоди той забуде,

Виросте міцним, здоровим,

Переможе всі хвороби!

Спорт - здоров'я! Спорт - наш друг!

Спорт - це гра і радість, й рух!

Спорт - це дружба! Спорт - це сила!

Спорт дає всім дітям крила.

Ведуча 2.
Сьогодні справжнє свято в нас
Лунає містами й селами.
Бо хочуть всі, щоб ми зросли
Здоровими й веселими!
 Ведуча 1: 

   З фізкультурою хто дружить,
За здоров'ям той не тужить.
І живе - сто літ!
От, що знати слід!
                          ПІСНЯ «ЗАРЯДКА»  виконують ведучі.
Ведуча 2.
Ми зібралися в спортзалі
Позмагатись за медалі.
Тож швиденько починаймо
Й перемоги побажаймо!
 Учитель фізкультури: Запрошуємо команди ------- і слово для привітан​ня надається представникам команд.
 Ведуча 1: 

   Берег лівий, берег правий.
Починаймо переправу!
Тож прудкіш вперед біжіть.
Всю команду проведіть!
Учитель фізкультури:   Учасників команди прошу ви​шикуватись на лінії старту.
Отже, наша перша гра нази​вається «Переправа».
Команди вишикувані на стартовій лінії в колону по одному. За сигналом перший гравець біжить до фішки, по​вертається назад, до нього приєднується другий гравець. Тепер гравці вже вдвох біжать до фішки, і перший номер там залишається, другий біжить за третім і т.д. доти, доки вся команда буде на протилежній стороні. Перемагає коман​да, яка швидше справиться з естафетою.
Учитель фізкультури:   Готові? Увага! Свисток!
Ведуча 2. Просимо суддів підбити підсумки першої гри, а командам повер​нутися на лінію старту.
 Ведуча 1: 

   Всі спортсмени тут завзяті,
Вміють бігати й стрибати!
Треба добре потрудитись -
На руках ходить навчитись!
  Учитель фізкультури: Наступна  друга гра називається «Тачки».
Команди шикуються в колону по од​ному та розраховуються на перший-другий. Перший гравець знаходиться в по​ложенні упору лежачи, а другий тримає його за гомілки.  За сигналом   «тачка» рухається від лінії старту до фішки, там вони міняються місцями і повертаються на лінію старту. Як тільки «тачка» пе​ресіче лінію старту, то вправу виконує інша пара. Перемагає команда, яка раніше закінчила гру.
Учитель фізкультури:   Готові? Увага! Свисток!
Ведуча2. Для представлення свого спортивного номера запрошується ко​манда «ЗІРКИ».
  Ведуча 1: Дякуємо вам за виступ! Суддів просимо поставити оцінки. 
Ведуча 2.
Жабка з жабкою сварились,
Що рекорд в стрибках побили!
І щоб жабок помирить,
Поб'ємо рекорд їх вмить!
Учитель фізкультури:  Наша наступна третя гра називаєть​ся  «Передавання м’яча двома руками над головою.»

Першому гравцеві дається м’яч. Піднявши м’яч над головою, він передаєйого другому гравцеві. Коли м’яч дійде до останнього гравця в колоні, той з м’ячем перебігає наперед і знову його передає. Гра закінчується тоді, коли перший гравець знову займе своє місце.

Суддя. Готові? Увага! Свисток!
 Ведуча 1: Просимо вболівальників підтримати свої команди!
Ведуча 2.
Я мала сороконіжка,
Маю сорок спритних ніжок!
Як же ними керувати.
Щоб скоріш фінішувати?!
Учитель фізкультури:    Як ви вже здогадалися, на​ступна четверта гра називається «Сороконіжка».
Гравці, стоячи в колоні по одному, приймають положення «сороконіжки» — ліву руку на ліве плече попереднього гравця, а правою – підтримують його пра​ву ногу, зігнуту в коліні, за гомілковий суглоб. За сигналом команди, стрибаючи на лівій нозі і не приймаючи руку з пле​ча, рухаються до фінішної лінії. Перема​гає команда, яка першою завершила гру.
Учитель фізкультури:    Готові? Увага! Свисток!
 Ведуча 1:  Просимо суддів підбити підсумки гри. 
Ведуча 2: А зараз для представлення свого спортивного номера запрошується команда « СПОРТ ».
Ведуча 1:   Дякуємо команді за виступ.
  Ведуча 2: 

   Щоб рости і гартуватись,
Стати міцним, як броня.
Фізкультурою займатись
Треба, друзі, нам щодня!
  Учитель фізкультури:  Наступна п’ята гра називається «Вдвох на трьох ногах».
Гравці розташовуються парами. Помічники зв'язують їм дві ноги (праву ногу одного гравця з лівою ногою другого, в одному місці - нижче колін). За сиг​налом вони починають біг, роблять по​ворот навколо фішки і повертаються на лінію старту. Наступна пара розпочинає тільки тоді, коли попередня пересікла лінію фінішу. Перемагає команда, гравці якої раніше виконають вправу.
 Учитель фізкультури:   Готові? Увага! Свисток!
 Ведуча 1: 

   Та невже ви всі стомились,
Що лоби вже помокріли?
Поспішайте, дайте маху,
Не повзіть, мов черепахи!
Учитель фізкультури:    Отже, наша наступна шоста гра нази​вається «Черепахи».
Два гравці від кожної команди стають спиною один до одного і з'єднають руки в ліктях (в замок). За сигналом пари починають рухатись до фішки, обходять її і повертаються на лінію старту. При​чому в кожній парі один рухається об​личчям уперед, а другий - спиною. А коли повертаються — то навпаки. Пере​магає команда, гравці якої найшвидше справляться із завданням.
Учитель фізкультури:    Готові? Увага! Свисток!
Ведуча 2: 

 З фізкультурою ми дружим,
Всі рухливі і всі дужі!
Тож швиденько у мішок
І вперед, стриб-скок!
 Учитель фізкультури:   Ось і настала черга  цікавої  сьомої гри «Стрибки у мішках».
Кожний учасник команди по черзі стри​бає в мішку до фішки і назад. Перемагає команда, яка першою закінчить естафету.
Учитель фізкультури:    Готові? Увага! Свисток!
Ведуча 1: 

   Капітани, не здавайтесь!
Ну, виходьте й позмагайтесь!
Доведіть, хто з вас прудкіший,
Хто насправді найсильніший!
 Учитель фізкультури:   Прийшла черга позмагатись і капітанам команд, просимо їх на лінію старту.    Капітани    займають    вихідне положення – упор лежачи. За сигналом вони виконують віджимання в упорі.
 Учитель фізкультури:   Готові? Увага! Свисток!
 Ведуча 2: 

   Всі пінгвіни вже проснулись,
На зарядку потягнулись!
Тож ми також поспішаймо,
Швидше їх наздоганяймо!
 Учитель фізкультури:   А тепер остання гра «Пінгвіни».
Команди шикуються за лінією старту. За сигналом перші номери, затиснувши
між колін волейбольний м'яч, рухають​ся до фішки (можна стрибком і перева​люючись), обходять її і повертаються назад. Гра закінчується, коли всі «пінгвіни» виконають завдання.
Учитель фізкультури:   Готові? Увага! Свисток!
  Ведуча 1:  Суддів просимо виставити оцінки і підвести підсумки змагань.
Ведуча 2. Суперники наші, як бачите, дужі,

                 Змагались усі до кінця!

                 Тож хай переможе дружба,

                 У спорті – найвищий суддя!
 Ведуча 1:  Суддів просимо виставити оцінки і підвести підсумки змагань.
                                СУДДІ:   НАГОРОДЖЕННЯ  ПЕРЕМОЖЦІВ!

Учитель фізкультури:    Ось і завершилось наше свято! Ми весело провели час. Бажаємо всім здоровя і веселої вдачі. Нехай девіз: «З фізкультурою хто дружить – за здоровям  той не тужить!» супроводжує вас протягом життя!

 Відомо, що фізична культура має велике значення в житті кожної людини. 
 Особливо важливим є цей вид діяльності для  п’ятикласників.

 Він сприяє розвитку у них не лише фізичних якостей, а й моральних.

                                  Наше свято завершилось. До нових зустрічей.

