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Екологічний тренінг на тему


                                                        Підготувала вчитель біології

                                                        Синюк Світлана Федорівна

Тема тренінгу: Збалансований розвиток.
Мета тренінгу: Сприяти формуванню у дітей екологічної свідомості, усвідомлення ними цінності та унікальності Природи, вчити дбати про своє довкілля і переконувати інших не забруднювати його.
Вік дітей: 11-14 років.
Місце проведення: класна кімната.
Матеріали: аркуші паперу, ручки, олівці, клейкий папір, цінники.
Підготувати заздалегідь:
1. квітку і шаблони метеликів для виявлення очікувань;

2. шаблони краплинок;

3. зразки упаковок – поліетиленові пакети, пластикові пляшки, скляний посуд багаторазового використання, картонні коробки, паперові пакети.

Орієнтовна тривалість: 60 хвилин.
                      Хід заняття.
І.Вступна частина.
1. Знайомство  «  Усе про себе ». ( 2хв )
Мета вправи: налагодження міжособистісного спілкування в групі, підвищення самооцінки, отримання підтримки групи, створення атмосфери співпраці.
1. Якщо ви вважаєте, що треба економити воду, плесніть у долоні.
2. Якщо ви закриваєте воду, коли чистите зуби, - підстрибніть. 

3. Якщо ви, помітивши комаху у своєму будинку, допомагаєте їй вибратися назовні, а не вбиваєте – почухайте носа.

4. Якщо вам не подобається запах бруду – махніть рукою перед своїм обличчям.

5. Якщо ви смітите на вулицях – встаньте.

6. Якщо ви вимикаєте світло, виходячи з кімнати – затуліть очі рукою.

7. Якщо ваші батьки палять – кліпніть очима.

8. Якщо ви ощадно використовуєте папір, а не витрачаєте його марно, - тупніть ногою.

9. Якщо, на вашу думку, оберігати довкілля – добра справа, візьміться за

руки.

Вчитель-тренер. Бачите, які ми єдині, як у нас багато спільного. То ж давайте сьогодні будемо працювати  дружно і сміливо.
2. Пригадування правил проведення тренінгу і роботи в тренінговій групі.

( 2-3 хв. )
Мета: підтримання демократичної дисципліни.

Правила написані на промінчиках сонечка.
Коротке обговорення правил. 
( Дод. 1)

Висновок: Якщо ми виконуватимемо ці правила, наше сонечко завжди усміхатиметься. 
3. Актуалізація теми поточного тренінгу і виявлення очікувань. ( 3 хв.)

Мета: активізувати увагу групи, виявити індивідуальні очікування.

Учасники пишуть на метеликах ( вирізаних з клейкого паперу ), чого вони очікують від заняття, і чіпляючи їх на дошці – коротко про це повідомляють.

«Любіть природу, діти, любіть її красу

І сонечко, що світить, і блискітку-росу.»

ІІ. Основна частина.
1. Інформаційне повідомлення вчителя-тренера. ( 1 хв.)
Рідна природа…Ці слова сповнені глибокого і хвилюючого змісту. Перед кожним із нас постає неосяжний, розмаїтий світ рослин і тварин, чарівні краєвиди, чисті джерела, глибокі озера, дрімучі ліси та високі гори. Юне серце завжди відкрите красі природи. Задаровує солов’їна пісня, вабить голубінь ріки, зворушує шепіт пшениці. Барви і музика земних чарів живуть у нас. 

З давніх-давен природа була основою життя людини. У ній людина знаходила все для задоволення своїх потреб: їжу, одяг, житло. Проте природа не безмежна у своїй щедрості, не залишається байдужою до проявів споживацького, егоїстичного ставлення до неї.

Природа споконвічно не жаліє нам нічого,

Даруючи щедро всі свої дари…

А від нас щоденно просить лиш одного,

Щоб до неї добрими були.
2. Екоетюд « Екологічний твір»  ( 10 хв. )
Учасникам напередодні тренінгу даються теми: « Пропаще озеро», « Річка -  море – океан», « Лісова казка» …

Мета: Розвиток уяви щодо оточуючого природного середовища, її стимулювання; формування відповідального ставлення до екологічних проблем.
3. Руханка « Погода». ( 3 хв.)
Мета вправи: допомогти дітям зняти напруження, формувати вміння розслаблятися.

( Дод. 2 )
4. Вправа « Голос трави ». ( 10 хв.)

( Що б могла розповісти трава, аби мала голос.)

Мета: Розвиток уяви, нестандартного мислення, особистого ставлення до взаємодій у природі різних об’єктів.

Пробудження екологічної думки: учасники тренінгу замислюються  над проблемами рослинного світу, пропонують їх вирішення. ( Дод. З)
5. Вправа « Лист нащадкам» ( 10 хв. )
Мета: зуміти викласти основні екологічні проблеми, що хвилюють людство, дати їм оцінку. ( Дод. 4)
6. Гра « Корзина для сміття» ( 2-3 хв)

Мета: визначити безпечні і небезпечні для довкілля упаковки. ( Дод. 5) 
7. Руханка « Футбол» ( 3 хв.)

Улюбленою вашою грою на природі є футбол.

Мета: зняти м’язове напруження. ( Дод. 6 )

 Гра « Додай свою краплину». ( 8 хв.)
Коли ми заходимо у власний дім, скидаємо взуття, в якому ми ходили по вулиці. Ми підтримуємо своє житло в чистоті й затишку. Земля – наш спільний дім. У ньому також треба дотримуватися порядку. Поки що ми цього не робимо. Але можемо внести свою краплинку у справу охорони землі. ( Дод. 7 )

ІІІ. Заключна частина.
1. Підведення підсумків. 
 Зворотній зв'язок. ( 2 хв. )
 Аналіз очікувань.

Давайте повернемося до наших очікувань і зніміть ті, що не справдилися.

Учасники, чиї очікування здійснилися, переносять свої метелики на квітку.
2. Завершення тренінгу. Прощання. (2 хв.)
Вправа на релаксацію.

Мета вправи: створення позитивної атмосфери і приємного враження від заняття, яке б залишилося з дітьми після його завершення.

Слово тренера:
« Сядьте зручно. Руки покладіть на коліна долонями догори, заплющіть очі. Привітайтеся: « Добрий день, ясне сонечко; добрий день, вітерець; добрий день, чиста водичко; добрий день, Природо! » Усміхніться! Подумки ще раз побажайте природі процвітання, людям – Здоров'я і добра. Уявіть як ви посилаєте свої побажання. Щось тепле розливається по ваших руках, голову, усьому тілу.  А тепер розплющіть очі. Ви будете здоровими і щасливими, доки даруватимете тепло своєї душі Природі і людям!».
                             Додатки:
Додаток 1.

Правила роботи  в групі:

· Бути доброзичливими – ставитися доброзичливо до інших учасників, поважати їхні почуття, не насміхатися над чужими невдачами, не критикувати.

· Говорити коротко – висловлюватись лаконічно, чітко, не відволікатися  від поставленого запитання.

· Говорити по черзі – не перебивати, уважно слухати інших.

· Правило піднятої руки – перед тим як щось сказати – необхідно підняти руку, а не вигукувати без попередження.

· Говорити від свого імені – уникати висловлювань на зразок « Більшість людей вважає…», «Ніхто не зрозуміє..», а використовувати « Я вважаю…», « На мою думку…».

· « Тут і тепер» - зосередитись на тому, що учасники думають і відчувають у даний момент, а не взагалі й колись.

· Правило « Стоп» - кожен учасник має право пропустити ту чи іншу вправу ( елемент вправи) без пояснень, сказавши « Стоп!».

Додаток 2
 Руханка  « Погода».

Стати в коло, повернутись на право і йти, повторюючи рухи за тренером.

« На небі світить і гріє сонечко ( гладити по плечах того, хто йде по переду), дме легкий вітерець ( провести пальцями по спині ). Та ось хмарки закрили сонце, почав накрапати дощик ( стукати пальцями), здійнявся вітер ( терти спину), Почалася злива ( енергійно стукати пальцями по спині), град ( кулаками).

Але що це? Буря вщухає ( повторити усі слова і рухи у зворотному порядку).

Злива переходить у дрібний дощик, буря перетворюється на легенький вітерець. На небі знову сонечко»

Можна продовжити гру розвернувши учасників на 180 градусів і запропонувавши « відпочити» тим, хто стояв позаду.

Додаток 3
Вправа « Голос трави ».
Вправа проводиться у формі розповіді учасників, які, втілюючись у роль «трави», ведуть діалог чи монолог, розповідаючи про свій внутрішній стан, взаємодію із середовищем існування та свої проблеми.

Додаток 4

Вправа « Лист нащадкам».
Учасники тренінгу розподіляються на три групи, відповідно до назв оболонок землі ( розрахунок на три: грунт, повітря, вода ).

Складають лист своїм нащадкам, описавши екологічну ситуацію своєї оболонки, своє ставлення до неї, свої спроби змінити її. 

Приблизні твердження для групи « вода»:
Економія води – доступний кожному спосіб збереження природи, тому

· Використовуючи воду з крана, тримати його відкритим не більше, ніж потрібно для справи.

· Якщо хтось забув закрити крана – зробіть це самі.

· Коли приймаєш душ, виключай воду на той час, поки намилюєшся.

· Під час чищення зубів закривати кран, поки накладаєте пасту і трете зуби.

· Не дозволяти дітям бавитися з краном.
Додаток5
Гра « Корзина для сміття».
Об’єднатися у дві групи  ( Розрахунок на Рятівників і Руйнівників Природи ).
· Перша група визначає безпечні для довкілля упаковки.

· Друга група визначає небезпечні упаковки і викидає їх у корзину для сміття для подальшої утилізації.

Як домашнє завдання можна запропонувати виготовити щось корисне з пластикових упаковок.

Додаток 6
 Руханка « Футбол» 

    Стати в коло, нахилитися. Ноги поставити так, щоб вони торкалися ніг сусідів. Руки – « воротар », ними треба захищати « ворота » (простір між ногами ).

Мета – забити м’яч у ворота іншого і не пропустити його у власні. Пропускаєш один гол – прибираєш одну руку, ще один – виходиш з гри.
Додаток 7.
Гра « Додай свою краплину».

Вчитель-тренер роздає учасникам тренінгу аркуші ( шаблони краплинок) і пропонує написати на них правила бережливого поводження в Природі.
