Спортивно-развлекательный праздник
"Донбасские развлечения"
для учащихся 9-10 классов в ДОШ № 76
Подготовила учитель физической культуры: Игнатенко Е.В.
1. Фанфары
2. Представление жюри
3. Представление команд
1. Ведущий: 
Добрый день дорогие друзья, земляки! Давайте волосним кто были наши предки? Да, казаки, запорожские казаки - воины,  защитники,  рыцари. Это такие понятия,  которые никогда не отличались друг от друга. Казаки говорили: "У нас главнее всего честь и слава, военное дело, чтоб себя на смех не дать, и  врагов под  ноги топтать". 
2. Ведущий:
Сегодня мы проводим соревнования, в которых участники будут проявлять характер, смекалку и показывать физические качества. 
1.  Ведущий:
Как я люблю тебя, Донбасс!
Люблю как трудится шахтер.
Он в шахте уголь добывает, 
Донбасса недра  покоряет. 
2. Ведущий
Люблю и металлурга труд
Он день и ночь стоить у домны
Изготовляет он из руд
Металл, отлитый в формы
1. Ведущий
Все это мой Донецкий край
Здесь прадеды мои и деды
Прошу, Земля! Храни их прах
И дай желанье людям вспомнить их победы. 
( стихи авторские, написанные детьми-участниками)
2. Ведущий
И так, мы начинаем конкурсную программу. Первый конкурс: "Представление своей команды".
1. Ведущий
В октябре 2011 г. в Греции проходил чемпионат мира по гиревому спорту и  спортсмены сборной Украины заняли І место. В их составе были и наши земляки: Сергей Силко, Александр Гаврильченко, Иван Дюмин, Александр Дяповец,  который установил мировой рекорд в жиме гири весом 32 кг,и удерживая её на мизинцах поднял гирю за 1 минуту - 58 раз. 
Второй конкурс: "Конкурс силача" (поднимание гири). Два участника от команды, берется сумма двух жимов.
2. Ведущий
В Донецке в 2011 г. проходили 10 турнир "Кубка Донбасса" по стрельбе из лука, где наша команда заняла 3 место. Мы думаем, что участники этого конкурса не подведут их и наших болельщиков. 
Третий конкурс: "Точно в цель" (по 4 участника). За лицевыми линиями стоят участники, расстояние между ними 6 метров. В центре начерчен круг 1.5 метров. По сигналу  обе  команды одновременно метают теннисные мячики в цель (кегли), стараясь выбить их из круга. Игра продолжается до победы одной из команды.
1. Ведущий:


Для Донбасса конный спорт – это новый вид спорта, но тем не менее на соревнованиях по конному спорту «Донбасс – тур 2013» победили наши земляки Олег Красюк с лошадью Калигулой. 


Четвертый конкурс: «Перевези всадника» (участвует вся команда с капитаном). Капитан верхом на «лошади» должен перевозить по одному всю свою команду к фишке и обратно. Выигрывает та команда, которая не теряя всадников, при ходит к финишу первой. 
2. Ведущий: 


В июне 2012 г. Донецкие представительницы синхронного плавания Анна Клименко и Елена Гречихина в составе национальной сборной Украины стали серебряными призерами чемпионата Европы.

5 конкурс: «Скульптуры». В центр площадки выходят все 4 команды, держась за руки делают свои круги. По сигналу под музыку за 1 минуту они делают синхронные движения. Выигрывает та команда, у которой движения будут красивее, сложнее и более синхронно выполнены (готовят заранее).

1. Ведущий:


Настоящим открытием турнира «Звезды шеста» стало выступление представительницы школы Сергея Бубки – Анны Шелех, она установила новый рекорд Украины.

6 конкурс – эстафета: «Попрыгунчики». Участники выполняют прыжки с места по одному всей командой от старта до финиша. Выигрывает та команда у которой расстояние будет больше.

2. Ведущий:


7 конкурс: «Танцевальный». Команды становятся в командные «кружки» и по сигналу ведущего танцуют украинский танец «Гопак» (готовят заранее). Оценивается артистизм участников, танцевальные элементы, активность команд. 
1. Ведущий:


А скажите ка дорогие болельщики, какие развлечения больше всего любили наши казаки? Правильно, наши казаки любили состяания в перетягивании оглобли, а наши мальчики будут перетягивать канат.


8 конкурс: «Перетягивание каната». 



1 этап – спаринги между мальчиками;



2 этап – участвует вся команда.

2. Ведущий:


Для подсчета очков и награждения победителей слово предоставляется жюри.

1. Ведущий:


Дорогие ребята! Вы проявили сегодня свои наилучшие качества, одержали заряд энергии и хорошего настроения на долго, а мы – взрослые, увидели что на Донбассе, в Донецке, в нашей районной школе растет отличная смена, которой будет гордиться и Ваши родители и мы, учителя! До новых встреч, до новых побед!
