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Мета:    сприяти залученню учнів до занять спортом: навчати володіти життєво 

   важливими  руховими  звичками  та  уміннями,  виховувати  сміливість,

   силу волі, витривалість; підвищувати інтерес до уроків фізичної культу-

   ри.

Спортивний інвентар: м’ячі, мішки, колода, гімнастичні лави.

Місце проведення: спортивний майданчик ліцею.
І. Урочиста частина.

Шикування команд.

Ведучий. Легендарна Запорозька Січ – символ незалежності українського народу. Наші пращури були запорізькими козаками. Від роду до роду передається їхній заповіт: жити чесно, любити свою рідну землю, свою материнську мову, з повагою ставитись до історії свого рідного краю, зберігати і примножувати традиції свого народу. Одна із чудових козацьких традицій – спортивні змагання. В народі кажуть: «Козацькому роду нема переводу».
Ведуча.   Доброго дня вам, люди добрі!

Щиро просимо до господи!
Раді у нас вітати,

Щастя і добра бажати!

Сьогодні все козацтво тут!

І в цьому залі радість лине.

Козацькі ігри всіх нас ждуть.

Отже, розпочинаємо свято «Козацькому роду нема переводу».
У нас на святі присутні гості: 

Ведучий. Нехай знає рідна мати – вільна Україна.

Козаченьки ми ще юні, зате гідна зміна.

Душу й тіло ми положем за нашу свободу,

І покажем, що ми, браття, козацького роду.

Козак 1.  Ми прийшли сюди сьогодні.

Щоб усіх вас розважати
І свої могутні сили

Всім вам показати.

Козак 2.  Ви, команда, дуже сильна.

Ми – команда ще сильніша.

Проти вас ми будем грати,

Постараємось обіграти.
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Ведуча.   За Дніпровськими порогами, 

За південними дорогами,

За степами за широкими 

Наші прадіди жили.

Мали Січ козацьку сильную, 

Цінували волю вільною.

Україну свою рідною,

Як зіницю берегли

(Звучить Гімн України)

Ведуча. Команди прибули змагатися і перемагати. Отож, просимо уболіваль-ників щиро їм у цій грі допомагати.

ІІ. 
1. Естафета «Біг у мішках». 
Учні по черзі оббігають у мішках метбол, що лежить за 10 м від команди.

2. Піднімання колоди  (1чол.)

3. Бій на лаві з мішками (хлопці і дівчата) (5*5, 3 хлопці, 2 дівчини)

4. Козацька пісня (виконує кожна команда)

5. Перетягування бука (3*3 хлопці)

Ведучий. Козаки славилися вмінням воювати. Вони могли навіювати страх на ворогів, уміли концентрувати внутрішню енергію, знали багато бойових прийомів. А щоб досягти військової майстерності, козаки тренувалися з самого ранку.
6. Естафета «Швидкі вершники». Учень, тримаючи м’яч між колінами, стрибає на двох ногах до метболу, що лежить за 10 м від команди, оббігає його і біжить назад, тримаючи м’яч у руках. (команда)

7. Конкурс «Козацькі сльози». (1 чол)
8. Перетягування канату (дівчата і хлопці)

9. Козацька страва.

10. Чия рука найсильніша.

Ведуча. Як відомо, козаки були грамотними, бо вміли читати, писати, рахувати. Вони знали і дотримували народні звичаї, обряди, традиції, співали, танцювали.
Отже, перевіримо знання наших учнів про козацтво.
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11. Історична вікторина
12. Підтягування  (хлопці 5).
Ведуча: Слово надається журі: (підсумки)
Скільки б не боролись, а кінчати час.

Хай добрі люди, вам щастя буде,

Хай буде доля на все роздолля.
Хай не буде переводу Козацькому роду!

На цьому наше свято «Козацькому роду нема переводу» закінчено.

(пісня «Україна»)
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