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Спортивний захід: «Новий рівень фізкультурної освіти. Патріотичне виховання учнів початкової школи у позаурочний час. Рухова активність дітей як основний засіб вирішення головних завдань фізичного виховання: освітніх, оздоровчих та виховних. Спортивні змагання «А нумо, хлопці».
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                                                Анотація

За роки незалежності України головною метою освітніх спрямувань стало розкриття можливостей і здібностей особистості, її духовного потенціалу. Динамізм та мобільність вимагають нових підходів до методології освіти, сучасних технологій навчання та виховання. У формуванні здоров’я людини та становленні її характеру важливу роль відіграють фізична культура і спорт. У розробленому спортивному заході описані естафети та конкурси, спрямовані на розвиток фізичних якостей і рухових здібностей учнів початкової школи. Естафети та конкурси супроводжуються схемами та фотографіями, що робить розробку доступною та зручною у використанні. Розробка стане у пригоді класним керівникам початкової школи, вихователям груп продовженого дня, вчителям фізичної культури загальноосвітніх навчальних закладів усіх рівнів.                                      

                                                          Умовні позначення
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         ПОЛОЖЕННЯ



               
про проведення спортивних змагань  «А нумо, хлопці»  в Черкаській гімназії №9 для учнів 4-х класів.

   
Мета: спортивні змагання проводяться з метою цікавого дозвілля дітей та заохочення гімназистів до постійних занять фізичною культурою та спортом; з метою розвитку фізичних якостей і рухових здібностей учнів; підвищення соціальної активності та формування  колективу молодшої (учні 4-х класів) школи, середньої (учні-кадети) та студентів (III курс факультету фізичної культури ЧНУ ім. Б.Хмельницького) з метою патріотичного виховання учнів у позаурочний час. 
Керівництво спортивних змагань: головний суддя – Топчій І.В., директор гімназії; судді змагань: секретарі – Попова С.М., заступник директора; Захарчук В.В., заступник директора; судді на видах: студенти III курсу факультету фізичної культури ЧНУ ім. Б.Хмельницького. 
                      
Учасники спортивних змагань: в спортивних змаганнях «А нумо, хлопці» приймають участь усі 4 команди 4-х класів ( 4-А, 4-Б, 4-В, 4-Г ) у повному складі, незалежно від кількості їх у класі та до якої медичної групи вони належать; кадетський клас ( 8-Б ) у повній кількості. 
Склад команди: 8 хлопців четвертого класу та 2 кадети. Учасники спортивних змагань повинні мати: учні початкової школи  красиву єдину форму, емблему, назву команди; кадети – святкову форму та спортивне взуття; загальна кількість учасників змагань в команді – 10.    

Умови проведення спортивних змагань для учасників команд: переможець визначається за найменшою кількістю набраних балів. За І місце – 1 бал, за ІІ місце – 2 бали, за ІІІ місце – 3 бали, за І місце – 4 бали.

Нагородження переможців: команди, які посіли І, ІІ, ІІІ місця нагороджуються грамотами й солодкими призами; за ІV місце – грамотою.

Загальні положення та методична робота: класних керівників початкової школи завчасно попереджують про спортивні змагання. Під керівництвом вчителів на уроках читання учні придумують назву та девіз  команди, на уроках образотворчого мистецтва –  виготовляють емблему команди (цю роботу можна виконати як вдома з батьками, так і на додаткових уроках, у групі продовженого дня, у гуртках гімназії). На уроках фізичної культури вчителі проводять методичну роботу щодо конкурсів та естафет, нагадують правила безпечної поведінки та правила безпечного використовування спортивного інвентарю  під час спортивних змагань; проводять методичну роботу зі студентами. Спортивний інвентар підбирається відповідно до вікових особливостей учнів, розташовується у залі згідно техніки безпеки, спортивний зал прикрашається повітряними кульками, малюнками учнів на спортивну тему, плакатами з назвами та емблемами команд. Судді отримують програму проведення спортивних змагань ( додаток №1). Команди шикуються у 4 колони та організовано заходять до залу.
Інвентар: канат – 1, обручі великі – 4, обручі малі – 4, кеглі великі – 16, кеглі малі – 4, гра «Дартс» –1, м’ячі великі – 4, скакалки – 4, «Сонечко» – 4, тенісні м’ячі – 4, дерев’яні палички – 32, відра – 4, «кепки» – 4, мішки – 4, кульки повітряні – 4, ракетки тенісні – 4.    







   
Хід спортивних змагань:

Святково прибраний зал. Під музику маршу команди заходять до залу,  проходять коло пошани, стають на відведені місця.        
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Показовий виступ учнів школи мистецтв. Український народний танець «Подоляночка».
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                        І ведуча: - Гімназіє, рівняйсь! Рівняння на право! До внесення Державного Прапору стояти струнко! (Звучить Гімн України та вноситься Прапор України). Вільно! 
1. Рапорт директору гімназії № 9 Топчій І. В.
2. Привітання директора гімназії № 9 Топчій І. В.

I учень: - Вічна слава солдату-герою




                 І солдатові без нагород – 




                                                   Хто загинув хоробро між бою,






                                                                                            Захищаючи рідний народ.
II учень: - Скільки їх полягло серед бою!


                            І однаково боляче нам,







               Бо в бійців рядових і героїв






          Смерть оцінена рівно – життя!   
                                                          
III учень: - Вічна слава бійцю рядовому,




               Як і маршалу слава оця,







          Хто поліг біля отчого дому






          Смертю мужності, смертю бійця. 
 
IV учень: - Не забудь ніколи тих могил безсмертних,                                       Де лежать надії наших гордих днів,                                                                     Де між деревами над самітним терном                                                           Ярий цвіт калини полум’ям зацвів.  
V учень: - Знов ідемо з весною, знов до них приходимо,                                        Квіти їм приносимо і палкі серця:                                                                            Знов бої нам сняться, сняться нам походи,                                                                  Знов думки тривожні в далечінь летять.   
VI учень: - Станули дерева в нерухомій тиші,                                                Слухають могили у безмежжі піль;                                                                     Десь пташина ніжно щебетом колише                                                                    Нашу тиху мрію, наш нестримний біль.  
ІІ  ведуча: - Доброго дня Вам, любі наші діти, шановні вчителі та гості свята. Як завжди, ми раді  бачити Вас у нашій гімназії на спортивних змаганнях «А нумо, хлопці». Сьогодні ми зібралися, щоб позмагатися в спритності, силі та швидкості. У змаганнях «А нумо, хлопці» беруть участь учні 4-х класів та учні кадетського 8-Б класу. В програмі змагань естафети, конкурси для капітанів та вболівальників, конкурси-естафети.
До складу почесного журі змагань увійшли:



                    1) Топчій І.В., директор гімназії;





                    2) Захарчук В.В., заступник директора;




                    3) Попова С.М., заступник директора;

 


                4) вчителі початкових класів;






                     5) медсестра гімназії.









І ведуча: - Прошу капітанів представити свої команди (команди промовляють свої назви, девізи, показують емблеми) ( додаток №2).
І. Правила з техніки безпеки під час ігор, естафет, конкурсів.

ІІ. Правила безпечного користування спортивним інвентарем.

ІІІ. Естафети, конкурси, конкурси-естафети (оцінювання додаток №3).
                                        1.Естафета «Розвідники».
                                                                      
Ведуча: - Єва Макаренко ледь встигла закінчити педагогічне училище, як почалася Велика Вітчизняна війна. За рекомендацією свого батька дівчина прийняла присягу та стала зразковою розвідницею партизанського об’єднання особливого призначення. За один день їй приходилося долати пішки до 50 км, проходити крізь ліси та болота, ризикуючи життям, але отримуючи цінну інформацію про сили ворога в містах Київської та Житомирської областях. Єва розповсюджувала листівки із закликами до боротьби з ворогом, підтримувала зв'язок з юними підпільниками, яким доручала диверсійні завдання. Після війни Єва Мартинівна Макаренко працювала у місті Черкаси на підприємстві «Азот», керувала будівництвом готелю «Жовтень». Естафета присвячується Єві Макаренко.
Завдання: 
За сигналом вчителя перший гравець кожної команди з лінії старту з чотирма кеглями у руках біжить по прямій до лінії фінішу. На лінії фінішу він ставить в обруч 4 кеглі, повертається бігом до лінії старту та передає естафету (рукою) наступному учаснику естафети. Другий гравець кожної команди з лінії старту біжить по прямій лінії до лінії фінішу. На лінії фінішу він забирає з обруча 4 кеглі, повертається бігом до лінії старту та передає естафету (4 кеглі) наступному учаснику естафети і т. д. 



Перемагає та команда, яка закінчила естафету першою та отримала найменшу  кількість штрафних балів.



               






          





































  









                    
                                                                  10 м
Підсумок.
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                                      2. Естафета «Сапери».
Ведуча: - Володимир Пилипович Білик пройшов всю війну, був у полоні, після втечі партизанив у Чехословаччині. Свідоцтвом його воєнних подвигів став орден національного героя Чехословаччини. Після війни Володимир Пилипович відроджував народне господарство у різних куточках країни. Дивно, але й сьогодні, маючи поважний вік, невгамовний ветеран продовжує працювати. Він вже не одне десятиріччя керує геніальним геологічним гуртком у Черкаській школі №25. Естафета присвячується Білику Володимиру Пилиповичу.
Завдання:
 
За командою вчителя І-й учень кожної команди з лінії старту починає рукою котити по підлозі м’яч до лінії фінішу, обводячи кожну кеглю «змійкою». Повертаються назад до лінії старту гравці з м’ячем у руках.
Перемагає та команда, яка закінчила естафету першою та збила найменшу кількість кеглів.
                                          
 






















    












                                                                



  
                                                                 10 м

Підсумок.                                                                                                                                                                                      
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                                        3. Естафета «Мінне поле».

Ведуча: - У Черкасах при в’їзді на дорогу, що веде через Дніпро, є пам’ятний знак окремому залізничному батальйону 27-ої бригади, який за місяць побудував зруйнований у війну міст. Навіть зараз непросто уявити, що за місяць збудували  1275 м мосту. Цей вчасно побудований міст допоміг вдало провести Корсунь-Шевченківську операцію, з’єднавши правий і лівий береги. У Велику Вітчизняну війну цей солдат був підривником, у мирні часи – завзято відбудовував Черкаський район. Сергій Вансяцький закінчив курси молодих командирів залізничних та саперних військ. Він вивчав саперну справу і, коли почалася війна, знищував всі стратегічні об’єкти, щоб ті не дісталися фашистам. Після війни Сергій Вансяцький працював в спеціальній оперативній групі зі створення Черкаської області. І якщо у війну він змушений був руйнувати, то потім, ніби спокутуючи невільні гріхи, все будував. Його нагород, грамот і почесних відзнак не перелічити: за бої під Сталінградом, за Дніпро, за визволення Будапешта, орден Богдана Хмельницького, годинник від Адміністрації Президента України. Естафета присвячується Сергію Вансяцькому.
Завдання: 
За сигналом вчителя перший гравець кожної команди з лінії старту застрибує в мішок на рівні колін. Тримаючи мішок в руках, стрибає по прямій до лінії фінішу (до малого обруча). Дострибавши, знімає мішок, залишає його на лінії фінішу (в обручі) та бігом повертається до своєї команди до лінії старту. Наступний гравець, прийнявши естафету рукою, біжить з лінії старту по прямій до лінії фінішу (до малого обруча). Продовжуючи естафету, стрибає в мішку до лінії старту і передає мішок наступному гравцю. Естафета продовжується доти, доки направляючий кожної команди не стане першим, тримаючи мішок в руках.
Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету та найменшу кількість разів порушила правила естафети.
                                                      




  



10 м





Підсумок.
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                                                                        Показовий виступ учениці 5-А класу Горди Анни. Гімнастична композиція без предметів.
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 4.Конкурс «Парашутисти».
Ведуча: - На війні героїзм майже завжди поруч з трагедією. Так було і з        « Дніпровським десантом» – 3-а тисячами молодих солдатів, багато з яких загинули у лісах Черкащини, але з честю виконали свій обов’язок. У районі сіл Дахнівка, Свидівок, Сокирно, Будище, Мошни вела бої 254-а стрілецька дивізія Михайла Костянтиновича Путейко. Для успішного форсування Дніпра та ведення диверсійно-розвідувальної роботи на правий берег у тил ворога був скинутий багато чисельний десант 5-ї Повітряної бригади. Вони з’єднувалися з партизанами, готували ділянки Дніпра до форсування, вели розвідку з метою виявити чисельність та боєздатність ворога, передавали ці дані командуванню Червоної Армії. Пізніше ці десантники та партизани були нагороджені урядовими нагородами. Військову операцію про наступ наших військ на правий берег Дніпра та Корсунь-Шевченківську битву до цих пір вивчають майбутні офіцери у всьому світі – як зразок воєнного мистецтва. Братські могили, як символи пам’яті про десантників та партизанів, є в селах Свидівок та Єлизаветівка.  Конкурс присвячується 254-й стрілецькій дивізії та її командиру Михайлу Костянтиновичу Путейко.                                                                     
Завдання: 








                              1. На лінії старту взяти ракетку та повітряну кульку в руки.
                    2. Торкаючись ракеткою повітряної кулі,  проштовхнути її в повітрі вперед, рухаючись до лінії фінішу.

                                                                      3. Дійшовши до лінії фінішу, заштовхнути повітряну кулю у відро.                                                                                          4.Повернутися з ракеткою в руках до лінії старту.                                5.Передати естафету (ракетку) наступному гравцю.                          6.Наступний гравець біжить з лінії старту до лінії фінішу.               7.Прибігши, забирає повітряну кульку і проштовхує її в повітрі вперед, рухаючись до лінії фінішу.                                            




Перемагає та команда, яка завершила конкурс найшвидше і найменше разів помилялась.                                                             







                      








         





















                                                  10 м     
Підсумок. 
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5.Конкурс для капітанів «Винищувач».                                            
Ведуча: - Нас уже давно не дивують жінки-пілоти. Та історія цієї української дівчини-льотчиці заслуговує на особливу повагу і вшанування. Катерина Зеленко, закінчивши Оренбурзьку військову авіаційну школу, служила у легкій бомбардирувальній бригаді, випробовувала літаки й авіаційне обладнання. Із перших днів війни вона б’ється у повітрі з ворогом: Катерина встигла зробити 40 бойових вильотів, брала участь у 12-и повітряних боях із винищувачами ворога, здійснювала розвідувальні вильоти на літаку СУ-2. У 1941 році її посмертно було нагороджено орденом Леніна, і лише у 1990 році – Золотою Зіркою Героя Радянського Союзу. Українка Катерина Іванівна Зеленко стала однією-єдиною у світовій історії  жінкою-льотчиком, яка здійснила повітряний таран. Конкурс присвячується Катерині Зеленко. 








           
 Завдання:                                                                                                          Збити кеглі, розташовані на середині лінії; надається 2-і спроби. 

Перемагає капітан, який збив найбільшу  кількість кеглів. 

                                                    


                           10 м
Підсумок.
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                                     6. Естафета «Вершники».

                                                        
Ведуча: - Черкасець розвідник-артилерист Іван Нечай захищав Москву, Сталінград, визволяв Білорусію, Східну Прусію. Він воював у стрілецькій бригаді, артилерія якої була на кінній тязі. Іван ходив у розвідку, щоб виявити замасковані батареї противника, а потім з гармати знищував їх. Старший лейтенант Іван Нечай був призначений начальником розвідки полку та створював пункти спостереження за фашистами. Піднявши піхоту в атаку, звільняв траншеї від ворога та ударом із гармати подавив усі вогняні точки фашистів. За цю операцію майор Нечай отримав перший орден Олександра Невського; за знищення ворожих бронетранспортерів та танків – другий орден Олександра Невського. У парку 30-річчя Перемоги в Черкасах стоїть 122-міліметрова гармата. Вона нагадує сивому фронтовикові про молодість, бойових товаришів. На такій гарматі Іван Нечай воював. Естафета присвячується Івану Нечаю.

Завдання: 
Перші учасники кожної команди на лінії старту натягують собі на поясі скакалку і «шапочку». Другі учасники кожної команди беруть «упряж» (скакалку) в руки і біжать з першими учасниками по прямій до лінії фінішу. Оббігаючи кеглі повертаються бігом до лінії старту. Пересікши лінію старту, «упряж» та «шапочка» передаються третьому і четвертому учаснику кожної команди. Пара, яка завдання виконала, стає в кінець колони. Естафета триває, доки всі учасники не виконають завдання. 
Перемагає команда, яка першою закінчила естафету та отримала найменшу кількість штрафних балів.



                                                   
                                                            10 м

Підсумок.                                                         
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                                                                                                                                                                                                                               7- А) Конкурс для кадетів-вболівальників «Стрілець».                          
Ведуча: - Сержант, іменем якого назвали вулицю в місті Черкаси – в числі найкращих солдатів трьох держав. Це – Микола Жужома. До війни він закінчив сержантську школу Київського піхотного училища. Воював у 254-й дивізії, яку назвали Черкаською. Разом із своїм підрозділом він форсував Дніпро, захоплював плацдарми і відбивав танкові контратаки, спалював німецькі танки, кулеметні точки, підбивав автомобілі та знищував гітлерівських піхотинців. Був нагороджений Зіркою Героя Радянського Союзу. Микола Жужома воював і в Польщі, і в німецькій Прусії. У 1944 році рятував американських десантників, за що був нагороджений орденом Червоної Зірки, а представник США вручив йому Срібну Зірку, найпочеснішу американську військову нагороду. «Всім, хто побачить цю нагороду – вітати!» – так було написано англійською в посвідченні до нагороди. Пізніше Жужома воював на Балканах і став одним з небагатьох, хто отримав звання «Народний герой Югославії». Конкурс присвячується Миколі Жужомі.                                                    
Завдання:                                                                                                       Влучити з відстані 3-х метрів дротиком у ціль з 4-х спроб.


   


























                                                             10 м

Перемагає той вболівальник, який набрав найбільшу кількість балів.                 Підсумок. 
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        7-Б)  Конкурс для всієї команди «Найрозумніший полк».
Ведуча: - Марії Кривенко було 25 років. Вона працювала вчителькою початкових класів. Коли розпочалася Велика Вітчизняна війна, Марія створила й очолила підпільну групу із старшокласників. Із часом група виросла у цілий партизанський загін, що налічував 22-є народних месників. Партизани виводили з оточення солдатів, що залишилися в живих після нерівного бою; виготовляли та розповсюджували листівки; у навколишніх лісах, болотах та заплавах Тясмину обладнали схованки для молоді, яку німецькі окупанти хотіли відправити на роботи до Німеччини; влаштовували справжні диверсії, вибухи, знищували поліцаїв і окупантів. Про подвиги молодих підпільників на чолі з Марією Кривенко у роки Великої Вітчизняної війни описано у книзі Г. Гончара «Заграви над Тясмином». Конкурс присвячується Марії Кривенко.
Завдання: 
розгадати кросворди ( додаток №4 ).
(конкурси 7-А і 7-Б проводяться одночасно)
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Показовий виступ учениці 5-А класу Горди Анни. Гімнастична композиція з м’ячем.
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                            8. Конкурс-естафета «Морячок».



                 
 Ведуча: - Черкасець Тихон Величко на війну потрапив у 16 років. Кілька років цей хлопчина провів на фронті, але не вбив жодного німця: просто тому, що боровся з фашистами, перебуваючи на службі у морфлоті. Натхненною службою він вніс посильний внесок у перемогу над ворогом. На військовому кораблі Тихін працював мінним тральщиком: ризикуючи своїм життям, рятував життя інших. «Пахарі моря» – так називали у війну дивізіони мінних тральщиків. Після них залишалося чисте море від мінування, яке не лякало людей смертю. Два тральщики, на яких він служив, лежать, підірвавшись на мінах, на дні моря. Разом із ними на глибині несуть свою вічну вахту загиблі друзі, побратими. Конкурс-естафета присвячується Тихону Величко.
Завдання: 
Скласти з паличок контури кораблика.
Всі гравці тримають у руках по одній дерев’яній паличці. За командою вчителя перший гравець кожної команди з лінії старту з дерев’яною паличкою у руці біжить по прямій до лінії фінішу. На лінії фінішу лежить маленький обруч, в якому необхідно поетапно скласти контури кораблика      ( див. зразки ). Поклавши першу дерев’яну паличку в обруч, перший гравець конкурсу-естафети повертається бігом по прямій до лінії фінішу і рукою передає естафету наступному гравцю своєї команди і т.д.  





Зразки:































   

                                                         

                                                             10 м                               

Перемагає та команда, яка першою закінчила конкурс-естафету та склала кращий кораблик.









Підсумок.
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                      9.Комплексна естафета «Смуга перешкод».  


Ведуча: - Дивізії, яка була названа Черкаською, судилося воювати до 11 травня 1945 року. В останні дні війни в бою поліг весь полк з її складу. Цій дивізії судилося воювати в найтяжчих боях Великої Вітчизняної війни. Спішно сформована в перші дні війни 254-а дивізія вирушила на фронт. Просто з вагонів ешелону солдатів, у більшості з яких навіть не було зброї,  кинули у перший бій. Битва за Черкаси тривала більше місяця зі змінним успіхом. Тільки четвертий штурм завершився успішно – бої за кожен черкаський будинок точився аж до глибокої ночі 14 грудня. Потім був штурм Ірдинських боліт, бої у Корсунь-Шевченківському, на Смілянщині, Звенигородщині, у Городищі, звільнення Умані. У німецькому місті Бауцен був відрізаний від рідної Черкаської дивізії, повністю оточений і знищений німцями 929-й полк – той самий, який під командуванням підполковника О.М.Луценка відзначився у боях за Хрещатик, Свидівок на Черкащині. Понад 6800 солдатів і офіцерів Черкаської дивізії нагороджені орденами й медалями, 59 отримали звання Героя Радянського Союзу. Комплексна естафета присвячується 929-у полку, яким командував Онуфрій Луценко і в честь якого названо нашу гімназію.
Завдання: 
1 етап – «Болото» -- з лінії старту стрибки з великим м’ячем, затискаючи його між колінами; стрибки до середньої лінії до кеглі – великий м’яч покласти в кеглю, взяти тенісний м’ячик;
2 етап – «Печера» -- пролізти через великий обруч;

3 етап – «Ліс» -- «змійкою» оббігти кеглі, добігти до лицьової лінії; 

4 етап – «Влучний вистріл» -- кидок в «сонечко» на лінії фінішу;
5 етап – «Ліс» -- «змійкою» оббігти кеглі;
6 етап  – «Печера» -- пролізти через великий обруч;                                           

7 етап – «Болото» --  покласти тенісний м’ячик в кеглю, взяти великий м’яч, затиснути його між колінами і стрибками рухатись до лінії старту і т.д.





































             «Влучний вистріл»  
«Ліс»           «Печера»
      «Болото»















                        10 м
Перемагає та команда, яка закінчила естафету першою та найменшу  кількість разів помилиться. 10 м                               
Підсумок. 
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10.Конкурс «Найсильніший полк». 
Ведуча: - Самсонова Зінаїда Олександрівна – санінструктор батальйону, старший сержант. 19-річна медсестра форсувала уплав Дніпро, перев’язувала  поранених, виносила їх із-під обстрілу та переправляла на лівий берег. Тендітна юна дівчина майже 3 десятки разів перепливала Славутич і не одна, а з пораненими, тягнучи та штовхаючи перед собою важке тіло, що ледь трималося на підручних засобах. За форсування Дніпра, за участь у обороні плацдарму і за врятовані надлюдськими зусиллями 30 життів «сестричку Зіночку», так ласкаво називали солдати молоду медичну сестричку, було нагороджено Золотою Зіркою Героя Радянського Союзу.
I  місце – 1 бал. II  місце – 2 бали. III  місце – 3 бали. IV  місце – 4 бали.
Перетягування канату за Олімпійською системою.


       (з вибуванням)
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Показовий виступ учнів 7-А класу Бойка Максима та Коваленка Артура, брейк-данс.
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IV. Підведення підсумків спортивних змагань ( додаток №5).                        І ведуча: - Прошу команди вишикуватися для нагородження. Слово для оголошення результатів спортивних змагань «А нумо, хлопці» надається заступнику директора з навчально-виховної роботи Поповій С.М. (оголошення результатів).      

ІІ ведуча: - Заключне слово надається директору гімназії №9 Топчій І.В. (нагородження).  
 I ведуча: - Гімназіє, рівняння на право! До винесення Державного Прапора стояти струнко! (Виноситься Прапор України та звучить Гімн України).
ІІ ведуча: - Спортивні змагання «А нумо, хлопці» оголошуються закритими. Дякуємо за увагу! До нових зустрічей! (під музику маршу команди виходять із залу).




              
 Оцінювання:  перемагають команди (капітани, вболівальники), які закінчили естафети, конкурси першими, та не порушували правил або допустили найменшу кількість помилок.

Судді оцінюють естафети та конкурси, підраховують бали та оголошують результати спортивних змагань.

Показові виступи не оцінюються.                                                      
Додаток №1
Програма проведення спортивних змагань «А нумо, хлопці».
1.Вихід команд на шикування.

2.Коло пошани команд-учасниць.

3.Показовий виступ учнів школи мистецтв. Український народний танець «Подоляночка».

4.Гімн України. Внесення Прапору України.

5.Рапорт директору гімназії; привітання директора учасників, вболівальників та гостей змагань.

6.Вступне слово учнів.

7.Ознайомлення учасників, вболівальників, гостей та суддів з програмою спортивних змагань.

8.Представлення команд (назва, девіз, емблема).

9.  Правила з техніки безпеки під час спортивних змагань та правила безпечного використовування спортивного інвентарю.   
10.Естафети, ігри, конкурси:
1)естафета «Розвідники»;
2)естафета «Сапери»;
3)естафета «Мінне поле»;
показовий виступ учениці 5-А класу Горди Анни, гімнастична композиція без предметів;
4)конкурс «Парашутисти»;
5)конкурс для капітанів «Винищувач»;
6)естафета «Вершники»;
7-А)конкурс для вболівальників «Стрілець»;
7-Б)конкурс для всієї команди «Найрозумніший полк» (конкурси 7-А і 7-Б проводяться одночасно);
показовий виступ учениці 5-А класу Горди Анни, гімнастична композиція з м‘ячем;   
8)конкурс-естафета «Морячок»;
9)комплексна естафета «Смуга перешкод»;
10)конкурс «Найсильніший полк»;
11)показовий виступ учнів 7-А класу Бойка Максима та Коваленка Артура, брейк-данс.
11.Підведення підсумків спортивного змагання.

12.Нагородження команд.

13.Заключне слово керівників гімназії.

14.Гімн України. Винесення Прапора України.

15.Коло привітання команд. Організований вихід команд, вболівальників та гостей із залу.
Додаток №2
Назви, привітання та емблеми (на футболках) команд-учасниць.
1.4-А клас: «Снайпери»
Ми снайпери круті, веселі, заводні.

Знайте всі ви, що снайпери – це ми!

2.4-Б клас: «Кадетство»

Кадетство – команда наша. 

Сильні, дужі, любим спорт,

Бо їмо багато каші, 

Мрії наші – про рекорд.

3.4-В клас: «Десантники»
Ми літаємо як птахи,

Серед нас нема невдахів.

Сильні, спритні та завзяті –

 У майбутньому солдати.

4.4-Г клас: «Динаміт»
В нас команда – «Динаміт»

Будем грати ми, як слід.

Бігати, стрибати – 

Всіх перемагати!

Додаток №3
Пам’ятка для суддівської колегії. Оцінювання ігор, естафет та конкурсів. 







1. Естафета «Розвідники»





І місце – 1 бал.









          ІІ місце – 2 бали.









         ІІІ місце – 3 бали.









         ІV місце – 4 бали.









Перемагає та команда, яка закінчила естафету першою та отримала найменшу  кількість штрафних балів.



            


2. Естафета «Сапери»






                   
І  місце – 1 бал.









          ІІ місце – 2 бали.









         ІІІ місце – 3 бали.









         ІV місце – 4 бали.

Перемагає та команда, яка закінчила естафету першою та збила найменшу кількість кеглів.






        

3.Естафета «Мінне поле»






                            
І місце – 1 бал.









      ІІ місце – 2 бали.








                   ІІІ місце – 3 бали.








       
         ІV місце – 4 бали.
Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету та найменшу кількість разів порушила правила.







4. Конкурс «Парашутисти»



                                         
І місце – 1 бал.









           ІІ місце – 2 бали.









         ІІІ місце – 3 бали.








       
         ІV місце – 4 бали.                                                                                    
Перемагає та команда, яка завершила конкурс  найшвидше і найменше разів помилялась.               
5. Конкурс для капітанів « Винищувач»



                   
І місце – 1 бал.









           ІІ місце – 2 бали.









         ІІІ місце – 3 бали.








       
         ІV місце – 4 бали.                                                                                         
Перемагає капітан, який збив найбільшу  кількість кеглів.    


6. Естафета «Вершники»






                   
І місце – 1 бал.









           ІІ місце – 2 бали.









         ІІІ місце – 3 бали.








       
         ІV місце – 4 бали.                                                                                    
Перемагає команда, яка першою закінчила естафету та отримала найменшу кількість штрафних балів.



                                                 7-А). Конкурс для кадетів-вболівальників «Стрілець»
                                І місце – 1 бал.

ІІ місце – 2 бали.









         ІІІ місце – 3 бали.








       
         ІV місце – 4 бали.





                                
Перемагає той кадет, який набрав найбільшу кількість балів.


                                                                          
7-Б). Конкурс для всієї команди «Найрозумніший полк»

      
Час 5 хвилин, оцінюється правильність відповідей.
8. Конкурс-естафета «Морячок»
І місце - 1 бал.                                                                                                           ІІ місце – 2 бали.                                                                                                     ІІІ місце – 3 бали.                                                                                                                   IV місце – 4 бали.
Оцінюється швидкість та форма складання контурів корабликів.
9. Комплексна естафета «Смуга перешкод»                                                           І місце – 1 бал.                                                                                                          ІІ місце – 2 бали.                                                                                                     ІІІ місце – 3 бали.                                                                                                    ІV місце – 4 бали.

Перемагає команда, яка закінчила комплексну естафету першою та отримала найменшу кількість штрафних балів.                                                    10.Конкурс «Найсильніший полк»





                               І місце – 1 бал.

                                                                                            ІІ місце – 2 бали.                                                                                                      ІІІ місце – 3 бали.       ІV місце – 4 бали.





                                                        Оцінюється за Олімпійською системою.
Додаток №4
Розгадати кросворди:
I команда:
	
	
	Д
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	И
	
	
	

	
	
	
	С
	
	
	
	
	
	

	
	
	Т
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	А
	

	
	
	Н
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ц
	
	

	
	
	І
	
	
	

	
	
	
	
	
	Я


Дистанція – це відстань, проміжок між чим-небудь (у просторі, часі тощо). Визначена ділянка для спортивних змагань, бою. Наприклад,  біг на короткі дистанції.

1.Сукупність людських рис, що власне й становлять особистість, її характер, норов і талант.

2.Різновид циркового мистецтва, що полягає в демонстрації силових вправ та різноманітних трюків.
3.Кручі, урвища, крутояри, яри.
4.Цирковий артист або ж спортсмен, що виконує силові вправи.

5.Відстань зверху вниз від поверхні, краю чого-небудь.

6.Спритний хід, виверт, викрут, хитрощі.

7.Учасник гри.

8.Відчуття фізичного чи морального страждання.

9.Зовнішня витонченість, краса в рухах.
Відповіді:1)вдача,2)атлетика,3)бескеття,4)атлет,5)глибина,6)маневр, 7)гравець,8)біль,9)грація.
II команда:
	
	
	 Е
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В
	
	
	

	
	
	
	А
	
	
	
	

	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	У
	
	

	
	А
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ц
	
	
	
	
	
	

	
	
	І
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Я


Евакуація – це організований вивіз людей, обладнання підприємств, архівів тощо з однієї місцевості до іншої для збереження від наслідків воєнних дій чи стихійного лиха, тобто в разі неприхованої безпеки.
1.Наука про спадковість і мінливість організмів.
2.Той, що турбується, піклується про когось або про щось.
3.Плоди рослини, що використовуються для їжі, а також для приготування арахісової олії; земляний або ж китайський горіх.

4.Південна городина сімейства пасльонових; плід цієї рослини темно-синього або ж фіолетового кольору.

5.Ляклива, нерішуча, несмілива людина.

6.Власник аптеки.

7.Той, що викликає інфекцію, заразний.

8.Городина сімейства бобових.

9.Мікроскопічний  одноклітинний організм; мікроб.
Відповіді:1)генетика,2)дбайливий,3)арахіс,4)баклажан,5)боягуз,6)аптекар, 7)інфекційний,8)біб,9)бактерія.
III команда:
	
	Ж
	
	
	
	

	
	
	О
	
	
	

	
	
	
	Р
	
	
	
	
	

	
	
	С
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Т
	
	
	

	
	
	
	
	
	О
	

	
	
	
	
	
	К
	
	

	
	
	И
	
	

	
	
	
	
	
	Й


Жорстокий – це украй суворий, безжалісний, лютий, безсердечний, невблаганний; занадто сильний, такий, що виходить за межі звичної норми.
1.Густе варення з фруктів або ягід, що вариться у цукровому сиропі до желеподібного стану.
2.Перша рідка страва, що готується з посічених буряків, картоплі, капусти, томатів, м’яса.
3.Утримувати у цілості, в порядку.

4.Наступи задухи, що виникають при певних захворюваннях серця та бронхів.

5.Піддаватися дії вогню, знищуватися вогнем, гинути у вогні.

6.Передня частина шиї, в середині якої знаходиться початок стравоходу і дихальних шляхів.

7.Складна речовина, постійна й найбільш важлива складова життя.

8.Довга смуга марлі, чистої тканини, що використовується з лікувальною метою для перев’язок.
9.Приємний на вигляд.
Відповіді:                                          1)желе,2)борщ,3)берегти,4)астма,5)горіти,6)горло,7)білок,8)бинт,9)гарний.
IV команда:
Людяність – це чуйність, доброзичливість, дбайливість у ставленні до інших, увага,  розуміння.
1.Той, хто керує літальним апаратом.
2.Кімната на кораблі.

3.Той, кому притаманні високі моральні якості; бездоганно чесний, порядний, великодушний.
4.Порожня або суцільна куля з пружного матеріалу, який підстрибує при ударах об тверду поверхню.
5.Почуття сильного обурення; стан нервового збудження, роздратування.

6.Придатний до вживання.

7.Збільшення в розмірі, числі.

8.Спортивна командна гра, в якій суперники намагаються влучити один в одного фарбою або желатиновими кульками.

9.Завзятий, молодецький, бравий, запальний, шпаркий.
Відповіді:1)пілот,2)каюта,3)благородний,4)м’яч,5)гнів,6)їстівний,7)зріст, 8)пентбол,9)хвацький.
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Додаток №5       

Протокол спортивних змагань «А нумо, хлопці».                                                                                                    
	№ п\п
	Спортивні естафети та конкурси
	4-А
	4-Б
	4-В
	4-Г

	1
	Естафета «Розвідники». Підсумок.
	
	
	
	

	2
	Естафета «Сапери». Підсумок.
	
	
	
	

	3
	Естафета «Мінне поле» (стрибки в мішках). Підсумок.
	
	
	
	

	4
	Конкурс «Парашутисти». Підсумок.
	
	
	
	

	5
	Конкурс для капітанів «Винищувач». Підсумок.
	
	
	
	

	6
	Естафета «Вершники». Підсумок.
	
	
	
	

	7-А
	Конкурс для кадетів-вболівальників «Стрілець». Підсумок.
	
	
	
	

	7-Б
	Конкурс для всієї команди «Найрозумніший полк». Підсумок.
	
	
	
	

	8
	Конкурс-естафета «Морячок». Підсумок.
	
	
	
	

	9
	Комплексна естафета «Смуга перешкод». Підсумок.
	
	
	
	

	10
	Конкурс «Найсильніший полк»  (перетягування канату). Підсумок.
	
	
	
	

	
	Сума всіх балів
	
	
	
	


Головний суддя:




Топчій І.В.
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