Учись учиться

(классный час)

7-Б класс
Цель: образовательная: повышать интерес учащихся к учебе, стремление организовывать свою работу для получения более высокого результата, овладение учащимися умениями и навыками саморазвития.
Информационная: овладение некоторыми информационными технологиями при рассмотрении материала “Учись учиться”
-Заботиться о своем интеллектуальном здоровье нужно всегда независимо от здоровья. Т.е. умей пользоваться своим умом, умей его тренировать, закалять и не забывай об отдыхе.

Не даром говорят “В здоровом теле - здоровый дух.” Мы отлично знаем что внимание зависит от твоего настроения. Если у тебя на душе кошки скребут, то тут уже не до сосредоточенной работы. Настроение можно слегка поднять. Напиши эти слова и прикрепи над своим столом на уровне глаз. Каждый раз, когда на эти слова будет твой глаз,громко читай эти строки:

-Я - способный!

-Я со всем справлюсь!

-Мне нравится учиться!

-Я - хороший ученик!

-Я хочу много знать!

-Я буду много знать!

Конечно, это сразу может не помочь. Но твое подсознание примет эту информацию как приказ к действию.

За любое дело принимайся, будучи твердо уверенным, что ты с ним справишься. Неверие в свои силы подтачивает волю, понижает вероятность успеха.

-Наш мозг сравнивают иногда с компьютером, в действительности наш головной мозг превосходит самый совершенный компьютер. Потому что компьютер выдает только заложенную информацию, мы же можем мечтать, делать открытия. Конечно, наш мозг уступает компьютеру в реакции и конечно наш мозг имеет свойство работать все хуже и хуже, если его не заставлять постоянно напрягаться. А для этого нужно постоянно развивать свою память и вот  для этого давайте познакомимся с законами памяти:

Думайте: По словам немецкого писателя Г.Лихтенберга, люди мало запоминают из прочитанного потому, что слишком мало думают сами

Непременно пытайтесь во всем найти смысл. Не надо, зажав руками уши и впившись глазами в текст, повторять про себя строчку за строчкой. Эти титанические усилия не зачтутся, потому что тут важен не процесс, а результат. Последний будет гораздо лучше, если вы постараетесь найти в тексте главную мысль, выделить ее аргументации, отметить переход к следующей, то есть поработаете в книге карандашом, сделаете конспект.

Учитесь не только отвечать на вопросы, но и задавать их. Попробуйте поспорить с автором, выдвигая при этом свои аргументы. Если ответы на ваши возражения есть в книге - вы контролируете себя, если нет - постарайтесь ответить сами, проверив заодно убедительность авторской позиции. Помните, что по сравнению с автором вы находитесь в очень выгодном положении: можете в любой момент перебить его, задать вопрос, можете сколько угодно возвращаться и обсуждать одну и ту же мысль. Автору же остается все это терпеливо сносить и полагаться на достоинства своего изложения.

Интересуйтесь: Если речь идет не о досужем чтении, чтобы скоротать время в дороге, то, значит, прочитанное вам для чего-то нужно.

Не упускайте из виду эту цель, ведь ваши труды ради нее, оцените, что даст полученная информация, если польза действительно ожидается, то читать станет интереснее, а если же нет, то подумайте над словами английского философа Б. Стюарда: “Не читай ничего, что не желаешь запомнить, и не запоминай ни чего, что не имеешь в виду применять”.
Иначе говоря: чтобы пища шла впрок - ешь с аппетитом. Это гастрономическая аналогия подводит нас к следующему закону.

“Ешь слона по частям”.Завтра экзамены, но вы настроены решительно, потому что впереди целый день и еще ночь. Отдавая должное вашим способностям, мы готовы допустить, что к утру вы одолеете-таки учебник и даже будете помнить его содержание примерно до обеда - ровно столько,чтобы успеть ответить на несколько вопросов экзаменатора. Но имейте в виду, что к знаниям ведут разные пути. Что бы не сетовать потом на дырявую память, подумайте: почему скажем, семь бед - один ответ? А не пять или десять? Почему, прежде чем отрезать, надо семь раз отмерять, и с какой стати именно семеро одного не ждут? А еще были семь древнегреческих мудрецов, семь чудес света.

Да и семидневная неделя не случайна…

Психологи раскрыли секрет “магической” семерки. Оказывается, такой средний объем нашей оперативной памяти-при одновременном восприятии она способна удержать в среднем семь объектов. Лиц, предметов, слов, фраз, параграфов - безразлично. Причем легче запоминаются первый и последний элементы ряда. Не даром последнее слово в споре каждый старается оставить за собой: скорее всего в памяти останется именно оно, а не предшествующие долгие дебаты. Если же порция для запоминания окажется больше этой нормы, то на нее вы потратите гораздо больше времени, чем при посильной и ритмичной работе.
-Да, неплохо было бы просто так стать гением и иметь гениальную память. Но ведь недаром говорят
Гений-это 99% пота и 1% вдохновения.

Гений-большая редкость на земле. Ученые считают, что природа заложила в каждого из нас зерно таланта. Но если это зерно не выращивать оно не прорастет и зачахнет.

Одним из гениев можно назвать Леонардо да Винчи. Леонардо да Винчи, которым гордится все человечество. Дайте вспомнить некоторые факты из его жизни.

В нем одном соединилось все самое лучшее, на что способны люди. Это пример того, каким может и должен быть человек. Он был очень красивым, здоровым и необыкновенно сильным человеком. Ни одна работа не могла его утомить. Его друзья, жившие с ним в Италии пятьсот лет назад, говорили, что он был одним из самых сильных людей своего времени.
Уже в двадцатипятилетнем возрасте Леонардо стал не только выдающимся живописцем и скульптором,  но и замечательным ученным и изобретателем. Он хотел познать все и мечтал создать энциклопедию ‘Вещи природы’, в которой бы говорилось обо всей Вселенной.
Какими бы науками не занимался этот человек, везде он делал открытия; математика, физика, астрономия, геометрия, анатомия, ботаника, геология, военное дело, архитектура,- все интересовало Леонардо.
Изучая полет птиц, он разработал летательный аппарат и парашют; наблюдая водоплавающих, изобрел ласты. Благодаря нему появились водолазный костюм, шлюзы для прохода кораблей по рекам, двойные борта на случай пробоины.
И, наконец, Леонардо да Винчи оставил нам бесценные живописные полотна, глядя на которые, нельзя не вскликнуть: ’Как прекрасен человек!’
-Но все же никогда ни один человек в мире не мог всего познать и всему научится, но  стремиться к этому надо всю жизнь. Иначе может получиться и так:

Чем больше мы учим,

Тем больше  мы знаем:

Игра “Кто лучше всего запоминает”
(на фоне музыки)
-Выбор игроков

-Объяснение условий игры
-Представление жюри
-Награждение победителей

-Существует много способов для тренировки памяти. Один из них Метод ассоциации (этот способ поможет запомнить иностранные слова)

-Итак, память - самое главное для человека. Главное отличие между людьми с хорошей памятью  и с плохой, в том, что одни умеют пользоваться ею и тренируют ее постоянно, а другие текут по течению и только  “плачутся” что ничего не могут запомнить.

Но все же важно знать:

-Отрицательные эмоции-враг памяти.Если вы раздражены,взволнованны,испуганы, то сначала успокойтесь и только после этого беритесь за дело;
-Проявите волю и доведите все до конца.Недаром говорят: … причина забывчивости -леность вспомнить забытое.
-Хорошая память - это, прежде всего хорошее здоровье

!       Знаете ли вы?

В течение дня память работает неравномерно. Лучше всего запоминается с 8 до 12 часов

Потом наступает спад до 17.00.  Затем память улучшается и к 19.00 вечерний пик эффективности.

Но помни: “Под лежачий камень вода  не течет.”
-Слово библиотекарю.
