Ігри на  веселковій галявині
( Програма ігор розрахована на дітей 1-2 класів.)

Мета. Вчити дітей здорового способу життя. Формувати навички доброзичливого спілкування з товаришами. Розвивати руховий апарат, фізичні здібності, уміння зміцнювати своє здоров’я. Виховувати любов до фізкультури та спорту, почуття дружби, колективізму, взаємовиручки. 

Обладнання. Плакат з малюнком веселки і написаним на ній словом «МОЛОДЦІ»( літери закриті), торбинка із кольоровими картками веселки, картопля, два відерця, килимок, дві подушечки, дві булави, кольорові кульки, рюкзаки, набір різних предметів( серед них і ті, які пригодяться в поході), муляжі овочів і фруктів, два м’ячі, горщик із солодкими подарунками. 

Вихователь.

 Виграючи розмаїттям кольорів на блакитному небосхилі, веселка в усі часи не давала спокою людській уяві. Про райдугу складали легенди, наділили її дивовижними властивостями.

Веселка, веселуха, веселиця, цмок, райдуга, коромисло, росалка, дожджевиця – все це назви небесної дуги. Це величне барвисте явище й справді викликає почуття радості. А ще райдуга схожа на гігантську кольорову підкову.

Можливо, тому вона асоціюється зі щастям, благополуччям. Кажуть, що у тому місці, де райдуга одним із своїх кінців входить у землю, можна відкопати горщик золота. А чи знайдемо ми його? Звичайно! 

Перед тим, як розпочати гру я пропоную познайомитись з нашими командами. Зараз вони презентують себе.

Команда «Краплинки»

Девіз  «Ми краплинки-веселинки,

До струмків впадаєм дзвінко,

 А струмочки до криниць,

Радо будемо дружить.»

Команда « Промінці»

Девіз «Сонечко, сонечко, друже –побратиме,

 Ми з тобою, сонечко, весело ростимем.

Ми до сонця тягнемося юними серцями.

Ми твоїми, сонечко, станем промінцями!

Вихователь.

Промінці сонечка і краплинки утворюють веселку. Веселка наша незвичайна! Її сім кольорів – сім завдань змагань. Команда - переможець кожного змагання буде відкривати любу краплинку на веселці. В кінці гри прочитаємо слово яке на ній написане.
Літо з дощиком ходило,

  Свою сукню намочило.

  Вийшло сонечко до них – 

  Дощик знітивсь і затих.

                 Де ж ти, дощику, подівся?

                 Червень всюди обдивився.

                 Липень його теж шукає.

                 Каже Серпень: «Втік, немає».

  Мовлять дружно тут три брати:

- Треба дощик наздогнати,

Бо без дощику біда:

В річці висохла вода.

                В’януть всюди трави, квіти,

                Просять: пити, пити, пити.

                Доки сонце не сховалось,

                Сини Літа в путь зібрались.
Ну, а сонечко і літо

Просять  літери відкрити.

За допомогою лічилки:

Котилася торба з високого горба. 

А в тій торбі ігри веселі, 

Хай буде радісно в нашій оселі. 

Визначаємо, який колір веселки будемо відкривати.

Отже, до гри! ( Діти стають у коло і під лічилку передають торбинку. На кому зупинилася торба, той дістає кольорову картку.)

Вихователь. Це краплинка Попелюшки. Зла мачуха наказала їй швиденько посадити і зібрати картоплю. Допоможемо їй.

Гра « Посади картоплю» ( Кожна команда повинна висаджувати і збирати картоплю. Перший біжить садить картоплину, другий збирає і т.д. Хто швидше.)

Команда переможець відкриває літеру на краплинці.

( Звучить команда «до гри». Діти передають під лічилку торбинку)

З’являються загонові вожаті Ох і Ах.

Ах.

Ах! Хто це тут? Бачу, бачу веселята!

Ох.

Ох! Хто це мене збудив?Нема краще, як поспати, в холодочку полежати.( Стелить килимок і лягає на нього)

Ах.

Дай сюди, Ох! День деньок надворі! Ти що не знаєш правила?
 Лиш прокинувсь – уставай, 

Лінькам волі не давай.

Ти ж такий міцний, не хворий! Віддай подушку!

Ох. 

Ох! Не віддам! Я ще поніжусь!

Вихователь.
Любий Ох! Килимок не на те, щоб на ньому спати. Ми збирались на ньому позмагатись!

Гра «Рівновага» (Стоячи на килимку, ударом подушки  кожний гравець намагається вивести свого противника з рівноваги й змусити хоч би однією ногою ступити на землю.)

Після гри переможці відкривають краплинку.

( Звучить команда «до гри». Діти передають під лічилку торбинку)

Ах.

Ах! Як весело у вас. Які спортивні діти до всяких змагань готові.

Ох.

Ох! Болить! Ох я не хочу! Не займайте мене, не чіпайте, ви без мене далі грайте.( Ох помічає рюкзак, вкладається на ньому спати.

Вихователь.

Любий Ох! Рюкзачок не на те щоб спати. Ми збирались з ним пограти!

( Звучить команда «до гри». Діти передають під лічилку торбинку)

Гра - естафета « Зберись у похід» ( Діти з рюкзаком підбігають до килимка. Серед різних речей вибрати ті, що можуть пригодитися у поході. За один раз брати одну річ. Речі підбираються по кількості гравців у команді.)

Після гри переможці відкривають краплинку.

Ох.

Ох! Я навіть не втомився. Як я грати навчився! Буду я тепер знати, як то корисно спортом займатись.

Ах.

Ах! Мені приємно, друже, ти змінився дуже-дуже. Вдвох тепер ми на зарядку,більше буде в нас порядку. Тепер ми з приятелем вдвох спортсмени, правда, Ох! 

Ох.

Можна і ми з вами позмагаємося.( Стають гратися разом з дітьми)

( Звучить команда «до гри». Діти передають під лічилку торбинку)

Гра « Тунель»  
(  Команди стоять на лінії старту в колону по одному. Ноги поставить на ширину плеч. У перших гравців м’ячі. По команді  «Марш» перший гравець передає м’яч під ногами другому і т.д.. Коли м’яч отримає останній гравець він біжить вперед і становиться спереду команди, все повторюється спочатку, поки перший учасник знову не займе своє місце. Перемога! )

Після гри переможці відкривають краплинку.

( Звучить команда «до гри». Діти передають під лічилку торбинку)

Вихователь.

Діти, я знаю ви дуже любите казки. Немає в світі людини, яка б не любила казок, або хоча б не чула їх. Я читаю запитання, а ви по черзі відгадуєте їх. 

· Хто від баби утік, від зайця утік, від вовка утік, від ведмедя утік, а від лисички ні?
· Де жили мишка Шкряботушка, жабка Скрекотушка, зайчик Побігайчик, лисичка Сестричка, вовчик Братик, ведмідь Набрідь, кабан Іклан?
· Хто прогнав козу Дерезу?
· Хто говорив?  Гуси-гуси, гусенята, 

                                      Візьміть мене на крилята.
· Чиї це слова? Битий небиту везе. Битий небиту привіз.
· А хто переміг змія Горинича?

Сьогодні кожен з вас спробує на собі роль Котигорошка. 

Гра - естафета « Збий кульку» ( Командам вручається по булаві. На кожній приклеєна кнопка. Завдання учасникам гри по черзі, передаючи булаву один одному, лопнуть кульку. Кульки вішаються на дереві по кількості гравців у команді. Чия команда швидше зіб’є всі кульки.)

Після гри переможці відкривають краплинку.

Вихователь.

Ви вже побачили,  яке буде наступне, останнє,  завдання. 

Чудова пора літо! На галяві урожай – що знайдеш все забирай!

Гра « Збери урожай» ( На галявині заховані муляжі овочів та фруктів. Яка команда збере більше предметів.)

Після гри переможці відкривають краплинку.
Вихователь.

 Всі літери веселки відкриті. Читаємо слово «Молодці»

Побачивши посмішки дітей, гарний настрій, і сонечко проснулось, виглянуло із-за хмар. 
Заграла веселка розмаїттям кольорів на блакитному небосхилі, вона в усі часи не давала спокою людській уяві. Про райдугу складали легенди, наділили її дивовижними властивостями.

А щоб бути усе життя щасливим і везучим,варто хоча б раз пройти під райдугою босоніж.
( Діти ходять по траві босоніж.). 

А пам’ятаєте, що у тому місці, де райдуга одним із своїх кінців входить у землю, можна відкопати горщик золота. А що ж нам приготувала веселка? ( Діти під імпровізованою веселкою знаходять горщик із солодкими подарунками.)

