Общешкольное  мероприятие: Поход по "Стране Здоровья"
	О.В. Чижман, специалист высшей категории, учитель – методист, заместитель директора по УВР УВК №244 г. Донецка


Цели: 

1. Закрепить ранее полученные знания по сохранению и укреплению здоровья.

2. Показать преимущества здорового образа жизни, вызвать у детей желание заниматься закаливанием своего организма.

3. Познакомить с простейшими правилами закаливания, правилами техники  безопасности, гигиеническими требованиями.

Оборудование: 

· Выставка рисунков детей по теме.

· Карта “Страны Здоровья”.

· Пословицы и поговорки по теме, записанные на карте.

· Памятки: “Правила закаливания”, “Первые шаги по закаливанию”.

Приглашены: медицинский работник школы, учащиеся.

Пояснения к оформлению спорт. зала

На  стене спорт. зала оформлена карта “Страны Здоровья”. Маршрут выделен красной линией со стрелкой. Каждая станция помечена пословицей. Над картой - изображения основных средств закаливания: солнца, воздуха, воды в виде масок-символов. Дети становятся  по периметру спортивного зала. Приглашённые гости расположились по середине зала.

Ход мероприятия

Дети здороваются с присутствующими: “Здравствуйте! Желаем всем здоровья!”

Ведущий: Такими словами приветствуют друг друга, справляясь о здоровье. А здоровы ли вы, дорогие друзья? Хорошее ли у вас сегодня настроение? Я очень рада, что у вас всё отлично! В народе говорят: “Здоровому всё здорово”. Здоровый человек красив и приятен в общении, легко преодолевает трудности, умеет по-настоящему и работать, и отдыхать. 

Я приглашаю всех присутствующих совершить весёлый “поход” по “Стране Здоровья”, в ходе которого будем учиться беречь и укреплять своё здоровье, правильно закаливаться, узнаете что делать в экстремальных ситуациях, как поддерживать свой организм здоровым и бодрым.  

Впереди вас ждет увлекательное путешествие по «Стране Здоровья». На каждой станции вас ждет задание, которое должны выполнить и за это вам будут присваиваться балла, максимально это 3балла. Но это ребята еще не все, на каждой станции вам дадут буквы, из которых  нужно составить слово. А в конце путешествия мы из слов составим пословицу, и это будет девизом нашей «Страны Здоровья».

 В путь!
1. Станция (спорт. зал)  «Спортивная» - учитель физкультуры.
Беседа о здоровом питании, о потребностях организма в витаминах, особенно в зимнее время, напоминаем правила:

- ешьте 4 раза в день и никогда не “перекусывайте”;

- ешьте медленно, маленькими кусочками;

- пережёвывайте пищу как можно тщательнее;

- жареные блюда лучше заменить варёными и тушёными;

- ограничьте потребление солёных блюд;

- потребляйте хлеб и сахар в умеренном количестве;

- при нестерпимом чувстве голода в перерывах между едой съешьте яблоко, морковь, кусочек капусты или выпейте стакан молока.
Эстафеты: «Полоса препятствий»

Участники делятся на две (три) команды и становятся в колонны по одному. Вдоль линии эстафеты стоят три кегли на расстоянии 50см., гимнастическая лавка, дуга, 2 обруча. По команде дети оббегают кегли «змейкой», проходят по гимнастической лавке, проползают под дугой, и прыгают в обручи, оббегают стойку, возвращаются  бегом.
2. Станция (4класс) «Азбука здоровья» - проводит инспектор по охране труда.
Задания по техники безопасности. Что делать в экстренных ситуациях?

(Приложение 1.) Тесты, ребусы в зависимости от возроста детей.
3. Станция (музыкальный зал) «Веселые нотки» - проводит  муз. работник.
Вспоминаем  детские веселые песни, от которых нам всегда  хорошо и весело, а видь весело жить – здоровым быть! (Приложение 2.)
4. Станция(2 класс) «В мире мудрых мыслей»
Составляем из слов пословицы и поговорки с ключевым словом «здоровье». Решаем кроссворды, отгадываем загадки. (Приложение 3.)
Итог «Похода»

После всего «похода» дети возвращаются  в спортивный зал, становятся по периметру зала.  Дети составляют слова из букв, которые получили на станциях. А жюри подсчитает количество баллов. 
Ведущий: А теперь ребята мы из слов составим пословицу и прочитаем все вместе.

«В здоровом теле - здоровый дух» 
Запомните эти слова,  видь, сохраняя тело здоровым, человек сохраняет в себе и душевное здоровье.
 Награждение победителей.
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«Азбука здоровья»
Вычеркни лишнее

1.  Составные  здорового  образа  жизни:

а)  режим  дня;

б)  физические  нагрузки;

в)  интенсивный отдых;

г)  кратковременный  сон

2. Здоровый  человек  -  это:                   

а)   тот,  кто  часто  плачет;

б)   тот,  который  улыбается,  имеет  хорошее  настроение;

в)   хмурый.

3.Чтобы  быть  здоровым,  ты  должен:

а)  делать  зарядку;

б)  лежать  весь  день  на  диване;

в)  дышать  свежим  воздухом;

г)  все  свободное  время  проводить  за  компьютером. 

4. Для  твоего  здоровья  полезны:
а)  чипсы;

б)  овощи;

в)  фрукты;

г)  жевательная  резинка. 

д)  кофе.  

е)  мороженое;

5.Чтобы  не  подхватить  инфекцию  нужно:

а)  мыть  руки;

б)  есть  немытые  фрукты;

в)  пить  кипяченую  воду.       

6.Чтобы  не  заболеть  гриппом  надо:

а)  сделать  прививки;

б)  употреблять  витамины;

в)  не  выходить  на  улицу;

г)  закаливание;

д)  часто  мыть  руки  с  мылом. 

7. Какие  правила  здорового  образа  жизни  самые  правильные:
а)  соблюдение  режима  дня;

б)  закаливание;

в)  правильное  питание;

г)  просмотр  познавательных  телепередач.

УШИБЫ

Это болезненные повреждения кожи, происходящие от разных ударов или падений, но при этом кожа, даже её наружный слой, остается целой. При ушибах обычно травмируются мелкие кровеносные сосуды кожи, кровь из них изливается и пропитывает все её слои. Из-за этого на месте ушиба появляется синяк. Через 6-10 дней, по мере рассасывания, он станет зеленым, потом желтым и исчезнет совсем.

При легких ушибах кровоизлияние останавливается само, без особой помощи. Но будет лучше, если прижать к месту ушиба что-нибудь твердое и приложить холод (смотри рисунки №1 и №2). Для холода можно использовать полиэтиленовый пакет со льдом или снегом из холодильника. Не стоит держать его более 10-15 минут. Если нет льда, достаточно приложить холодный компресс - обычное полотенце, смоченное холодной водой. Это может сделать любой ребенок. Зато с помощью холода быстрей останавливается кровоизлияние и заметно уменьшается боль. Здесь чаще всего можно обойтись без врача.

	
	У
	

	
	Ш
	

	1
	И
	
	
	

	
	2Б
	
	
	


Какой будет характерный признак ушиба?

Какое ощущение всегда бывает при ушибе?

Ответы: 

1.Синяк

                                      2.Боль

ЦАРАПИНЫ И ССАДИНЫ

Это поверхностные повреждения кожи, затрагивающие наружный слой и частично собственно кожу. Такие травмы случаются, большей частью, при падениях во время бега или, например, когда поцарапает кошка.

Прежде всего нужно удалить с поцарапанной поверхности, а также вокруг нее с неповрежденной кожи разные загрязнения. Для этого следует промыть ссадину проточной водой, лучше с мылом, при этом удалить грязь с помощью любой чистой салфетки или кусочка ваты. Небольшие ссадины следует смазать настойкой йода или бриллиантной зелени, можно применить раствор марганцевокислого калия (марганцовки) темно-розового цвета и наложить сухую чистую повязку. Обширные ссадины нужно так же промыть, наложить повязку и обратиться к врачу-хирургу.
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Какое самое первое действие при ссадинах и царапинах?

А потом, если есть йод или зеленка?

Что надо сделать с обработанными ссадинами и царапинами?

Ответы: 

1.Промыть.

2.Смазать.

3.Перевязать

Станция «Веселые нотки»                              (Приложение 2)

1.Какое бывает здоровье? (Физическое, психическое.) 

2.Что нужно делать, что бы физическое здоровье было в порядке? (Заниматься спортом,  правильно питаться, делать ежедневно зарядку)

             Танец-разминка «Учитель танцев»- выполнение движений под музыку.

1. Добрый вечер, я учитель танцев

   Буду вас сегодня всех учить танцевать

   Ничего сложного - простые движения

   Вам остается лишь за мной их повторять 

  

Припев:
Бедрами двигаем на счет: "Раз!"

Весело прыгаем на счет: "Два!" 

Ручками машем мы на счет: "Три!"

А на четыре головой вот так.

  

2.  Добрый вечер, я учитель танцев

    У меня огромный танцевальный стаж

    Я научу вас двигаться правильно

    Не теряя темп, приобретая кураж 

  

  

3. Как я уже сказал, я учитель танцев

   Скучную жизнь вашу я раскрашу красками

   Я научил танцевать Мадонну, Кайли Миноуг

   И Николая Баскова.

 

 

4. И в заключительной части урока

   Мы повторим основные понятия

   Чтобы достигнуть вершины успеха

   Вы никогда не пропускайте занятия

    И ежедневно

 

Припев:
Бедрами двигаем на счет: "Раз!"

Весело прыгаем на счет: "Два!" 

Ручками машем мы на счет: "Три!"

А на четыре головой вот так.

3.Чтонужно делать что бы поддерживать  в  форме психическое здоровье? (Общаться с добрыми людьми, не ссориться, вовремя ложиться спать, правильно отдыхать.)

            Песней “Если хочешь быть здоров”. Слова В.Лебедева-Кумача, музыка В. Соловьёва-Седого. 

Закаляйся, если хочешь быть здоров,
Постарайся позабыть про докторов,
Водой холодной обтирайся,
Если хочешь быть здоров!

Всех полезней солнце, воздух и вода,
От болезней помогают нам всегда
От всех болезней всех полезней
Солнце, воздух и вода!

4.Что нужно делать что бы всегда было хорошее настроение?(Относиться ко всему с пониманием, смотреть добрые телепередачи, петь добрые песни.)

           Песня «Вместе весело шагать»

Вместе весело шагать по просторам, 
По просторам, по просторам
И, конечно, припевать лучше хором,
Лучше хором, лучше хором.

Спой-ка с нами, перепёлка, перепёлочка,
Раз иголка, два иголка - будет ёлочка.
Раз дощечка, два дощечка - будет лесенка,
Раз словечко, два словечко - будет песенка.

Вместе весело шагать по просторам, 
По просторам, по просторам
И, конечно, припевать лучше хором,
Лучше хором, лучше хором.

В небесах зари полоска заполощется,
Раз берёзка, два берёзка - будет рощица,
Раз дощечка, два дощечка - будет лесенка,
Раз словечко, два словечко - будет песенка.

Вместе весело шагать по просторам, 
По просторам, по просторам
И, конечно, припевать лучше хором,
Лучше хором, лучше хором.

Нам счастливую тропинку выбрать надобно,
Раз дождинка, два дождинка - будет радуга,
Раз дощечка, два дощечка - будет лесенка,
Раз словечко, два словечко - будет песенка.

Вместе весело шагать по просторам, 
По просторам, по просторам
И, конечно, припевать лучше хором,
Лучше хором, лучше хором.

(Приложение 3)

«В мире мудрых мыслей»

1.Задание. Соберать пословицы и объяснить их.

Где         здоровье,    там       и         красота.

     Держи     голову      в       холоде,       а      ноги       в      тепле. 

           Береги     платье      снову,          а       здоровье       смолоду.

2.Задание. Ответить на вопросы и реши кроссворд.

  - Они зеркало души? (Глаза);

  - Какой орган выполняет роль насоса? (Сердце);

  - Кому враги вода и мыло? (Микробы)

  - Чем нужно заниматься, что бы расти сильными и здоровыми? (Спорт);

  - Хочешь быть стройным как береза, следи за ней? (Осанка);

  - То место где, проходят утренние процедуры? (Ванна);

  - Что мешает делать утреннюю гимнастику? (Лень);

  - Завтрак, обед, ужин?  (Еда)
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3. Задание. Отгадай загадки.

Что полезно – 

Всем известно? 

А ответ найду легко. 

По моей любимой чашке 

Нарисованы ромашки, 

Ну а в чашке -... 

(Молоко)

И в жару, и в гололед 

Захочу - и дождь пойдет, 

Зашумит над головой, 

Дождь придет ко мне домой. 

(Душ) 

Мудрец в нем видел мудреца, 

Глупец - глупца, 

баран - барана, 

Овцу в нем видела овца, 

А обезьяну - обезьяна. 

Но вот подвели к нему Федю Баратова, 

И Федя увидел неряху лохматого. 

(Зеркало) 

Волосистою головкой 

В рот она влезает ловко 

И считает зубы нам 

По утрам и вечерам. (Зубная щетка) 

Говорит дорожка – 

Два вышитых конца: 

Помойся ты немножко, 

Чернила смой с лица! 

Иначе ты в полдня 

Испачкаешь меня. 

(Полотенце) 

Его все гладят и купают, 

А он худеет, будто тает, 

Теряет форму, вид и вес 

И, наконец, исчезнет весь. 

Но он надежный ваш дружище, 

Общаясь с ним, мы станем чище. 

(Мыло) 

Хожу-брожу не по лесам, 

А по усам и волосам, 

И зубы у меня длинней, 

Чем у волков и медведей. 

(Расческа) 

Ношу их много лет, 

А счету им не знаю. 

Не сею, не сажаю, 

Сами вырастают. 

(Волосы) 

