Тема:     «Крок у майбутнє без алкоголю»

Мета: створити умови, які мотивують неприйняття алкоголю в підлітковому оточенні; показати, що експериментувати з алкоголем шкідливо та небезпечно для молодих людей.

Форма проведення: соціально-педагогічний тренінг
Матеріали та обладнання: папір формату А3 та А4, фломастери, маркери, роздаткові  матеріали
Тривалість тренінгу: 1 год. 30 хв.
 Учасники: підлітки 14-15 років
Хід заняття:

Вступна частина

1. Вступне слово тренера (3 хв.)
Мета: ознайомити підлітків з темою та метою тренінгу, допомогти налаштуватись на роботу. 
Доброго дня, діти! Я дуже рада зустрічі з Вами. Тема нашого заняття: «Крок у майбутнє без алкоголю ». Сьогодні Ви ознайомитеся з небезпечними наслідками вживання алкоголю, зрозумієте, що експериментувати з алкоголем шкідливо й небезпечно.
2. Знайомство «Мій образ. Про мене кажуть, що я…» (7 хв.)
Мета: познайомити учасників між собою, розвивати уміння стислої само презентації.

Зараз кожному із  Вас надається  можливість створити свій образ. Отже, напишіть, будь-ласка, своє ім'я, а навколо нього те, що про Вас кажуть.

3. Правила роботи (5 хв.)
Мета: виробити правила роботи групи для ефективного її функціонування.
     Вам потрібно обрати правила для ефективної роботи. Будь ласка, запишіть їх на ватмані і прикріпіть на видноті.

Орієнтовні правила:
1. Дотримуватися регламенту.

2. Слухати й чути: один говорить – усі слухають.

3. Бути позитивно налаштованими.

4. Бути активними.

5. Говорити лише від свого імені.

6. Не критикувати, кожен має право на власну думку.

7. Правило конфіденційності.

8. Говорити коротко, по черзі.

4. Вправа «Дерево очікувань» (5 хв.)
Мета: сформулювати очікування учасників, визначити основні напрями у подальшій роботі тренінгу.
   Визначіть, будь ласка, свої очікування від тренінгу, напишіть їх на стікерах і прикріпіть на «дерево очікувань».

Основна частина

5. Інформаційне повідомлення «Алкоголь і організм. Вплив алкоголю на орга​нізм людини» (15 хв.)
Мета: інформувати школярів про алкоголь і організм та вплив алкоголю на організм людини.
Алкоголь - етиловий спирт - прозора рідина, яка виробляється внаслідок бродіння чи дистиляції різно​манітних речовин. Для його виробництва використовується зерно, фрукти, цукровий тросник. 

Алкоголізм - це хвороба. Не має значення скільки вам років, якої ви статі, якого віросповідання чи якої ви національ​ності. Не має значення, як довго ви п'єте і що ви п'єте.
Як, правило, у переваж​ної кількості осіб, які зловживають алкоголем, виникають хвороби внутрішніх органів. Алкоголь для організму людей є отруйною речовиною.
Під дією алкоголю найчастіше страждає шлунково-киш​ковий тракт.
Шлунок і тонкий кишечник. Алкоголь, на відміну від їжі, не перетравлюється в шлунку і тонких кишках людини. Коли алкоголь потрапляє до шлунку, частина його без зміни всмок​тується крізь слизову оболонку та стінки шлунка і потрапляє безпосередньо в кровоносну систему. Решта надходить у тон​кий кишечник, де без змін всмоктується в кров. Алкоголь мо​же негативно впливати на тканини, знешкоджуючи шлунок і горло людини. Навіть у невеликій.кількості алкоголь викли​кає секрецію травленевих соків шлунка, створюючи відчуття голоду. Постійне подразнення слизової оболонки шлунка мо​же спричинити гастрит - хронічне захворювання слизової оболонки шлунка. Під час вживання алкоголю має значення кількість їжі, яка є в шлунку. їжа може майже вдвічі уповільнити всмоктування алкоголю в кров. Жирна, а також білкова їжа, така як молоко чи сир, може зупинити сп'яніння. Ступінь сп'яніння залежить від того, скільки людина випиває за один раз і як часто вона це робить. Розтягнуте в часі прий​мання алкоголю та невеликі дози дають змогу печінці пере​робляти випите успішніше, ніж тоді, коли алкоголь випитий «залпом». У результаті цього знижується ступінь сп'яніння.
Печінка. Для виведення алкоголю з організму він має бу​ти розкладеним печінкою на вуглекислий газ і воду. Печінка може переробляти невелику кількість алкоголю, випитого за один прийом. Інша частина алкоголю циркулює у крові до тих пір, поки печінка не розкладе його увесь. Для того щоб переробити алкоголь, який міститься в одній порції, печінці треба приблизно від однієї до трьох годин. Робота печінки настільки порушується, що симптоми цього можуть позна​читися на кровоносній системі та системі травлення. Цироз печінки - це враження печінки і заміщенні її клітин жировою або з'єднувальною тканиною. Цироз може бути викликаний надмірним вживанням алкоголю.
Як правило, алкоголіки втрачають апетит.
У шлунку з'являється багато слизу, який поглинає їжу і заважає їй перетравлюватися. Травлення порушується, в ре​зультаті чого виникають авітамінози. За статистикою: 23 % алкоголіків страждають запорами, 11 % - проносом, 5 % - за​порами, проносами.
Вплив алкоголю на серцево-судинну систему
Спочатку спостерігаються функціональні порушення, тобто поворотні зміни - порушення ритму серця - тахікардія, неприємні відчуття, болі в області серця. Дуже часто в алко​голіків трапляються серцево-судинні порушення.
У разі довготривалого вживання алкоголю виникають ор​ганічні зміни, переродження серця та розпад окремих м'язо​вих волокон. Стінки судин потовщуються, перероджуються, порушується живлення серцевого м'яза, що супроводжується болями в області серця. Серцевий м'яз послаблюється, збіль​шується в об'ємі, а порожнини серця розширюються. Нерідко в алкоголіків спостерігаються невеликі інфаркти м'яза серця, так названі мікроінфаркти, яких вони найчастіше не поміча​ють і переносять на ногах. Деякі помирають від обширних інфарктів серця.
Інфаркт - це відмирання частини серцевого м'яза, що на​стає внаслідок порушення живлення його. Маленька частка - це мікроінфаркт, а велика частка - обширний інфаркт.
Артеріальний (кров'яний) тиск у початкових стадіях алко​голізму мало змінюється або буває зниженим і лише в небага​тьох - підвищеним. Довготривале отруєння алкоголем є од​ним з факторів, що спричиняють виникнення гіпертонічної хвороби. У алкоголіків артеріальний тиск підвищується лише в період посиленого вживання спиртних напоїв, а потім він ніби закріплюється на підвищеному рівні і гіпертонічна хво​роба набуває сталого характеру. Гіпертонічна хвороба зустрі​чається в алкоголіків у кілька разів частіше, ніж у людей, які не вживають алкоголь. Спостереження клініцистів показують, що атеросклероз мозку зустрічається в алкоголіків частіше, ніж у осіб, які не зловживають алкоголем.
За даними Г. П. Колупаєва, атеросклероз мозку часто зустрічається в алкоголіків, навіть у молодому віці.
Є відомий афоризм: «Людині стільки років, скільки років її судинам». Звичайно, зловживання алкоголем призводить до атеросклерозу судин, внаслідок чого порушується живлення тих чи інших органів і систем, що спричиняє передчасну ста​рість. Алкоголіки, зазвичай, виглядають старше своїх років.
З алкоголізмом часто поєднуються також передчасне ста​ріння, дряхлість і передчасна смерть.
Помирають алкоголіки часто в розквіті літ, далеко не до​сягнувши середньої тривалості життя (70 років).
Вплив алкоголю на нервову систему і головний мозок
Нерідко в алкоголіків спостерігається поліневрит (чис​ленне запалення нервів), за якого з'являються болі в кінцівках (особливо нижніх), слабкість у них, а часто й параліч. Основ​ною причиною поліневриту нарівні із зловживанням алкого​лю є значна нестача вітамінів групи В.
Алкогольні психози
У багатьох осіб, які зловживають алкоголем, виникають психози, які мають то різкий (від кількох годин до кількох днів), то напіврідкий (до 6 місяців), то затяжний (рік і біль​ше) плин.
Найчастіше трапляється біла гарячка. За кілька днів за​хворювання спостерігаються порушення сну, невиразний страх, іноді галюцинації під час засинання. Згодом у хворих настає помутніння розуму і виникають зорові галюцинації. Хворим увижаються біси, уроди, крокодили, криси, миші, курки, змії, павуки, мухи, чудовиська. Вони чують голоси, які їх лають, лякають, загрожують їх убити, знищити, мучити. Вони не орієнтуються на місці, лікарню сприймають за свій дім, лікарів та інших хворих - за своїх добрих знайомих.
Поряд із цим вони відчувають страх і переконання, що їх хочуть знищити, стратити, перепиляти тіло дерев'яною пил​кою. Іноді під впливом жахливих галюцинацій вони намага​ються покінчити життя самогубством.
Алкоголь також знижує опірність організму
Алкогольна хвороба, або хронічний алкоголізм - повіль​но прогресуюче отруєння, яке вражає переважно мозок, печінку, серцево-судинну систему. В організмі алкоголіка є постійна нестача вітамінів В1, В6, В15, С, РР (нікотинової кис​лоти) та ін. Алкоголь, як ми уже відзначали, не є харчовим продуктом, хоча, згоряючи, він виділяє певну кількість ка​лорій. Для окиснення алкоголю організм змушений витрача​ти життєво важливі речовини. Послаблюються захисні влас​тивості організму, його здібності опиратися інфекційним та іншим захворюванням. Інфекційні захворювання в алкого​ліків протікають тяжче і триваліше, а смертність від них знач​но вища, ніж в осіб, які не зловживають алкоголем. Ми спо​стерігали в спеціальній клініці для лікування алкоголіків, що варто комусь із них захворіти грипом і, незважаючи на всі за​побіжні заходи, захворювали грипом усі інші хворі; протікав він у них тяжко, інколи з дуже серйозними ускладненнями.
Алкоголь, ослабляючи організм, створює сприятливі умови для захворювання туберкульозом легенів. Антитубер-кульозні препарати алкоголіки переносять погано, і вони не так ефективно діють, як на хворих, які не зловживають алко​голем.
За даними А. І Єршова, бактеріоносіїв серед алкоголіків 65 %, в той час як серед тих, хто не п'є, 42 %. Алкоголізм ускладнює протікання туберкульозу, а туберкульоз легенів, у свою чергу, алкоголізму.
Алкоголізм на 80 % є першочерговим захворюванням і лише пізніше до нього приєднується туберкульоз легенів. Ал​коголіки, які страждають туберкульозом, погано лікуються, більшість із них є бактеріоносіями і не дотримуються не​обхідних запобіжних заходів, вони дуже небезпечні для на​вколишніх як поширювачі туберкульозної інфекції, у першу чергу, серед членів своєї родини.
Лікарі, які вивчають туберкульоз у Франції, справедливо стверджують, що не можуть ліквідувати туберкульоз, не вирішивши проблему алкоголізму.
Алкоголь зменшує вироблення антитіл проти сказу в лю​дей, які вживають алкоголь, тому недопустиме вживання ал​коголю особами, яких покусав скажений собака і які прохо​дять курс лікування проти сказу.
Висновок: з усього вищесказаного видно, що алкоголь негативно впливає на всі системи та органи. Особливо шкід​ливий алкоголь для молодого, ще недозрілого організму.

6. Гра «Кордон» (15 хв.)
Мета: допомогти визначити рівень своїх знань стосовно проблеми алкоголізму.
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Вам будуть запропоновані твердження, а Ви маєте визначити, чи правильне чи неправильне те чи інше твердження, і зайняти місце з одного чи іншого боку кордону. Правильне чи неправильне кожне з таких тверджень:

1. Алкоголізм – це ознака слабкого характеру.

2. Помірне вживання алкоголю під час вагітності нешкідливо.

3. Сп'яніння й алкоголізм – одне й те саме.

4. Більшість лікарів і психологів пройшли підготовку з діагностики та лікування алкоголізму.

5. За кермо автомобіля можна сідати, якщо Ви випили менш, як три чарки алкогольного напою.

6. Більшість алкоголіків  безробітні.

7. Тяжке пияцтво збільшує ризик захворіти на рак.

8. Дослідження свідчать про те, що навіть один-єдиний випадок важкої інтоксикації алкоголем призводить до незворотного пошкодження головного мозку.

9. Покинувши пити, Ви одразу перестаєте бути алкоголіком.

10. Кожен, хто взагалі випиває, може стати алкоголіком.

11. Змішування спиртних напоїв викликає сильніше сп'яніння, ніж коли пити якийсь один напій.

Правильні чи неправильні наступні твердження – відповіді до тесту.

1. Неправильно. Важливо відмежуватися від думки про безнадійну приреченість, яка не дозволяє багатьом людям, що страждають на алкоголізм, звернутися за допомогою. Алкоголізм – це хвороба, яку можна успішно вилікувати.

2. Неправильно. Усе, що споживає майбутня матір, дістається і її ненародженій дитині. Оскільки  ніхто не знає, яка кількість алкоголю у цьому разі є небезпечною, найкраще зовсім утримуватися від його вживання. Алкогольний синдром   є  третьою за поширенням причиною виникнення дефектів розвитку  в новонароджених дітей.

3. Неправильно. Сп'яніння – це тимчасова втрата контролю над своєю поведінкою внаслідок вживання алкоголю. Алкоголік не в змозі припинити пити самостійно оскільки у нього розвинена алкогольна залежність.

4. Неправильно. Досі  майже ні в одній програмі навчальних медичних закладів не передбачалося вивчення курсу стосовно шкоди алкоголізму. Хоча ця ситуація поступово змінюється, сьогодні дехто з лікарів-практиків та психологів уміє правильно лікувати алкоголізм.

5. Неправильно. Умовне правило для водіїв: після вживання алкоголю можна сідати за кермо автомобіля не раніше, ніж через інтервал часу, який дорівнює добутку, що отримується в результаті множення  прийнятих  порцій алкоголю (починаючи з першої) на одну годину. Процес витверезіння прискорити не можна, бо організм окислює алкоголь поступово зі сталою швидкістю.

6. Неправильно. 70% алкоголіків одружені і працюють. Багато хто з них професіонали високого рівня.

7. Правильно. Ймовірність захворювання на рак язика, ротової порожнини, гортані, печінки та інших органів для алкоголіків  дуже висока. Серед інших захворювань, характерних для алкоголіків, можна назвати цироз, гастрит, виразку та панкреатит. За оцінками, з кожного долара, що витрачається на підтримку здоров'я на Заході, до 25 центів іде на лікування алкоголізму.

8. Правильно. В першу чергу алкоголь впливає на нервову систему та головний мозок. Хоча замість тих клітин, які гинуть внаслідок дії "нормальних" доз алкоголю, у мозку утворюються нові клітини. Проте відомо, що інтенсивне і часте вживання  алкоголю призводить до серйозного незворотного ушкодження нервової системи.

9. Неправильно. Алкоголіки, які хоч і припинили вживати алкоголь, будуть завжди вважатися хворими на алкоголізм. Це пов'язане з тим, що їм досить випити лише одну дозу алкоголю, щоб утратити здатність утримуватися від подальшого пияцтва.

10. Неправильно. Ніхто не знає причини захворювання на алкоголізм. Наймовірніше, що алкоголіком стане той, хто не витримує тиску емоційних і життєвих проблем. Існує думка про те, що деякі люди мають особисту схильність генетичного характеру до захворювання  на  алкоголізм.

11. Неправильно. Те, що вживання алкогольних сумішей, порівняно з уживанням окремих напоїв, сприяє сильнішому сп'янінню, - це вигадка. Ступінь сп'яніння залежить від концентрації вжитого алкоголю, а не від різноманітності.

7. Вправа «Органи людини, які вражає алкоголь» (10 хв.)
Мета: допомогти  учасникам визначити, які органи людини вражає алкоголь.

Завдання1. 

Виберіть, будь-ласка, картку. А тепер учасникам із картками «червоний» і  «чорний» пропоную позначити органи людини, які зазнають дії алкоголю.

Завдання2.

Учасникам із картками «червоний» потрібно назвати всі короткочасні наслідки вживання  алкоголю. А  учасникам із картками «чорний» потрібно назвати всі довгострокові наслідки вживання алкоголю.

Висновок: Чи вартий той  позитивний ефект вживання алкоголю порівняно з негативним впливом на організм і життя людини.

8. Мозковий штурм «Наслідки пияцтва для суспільства» (5 хв.)
Мета: допомогти підліткам визначити наслідки пияцтва для суспільства.

      Подумайте і назвіть, будь-ласка, наслідки пияцтва для суспільства.
Висновок: Отже, наслідки пияцтва для суспільства – це:

· розпад сім'ї;

· економічні втрати;

· зникнення творчого потенціалу;

· виснаження здоров'я;

· загибель людей та ушкодження транспортних засобів у автокатастрофах;

· побутові травми;

· порушення  психіки дітей;

· злочин.

 Найсерйозніших наслідків пияцтва  молоді зазнає сама особистість, сім’я, суспільство в цілому, оскільки втрачає репродуктивного члена, суспільства, нездібного залишити здорових нащадків, що може призвести до деградації всього суспільства.

  Заключна частина               

8. Вправа «Звернення  до  людей» (15 хв.)
Мета: допомогти школярам узагальнити інформацію стосовно даної проблеми.
Уявіть собі, що Ви живете в країні, де проблема пияцтва була досить  складною, але все таки боротьба із пияцтвом має позитивний результат. Статистика каже: кількість людей, які пиячили суттєво зменшилася. Ви почули із ЗМІ, що в сусідній країні  проблема пов'язана із вживанням алкоголю зростає.

Отже, завдання для Вас: напишіть, будь-ласка, звернення до людей цієї країни.

10. Підсумкова рефлексія  «Дерево результатів» (5 хв.)
Мета: провести загальну оцінку тренінгу.
     А зараз дайте відповіді на запитання:

· Що у тренінгу найбільше сподобалось?

· Що варто було б змінити у тренінгу?

· Що нового дізналися?

· Яке ваше ставлення до групи?

· З яким настроєм завершуєте роботу?

11. Притча «Ти ж знав!» (5 хв.)
В одному індіанському племені юнаків на  зрілість  випробовували самотністю. Цим вони мали довести самим собі та спільноті, що готові стати справжніми воїнами.

У час випробування один з цих юнаків опинився посеред гарної квітучої долини. Оглядаючи гори, які оточували цю долину. юнак побачив стрімку вершину, вкриту сліпучо-білим снігом. "Цікаво, що там, на вершині?" – подумав юнак і почав підніматися.

Вибравшись на вершину, юнак побачив під собою цілий світ: прекрасні краєвиди, безмежний простір. Його серце наповнилося гордістю.

Раптом він почув біля ніг дивне шелестіння. Подивився і побачив змію. Хотів відскочити, але змія заговорила:

· Вмираю… Тут надто зимно для мене, і немає поживи… Візьми мене під свою сорочку і знеси в долину.

· Ні, - відповів юнак. – Знаю вашу породу. Ти – гримуча змія. Якщо я візьму тебе, ти вкусиш мене – і я помру.

· Ні! Навіть не думай так, - відповіла змія. – З тобою не буду так поводитися. Якщо мені допоможеш, не вчиню тобі ніякого зла.

Юнак і далі відмовлявся, але змія вміла добре переконувати. Врешті решт він взяв її під  сорочку і поніс з собою. Коли вони вже спустилися в долину, юнак делікатно поклав її на землю. Несподівано змія скрутилася, кинулася на хлопця і вкусила його в ногу.

· Ти ж мені обіцяла! – закричав він, помираючи.

· Ти ж знав, що ризикуєш, коли брав мене з собою, - сказала змія й поповзла геть.

PAGE  
4

