Година спілкування з елементами тренінгу 
Тема: «Хочу бути щасливою людиною».
Мета: допомогти учням зрозуміти, що таке щастя, і що потрібно людині, щоб відчувати себе щасливим.

Обладнання: вислови відомих людей про щастя, картки для вправи «Щастя для мене – це…», магнітофон, диски з записами класичної музики, великі аркуші паперу, олівці. 

План заняття: 

1. Вступне слово вчителя. 

2. Керована дискусія «Що потрібно людині, щоб почувати себе щасливою».

3. Робота з картками.

4. Творче завдання «Захисти своє щастя».

5. Робота у групах (малюємо щасливу людину).

6. Тест «Чи вміємо ми бути щасливими?».

7. Підведення підсумків. Виступ групи експертів.
На дошці цитати: «Найвище благо – це щастя» (Аристотель), «У житті є тільки одне безперечне щастя – жити для іншого» (Л.Толстой), «Щасливий не той, хто таким кому-небудь здається, а той, хто себе таким відчуває» (Публій Сір). 

Хід заняття.

Вступне слово педагога.

Сьогодні ми з вами зробимо спробу з’ясувати, що ж таке щастя? Дехто вважає, що щастя взагалі не існує, інші – що щастя – це відсутність нещасть. Загалом розуміння поняття «щастя» для кожної людини дуже суб’єктивне. Якщо щастя це звичайне задоволення своїх потреб і бажань – тоді воно може полягати для кожної людини у чому завгодно. Для спраглої людини – це ковток води, для голодної – кусень хліба, для змерзлої – місце біля вогнища. Давайте спробуємо кожен відповісти на це питання.
Сьогодні в нас буде працювати група експертів, яка підведе підсумки нашої години спілкування.

Керована дискусія «Що потрібно людині, щоб почувати себе щасливою».
Запитання до учнів. 

У яких життєвих ситуаціях ви відчуваєте себе щасливою людиною?

Щастя більше залежить від внутрішнього стану людини, чи від зовнішніх обставин?

Чи багато людині потрібно для щастя? Аргументуйте свою думку. 

Учням роздаються картки з запитаннями «Щастя для мене – це…», звучить музика, діти дають відповіді. 

Потім по черзі зачитують, ключові поняття щастя записуються на дошці (друзі, здоров’я, успіх, матеріальні блага, міцна родина, приносити користь людям тощо). 

Творче завдання «Захисти своє щастя».
Попередньо учні були об’єднані у групи і виконували творче завдання «Захисти своє щастя». Завдання кожній групі – навести аргументи на захист думки, що характеризує поняття щастя. Опонентами групи можуть бути вчитель та члени інших груп. 

Представлення групами своїх міні-проектів.

«Щастя в самовдосконаленні», «Щастя - у праці», «Щастя за гроші не купиш», «щастя в коханні», «Якщо хочеш бути щасливим – будь ним». 

Учні об’єднуються у групи, їм пропонується намалювати щасливу людину. Малюнки кріпляться на дошку. 

Запитання до учнів. Як ви розумієте вислови відомих людей про щастя, записані на дошці?

Тест «Чи вміємо ми бути щасливими?».
Коли іноді замислюєтесь над життям, ви приходите до висновку, що:
а) все було скоріш погано, аніж добре;

б) все було скоріш добре, аніж погано;

в) все було чудово. 

У кінці дня ви зазвичай: 
а) незадоволені собою;

б) задоволені собою, але могло бути краще;

в) цілком задоволені собою.

Коли ви дивитесь в дзеркало, думаєте: 

а) о Господи!

б) а що, зовсім непогано!

в) все прекрасно!

Якщо дізнаєтесь про виграш одного із своїх приятелів, то думаєте: 
а) мені ніколи не щастить!

б) а, блін! Чому не я?

в) одного разу і мені пощастить. 

Якщо ви почуєте по радіо, дізнаєтесь із газет про яку-небудь неприємну пригоду, говорите собі:

а) ось так одного разу буде і зі мною!

б) як добре, що це сталось не зі мною!

в) це все занадто перебільшено.

Коли прокидаєтесь зранку, частіше за все:

а) ні про що не хочеться думати;

б) розмірковуєте про майбутній день;

в) задоволені, що розпочався новий день з новими сюрпризами.

Порівнюючи себе з іншими ви вважаєте:

а) «Мене не до оцінюють»;

б) «Я не гірший (гірша) за інших»;

в) «Я-лідер, і це визнають усі».

Якщо ваша вага збільшилась на 4-5 кг:

а) впадаєте в паніку;

б) вважаєте, що в цьому немає нічого особливого;

в) відразу ж обмежуєте себе в їжі та наполегливо займаєтесь фізичними вправами.

Якщо у вас зіпсований настрій:

а) нарікаєте на долю;

б) переконані, що поганий настрій мине;

в) намагаєтесь розважитись.

Ключ до тесту:

Кожна відповідь «а» - 0 балів, «б» - 1 бал, «в» - 2 бали.

17-20 балів – ви така щаслива людина, що не віриться, чи це можливо! 

Радіючи життю, не звертаєте уваги на неприємності та життєві негаразди. Людина ви життєрадісна і подобаєтесь навколишнім своїм оптимізмом, але… Чи не занадто поверхнево ви ставитесь до подій? Можливо, крапля тверезого ставлення й скептицизму вам не завадить?

13-16 балів – напевне, ви «оптимально» щаслива людина й радощів у вашому житті більше, ніж печалей. Ви добра людина, у вас тверезий розум і легкий характер, не панікуєте. Стикаючись із труднощами, тверезо їх оцінюєте. Навколишнім з вами легко.
8-12 балів – щастя і нещастя для вас виражаються відомою формулою «50-50». Якщо ви хочете відчувати себе переможцем, намагайтесь не відступайте перед труднощами, зустрічайте їх стійко, спирайтесь на друзів, не залишайте їх у біді. 

0-8 балів – ви звикли на все дивитись через чорні окуляри, вважаєте, що доля приготувала вам участь людини безталанної, навіть іноді вихваляєтесь цим. А чи варто? Намагайтеся більше часу проводити у компанії веселих людей, оптимістичних. Знайдіть собі якесь захоплення.

Підведення підсумків. Виступ групи експертів.

Заключне слово вчителя.

Так що ж таке щастя? Це вічне запитання напевне завжди буде хвилювати людство. Не секрет, що багатство, розкіш і популярність не завжди тішать тих, хто цього досягнув. Величезну кількість стресів, які руйнують здоров’я сучасної людини, провокує навіть не так напружений ритм життя, як ставлення до того, що відбувається, й мета, до якої ми прагнемо. Якщо життя перестало тішити – замисліться, чи дуже важливо для вас те, що ви робите? Чи задовольняє це заняття саме вас, чи просто так склались обставини? Можливо, настав час по-новому розставити життєві пріоритети.
Як підсумок нашого з вами спілкування ми можемо створити свій образ щасливої людини: у неї є здоров’я,  вона має хорошу роботу, багато друзів, вона – частина соціуму, має певний матеріальний достаток, любить людей та допомагає їм, має хорошу родину, в її житті присутня мета, вона вміє долати труднощі, вона відчуває себе потрібною, і вона просто радіє життю і вміє бути щасливою.
На завершення послухайте, будь ласка, притчу про щастя.

Вітаю, щастя!

- Тук-тук!

- Хто там?

- Це щастя твоє! Мерщій відчиняй!

- Щастя? До мене?

- Так, зустрічай!

- Щастя моє! Заходь, не минай!

У домі моєму господарем будь!

Скажи мені, де ти так довго блукало?

Чому не з’являлось, коли я гукала?

Чому мандрувало чужими світами?

Чому не лишалось назАвжди із нами?

- Ну, знаєш! Не в звичці у мене тікати!..

Я поруч – лиш треба мене помічати…

Я – в радощах чистих,

Я – в лагіднім слові,

Я – у пісні дзвінкій,

Я – у затишку ночі.

Я – у щирих зусиллях

До справи охочих.

Я – в маминім погляді,

В мудрому слові,

У мріях крилатих

І снах кольорових.

Крокую з тобою, мандрую в світи.

Чому ж нереальним зовеш мене ти?

- Агов, дійсно так! Звісно, я помилялась,

Бувало, на тебе дарма ображалась.

Пробач мені, Щастя! Лишись назавждИ!

Хай збуваються всі ваші мрії, бажаю вам бути щасливими. 

