Інтерактивне заняття з елементами тренінгу: «Здоров’я – найдорожчий скарб на землі»
Мета: формувати в учнів поняття про здоровий спосіб життя, сприяти активному усвідомленню    необхідності берегти здоров'я; вдосконалити навички аналізу, вміння працювати в групах, оцінювати інформацію; виховувати почуття відповідальності за збереження здоров'я.

Обладнання: малюнок сонця,промінці, клейкі папірці, маркери, предметні малюнки, висловлювання про здоров’я, повітряні кульки.

Хід заняття
Для проведення тренінгу з класу потрібно забрати зайві парти, стільці розставити по колу.  Тема заняття записана на дошці.

Учитель. Доброго здоров'я, всі присутні, доброго вам дня.
 Подивіться мені в очі. Погляньте один на одного, посміхніться. І з цих промінчиків добра, що заіскрились на наших обличчях, ми і розпочнемо наше заняття.
Давайте  згадаємо  правила роботи, яких ми будемо дотримуватись. Вони у нас є визначені. Ми їх дотримуємося. Нагадую, правила не пронумеровані, вони є всі рівносильні відступати від жодного з них не потрібно:

· Звертатися на ім’я
· Один говорить, усі слухають

· Активна участь у роботі

· Обговорювати не людину, а проблему

· Доброзичливе ставлення один до одного

· Кожна думка має право на існування

· Не повторювати те, що сказав інший

· Принцип «Я»

· Тут і тепер

· Правило піднятої руки

Правила роботи ми згадали. А чого ви чекаєте від нашого заняття?
Очікувані результати: 

· збагатитися новою інформацією;

· розширити свій світогляд;

· обмінятися знаннями із присутніми

· навчитися робити висновки

· аналізувати ситуації

· працювати у екокомандах
· вибрати правильний спосіб життя

· розповісти про досягнення і проблеми, пов’язані з досліджуваною темою
· висловлюватися про рівень особистих досягнень

Вправа  "Уявний мікрофон".
Я пропоную кожному із вас  сказати, що для кожного із вас є найважливішим у житті? (сім’я,відпочинок, подорожувати, займатися спортом, читати, ходити в театр, кіно, готувати, здоров’я.)

Вправа "Карусель". Відповіді по колу

    І так, ми прийшли до одного висновку, що Найдорожчий скарб у житті - це здоров’я. Не дарма в народі кажуть, що за гроші здоров’я не купиш. Діти, а що означає бути здоровим?
Вправа "Коло ідей"

Кожна група обговорює питання й по колу висловлює свої думки, ідеї.

Бути здоровим - значить бути веселим, життєрадісним, з надією зустрічати новий день, відчувати себе по-справжньому щасливим.
Учні читають вірші:

Хто здоровий, той сміється,

Все йому в житті вдається,

Радість б'ється в нім щоднини

Це ж чудово для людини!

Хто здоровий, той не плаче,

Жде його в житті удача.

Він уміє працювати,

Вчитись і відпочивати.

Хто здоровий - не сумує,

Над загадками мудрує,

Він сміливо в світ іде

Й за собою всіх веде.

Бо здоров'я - це прекрасно,

Здорово, чудово, ясно!

І доступні для людини

Всі дороги і стежини!

Найцінніше для людини
Для дорослого й дитини

Це здоров’я, знає кожен.

Ми його поліпшить можем

Мусим добре берегти,

Бо як згубиш-не знайти.

Вправа 1.Міні-повідомлення «Що таке здоров’я?”(написане на плакаті»)
· Здоров’я – це стан повного фізичного, духовного та соціального добробуту, а не тільки відсутність хвороб або фізичних вад.(ВООЗ,1976р.)

· Здоров'я - це спосіб життя людини.

· Здоров’я –це стан живого організму, при якому організм у цілому і всі органи здатні виконувати свої життєві функції.
Вчитель.З кожним роком все більше людей обирає здоровий спосіб життя, спрямовує свої зусилля на збереження і зміцнення свого здоровя. Адже здоровя – той чарівний ключик, який відчиняє двері до можливостей прагнути і досягати, мріяти і здійснювати, розвивати себе, встановлювати орієнтири майбутнього, насолоджуватися життям
Народна мудрість говорить, що здоров'я прибуває краплинами, а зникає пудами. Ці краплини здоров'я прибувають завдяки використанню цілого ряду умов. І сьогодні ми складемо індивідуальний план дій щодо збереження здоровя і доведемо, що дотримуючись цього плану кожен із нас зможе бути здоровим. А зробимо ми це за допомогою сонечка, якого ви бачите на дошці ми зберемо  промінці, для нашого сонечка, щоб воно було радісним, усміхненим, веселим, здоровим.
То ж хай девізом нашого заняття будуть слова:

«Щоб міцне здоров'я мати, треба промінці зібрати».

Я роздаю вам (лідери команд підходять) промінці, на яких ви, обговоривши в екокомандах, пишете умови,ваші кроки, щодо збереження здоров’я. І одночасно представляєте їх.

Учні отримали випереджальне завдання, надаємо їм слово. 
Презентація випереджального домашнього завдання.
1.Перший промінчик "Режим дня".

Учні. Для того, щоб людина була завжди охайною, все встигала зробити, не спізнювалася на заняття, на роботу, вона повинна дотримуватися режиму дня.

І.Режим дня - це раціональний розподіл часу на всі види діяльності і відпочинку протягом доби. 

А потрібний він для того, щоб менше втомлюватися, щоб  все встигати. Режим дня привчає до порядку.

Приклад режиму дня:

· 7.00                Підйом 

· 7.00-7.10       Заправка ліжка, вмивання 

· 7.10-7.20       Зарядка 

· 7.20-7.45       Сніданок 

· 7.45-8.00       Готуємось до школи

· 8.00-8.20       Дорога до школи

· 8.30-14.10     Навчання 

· 14.15-14.30   Дорога додому.

· 14.30-15.00  Обід

· 15.00-17.00   Вільний час, відвідання гуртків

· 17.00-19.00   Домашнє завдання 

· 18.30-19.30   Допомога по господарству 

· 19.30-20.00   Вечеря 

· 20.00-22.00   Вільний час 

· 22.00             Сон 
Гра "Плутанина" ( Розмістіть сюжетні малюнки, що відображають основні моменти режиму дня, в певній послідовності. Працюють в групах.)

Вчитель  Молодці! Сонечко має перший промінчик.

ІІ. Другий промінчик " Активний відпочинок. Спорт». 
До найважливіших факторів формування здорового способу життя належать: 

- активний відпочинок на природі – риболовля, туризм, плавання; 
- фізична активність: заняття спортом (кінний спорт або просто катання на конях для задоволення, велоспорт, гімнастика футбол, танці, волейбол, баскетбол, хокей,фігурне катання, боротьба, бокс
-  І загартування організму.
 Загартування – це вироблення пристосування організму до зміни температури.

Способи загартування: 
· Водою( обливання, обтирання, душ)

· Повітрям ( повітряні ванни-Приймають через 1-2 год після їжі  при температурі не менше 20 градусів від 15 хв до 3 годин;  Сон при вікритих вікнах
· Сонцем(сонячні ванни -Приймають між 8 та 11 годинами дня від 5 хв до 50 хв. 

· Комплексне загартування ( поєднаннявищезгаданих способів загартування)
Якщо людина не буде відпочивати, то рано чи пізно вона втомиться. Стомлення – наслідок діяльності людини
· Фізичне стомлення
· Розумове стомлення
· Психологічне стомлення
Перевтома  призведе до стійких функціональних порушень в організмі. Тому всім  ми рекомендуємо здоровий сон, для відпочинку організму і тривале перебування на свіжому повітрі.
Здоров'я ми маємо берегти самі, а я вам дам такі поради.

Гіподинамія – зниження рухової активності.У результаті:
· Слабшають м’язи

·  Кістки стають ламкими

·  Порушується робота серця

·  Швидке стомлення
Поради шкільного лікаря.

1.Розкажу вам зараз, діти,

Дуже правила прості:

Як за партою сидіти -

Це потрібно у житті.

Спинку рівною тримайте,

Рук на книжку не кладіть,

Голову не нахиляйте,

Як окличний знак сидіть!

Будуть в вас здорові очі,

Швидко будете рости.

Хто здоровим бути хоче -

Вмій здоров'я берегти.

2. Проведемо зараз хвилинку здоров'я "Набираємося сили"

Нахилилися вперед,

Нахилилися назад.

Повернулись вправо, вліво,

Щоб нічого не боліло.

До товариша всміхнулись.

Всі присіли, потягнулись

І на місце повернулись.

Рух – це життя. Рух – це здоров’я!
Рух - це життя.

Він зміцнює здоров'я.

Клітинку кожну

Він зігріває кров'ю.

Без руху швидко

Стане кволим тіло.

Тож, склавши руки,

Не сиди без діла!

О спорт! О спорт!

Це просто клас!

Дружіть із ним завжди,

Здоров'я, юність силу дасть

І творчої снаги!

ІІІ. Третій промінчик "Чистота - запорука здоров'я". Чистота повинна бути не тільки у приміщенні. Кожен із нас повинен тримати у чистоті  себе і дотримуватись таких правил гігієни:
Учні. Правила гігієни:

-Кожний ранок умивайся, мий вуха та шию.

-Чисть зуби вранці і ввечері.

-Мий руки перед їжею, після будь-якого забруднення.

-Коротко обстригай нігті.

-Носи в школу гребінець і носову хустинку.

-Ретельно мий овочі та фрукти.

 Якщо будете дотримуватися цих правил, то будете здоровими.

Бережіть здоров'я власне,

Поки є на це ще час,

Бо життя таке прекрасне

І воно одне у нас. 

4. Четвертий промінчик "Їжа - джерело росту і здоров'я".

· Правильне харчування має велике значення в житті людини. Отримані організмом з їжі поживні речовини дають можливість людині рости, жити, гратися, вчитися і працювати.

      Одна частина продуктів джерело енергії, необхідної для роботи організму людини. Інша частина є будівельним матеріалом для органів, які ростуть. (Білки– будівельні матеріали, жири – тепло, вуглеводи –робота м’язів).

· Крім того в продуктах харчування знаходяться вітаміни, необхідні організму для нормального розвитку.

· Вітаміни – корисні для людини.

· Слово “вітаміни” походить від латинського слова “віта” – що означає життя.

 І ще одне правило – не переїдатись

Щоб мати здоров'я, слід правильно їсти,

Вживати поживне і тільки корисне.

Не їсти надміру, не шкодити тілу

І пам'ятати про вітаміни.

Споживати багато зеленого

І бажано місцевого

V П’ятий   промінчик "Здоров'я пішохода".

Безпека дорожнього руху – це життя!

· Культуру поведінки на дорозі, необхідно прищеплювати з самого дитинства. Лише в такий спосіб можливо досягти позитивних змін у поведінці учасників дорожнього руху.

· Пішоходи повинні рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, тримаючись правого боку.

· У місцях, де рух регулюється, пішоходи повинні керуватися сигналами регулювальника або світлофора.

А ви знаєте правила дорожнього руху?

Як додому поспішаю

Шлях безпечний обираю

Щоб спокійно мандрувати

Знаки дорожні потрібно читати.

Де хазяїн - пішохід,

Там смугастий перехід

Щоб завжди в безпеці жить,

З світлофором потрібно дружить.

Учитель. А чи знаєте ви правила дорожнього руху і дотримуєтесь їх ми зараз перевіримо?

 Виконаємо «Тестові завдання».

1. Як потрібно обходити автобус?

а) позаду;

б) попереду;

в) як завгодно.

2. Чому дорожні знаки фарбують у яскраві кольори?

а) щоб було далеко видно;

б) щоб було гарно на дорогах;

в) всім подобаються яскраві кольори.

3. Чи можна переходити вулицю, якщо на світлофорі горить зелене світло, а регулювальник забороняє рух?

а) так;

б) ні;

в) за бажанням пішохода.

4. Ти з друзями хочеш  пограти у м'яча:

а) гратимете на дорозі, коли не їздять машини;

б) підете грати на стадіон;

в) де завгодно.

VІ. Промінчик "Корисні і шкідливі звички.»

· Звичка – це спосіб поводитися, не замислюючись, що, як і чому ти робиш:
- Корисні

- Шкідливі

- Нейтральні

Корисні звички – поліпшують здоров’я
· Робити зарядку

· Чистити зуби

· Активно відпочивати

· Правильно харчуватися
Повітря, сонце і вода -

Для всіх хвороб просто біда.

Тож гартуватись, друже, слід,

Щоб врятуватися від бід.

На сонце личко підставляй,

Водою тіло обливай,

Морозу, холоду не бійся,

А для сміливості ти смійся.

Вчитель. Недарма народна мудрість говорить: "Сонце, повітря та вода - наші найкращі друзі!". Пам'ятайте завжди про це.

Шкідливі звички – загрожують здоров’ю
· Куріння

· Паління

· Наркоманія

· Токсикоманія

· Алкоголізм
Учні. Шкідливі звички, мовби тінь,

Все ходять за тобою,

І так чекають на ту мить,

Щоб потягнуть з собою.

Наркотики і цигарки, спиртне -

Це просто страх,

Як ви подружитесь із ними -

Здоров'ю буде крах.

То що ми скажемо шкідливим звичкам?    НІ
Нейтральні звички – не впливають на здоров’я
· Порядок одягання

· Читати книги

· Тримати ручку

· Робити бутерброд

· Зачісувати волосся 
Вправа "Займи особисту позицію"

- "Згоден" - пробувати наркотики заборонено; алкогольні напої отруйні для організму; слід заборонити продаж тютюнових виробів.

- "Не згоден" - пробувати наркотики дозволено всім; алкогольні напої слід уживати дорослим людям; продаж тютюнових виробів слід збільшити.

Учні вибирають власну позицію.

Прошу "проголосувати за допомогою оплесків", хто згідний з твердженням –плескає у долоні, якщо не згідний – тишина.
VIІ. Промінчик "Веселий настрій і здоров'я"

Гарний настрій – це ознака здоров’я. І навпаки: смуток, журба, хвилювання, поганий настрій погано впливають на здоров’я людини. Дослідження доводять, що чим частіше ми сміємося, тим щасливішими себе відчуваємо! Сміх – нормалізує тиск, знімає біль, діє на шкіру, як гарний масаж. А 5 хвилин здорового сміху заміняють 40 хвилин розслабленого відпочинку.
Найдієвіші ліки для фізичного здоров'я - бадьорий і веселий настрій духу. 

( Крістофер Якоб Бострем-шведський філософ ідеаліст)

Вправа «веселий приклад.»

Гляньте на дошку, там написаний приклад:

 ГАРНИЙ НАСТРІЙ +? = ЗДОРОВ'Я

Який другий доданок ви б поставили на місце знака питання?

Зобразіть це на листку паперу (кожна екокоманда)

(Учитель прикріплює замість знака питання малюнок клоуна з усмішкою).
VІІІ.  Восьмий промінчик "Навколишнє природне середовище і здоров'я"
 Оскільки людина - це частина природи, то здоров'я людини, зокрема і наше, залежить від здоров'я природи.Тому кожен із нас повинен задуматись над тим, що ми сьогодні робимо для того, щоб зберегти красу на Землі і не забруднювати нашу планету.
А краса – це чисті водойми, не засмічені луги, свіже повітря.

Помандруйте в поле, в гай-

Трав і квітів там розмай.

І у цьому розмаїтті

Ви знайдете безліч ліків.

Як зустрінуться вам, друзі,

Запашні ромашки в лузі,

Не забудьте їм вклонитись,

Й пелюсток росою вмитись,

Бо ромашкові відвари -

То найкращі ліки-чари.

Учитель. Молодці. Ми знайшли з вами всі промінчики. Тепер наше сонечко тепле, ласкаве, веселе. А щоб воно таким було завжди, потрібно дотримуватись такого плану дій, який ми запропонували сьогодні.

Пам'ятайте:

Здоров'я - найбільше багатство!

Зруйнувати його легко, але відновити дуже важко.

Як навколишнє середовище змінюється під впливом діяльності людей?

Чому треба берегти природу?

А що можуть робити діти для збереження природи від забруднення?

Учні.

Висаджувати дерева і кущі, бо рослини допомагають очищати повітря від шкідливих речовин.

Економити воду, тепло та електроенергію. Щоб у домі була вода й тепло, потрібно спалити багато вугілля, газу чи мазуту. А чим більше спалюється, тим більше забруднюється природа.

Викидати менше сміття. Адже для його переробки працює багато заводів, які теж забруднюють природу.

. Учитель. Упродовж усього існування людства здоров'я цінувалось над усе. Наші пращури добре розуміли значення здоров'я. У народних приказках і прислів'ях збереглося безліч порад:

Здоров'я маємо - не дбаємо, а втративши - плачемо.

Здоровий злидар щасливіший від багача.

Які ще приказки про здоров'я ви знаєте? (Діти відповідають).

Без здоров'я немає щастя.  

Веселий сміх - це здоров'я.  

Доки здоров'я служить, то людина не тужить.  

Було б здоров'я, а все інше наживемо.  

Бережи одежу знова, а здоров'я змолоду.  

Вартість здоров'я знає лише той, хто його втратив.   

Весела думка - половина здоров'я.  

Глянь на вигляд і про здоров'я не питай.    

Здоровому все на здоров'я йде,  

Здоров'я більше варте, як багатство.  

Здоров'я за гроші не купиш.
Так, здоров'я треба берегти, бо його важко відновити. 

Вправа « Моя модель здоров’я”
Психолог Паже порівнював людське життя з квіткою. «Спочатку брунька, потім пуп’янок, квітка й, нарешті, плід.

  Я хочу порівняти ваше здоровя з прекрасною квіткою. Я роздаю вам аркуші, на яких намальовані різні квіти, а ви напишіть на них слова, які асоціюються у вас з словом здоровя (радість, хороший настрій, стабільність, гармонія, бадьорість, спокій…)

Після того, як робота закінчена, я пропоную розірвати аркуш, а потім склеїти його назад.

Як, важко це зробити?

А відновити своє здоровя після того як йому була нанесена шкода.

   Учні діляться враженнями про те, що вони переживали під час цієї вправи, роблять висновки.

Отже, все в наших руках. Що посіємо, те й пожнемо:

Притча про крамницю бажань.

Одній жінці приснився дивний сон. На вулиці незнайомого міста – крамниця з вивіскою: «Тут здійснюються ваші мрії». Заходить жінка до крамниці, а за прилавком – сам Господь Бог. Жінка запитала:

- Чи справді я тут можу одержати все, чого забажаю?

- Звичайно!

– Тоді я хочу здоров'я собі і своїм близьким, успішну кар’єру, хороших друзів, достаток…

Бог простягнув жінці малесеньку торбинку.

- Як, я хочу так багато, а торбинка така маленька? Невже все це там помістилось?

- Хіба ти не знаєш? Ми продаємо лише насіння, а що з нього виросте – залежить лише від тебе.

Вправа "Колективна рефлексія"

Чи досягли ви очікуваних результатів?

Вислуховуються відповіді учнів.

А що ви побажаєте один одному і нашим гостям?

Вправа «Усміхнене сонечко» 

 На малюнку з’явилося усміхнене сонечко. Щоб сонячно і радісно стало у кожного в душі, давайте візьмемо кожен на повітряній кульці напишемо маркером позитивні слова чи побажання бути здоровим, намалюйте радісне личко. Потім кульки з’єднуємо і стають вони однією великою кулею, символом здоров’я.
Учитель. Сьогодні ми з вами багато чого пригадали, дещо дізналися нове, над чимось задумалися. Думаю, наше  заняття не пройшло марно.

Ростіть здоровими, діти, щоб раділи ви світові, а світ радів вам!

Я  вам зичу

Щастя, здоров'я, добра!

Інтерактивне домашнє завдання

Своїми вчинками, поведінкою довести, що сьогоднішнє заняття пройшло 

недаремно
