Спортивне свято

«Здоров’я посміхається, якщо фізкультурою займаєшся»

Для учнів 1-2 класів

Мета: удосконалювати вміння учнів повзати по лаві в упорі стоячи на колінах та спираючись на кисті рук, пролізати в обруч, передавати м’яч у парах, робити пас ногою; повторити українські народні ігри; розвивати швидкість, спритність, силу, увагу; виховувати у дітей товариськість; сприяти бадьорому настрою, виховувати позитивні емоції. 

Місце проведення: спортивний зал.

Обладнання: м’яч, прапорці;капелюх пастуха; іграшки-відмітки; обручі; маска вовка; шапочка ріпки; маски діда;т маски баби; маски онучки; шапочки собачки, шапочки кішки, шапочки мишки, кошики, кульки для метання, миски, дерев’яні ложки, килимки, хусточки, лави, «банка зваренням», палиця для вибивання килимів, бублики, медалі-бублики, костюми фрекен Бок та Карлсона.
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Хід свята
Діти під звуки «Спортивного маршу» І.Дунаєвського заходять до зали 
Ведуча:На спортивний майданчик ми запрошуємо вас.

Свято спорту і здоров’я починати час.

Я вітаю вас, малята, любі хлопчиків дівчата,

Що прийшло сюди на свято, щоб здоров’я добре мати.

Любі, малята, у нашому класі сьогодні спортивне свято.

Під музику до зали забігає Карлсон.

Карлсон: Ой, куди це я потрапив?
Ведуча: Ти потрапив на спортивне свято.
Карлсон: Зачекайте, постривайте,

Я чув і сміх, і голоси,

Захотів прийти сюди.

Що за свято – підкажіть?
Що за свято – cкажіть?

Ведуча: У нас сьогодні спортивне свято – змагання.

Карлсон: Це ви так балуєтеся?
Ведуча:Та ні. Ми не балуємося, а займаємося фізкультурою. Діти. Давайте розповімо Карлсону про фізкультуру і про те, навіщо потрібно нею займатися.

Діти: Хто із спортом дружить дуже,

Той завжди і сильний й дужий.

Тож давайте, малюки,

Будем сильними рости.

Ми усі зарядку робим,

Як завжди, в ранковий час.

Не чіпати нас хвороби,

Бо вини минають нас!

Хто зі спортом щиро дружить, 

За здоров’ям той не тужить,

І живе він аж сто літ!

От що знати всім нам слід!

Не хворіти щоби нам, В ліжку не лежати.

Дужими, щоб нам рости, Треба вправи знати.

Ведуча: Тепер тобі зрозуміло як важливо займатися фізкультурою?
Карлсон:Зрозуміло, але я не можу займатися фізкультурою, бо я – самий хворий на світі чоловік.

Ведуча:Ми тобі допоможемо, Карлсоне, правда, малята? (Ведуча приносить банку з варенням). Тільки самий сміливий, сильний і спритний отримає це варення.

Карлсон: А. так ви, що забули, що я – самий сміливий, сильний і спритний в цілому світі. І звичайно, це варення отримаю я.

Ведуча: А це ми зараз перевіримо. Позмагаєшся з нами? Та спочатку ми зробимо розминку. Той, хто хоче сильним бути, про розминку не забуде.

Проводиться комплекс загально розвиваючих вправ з прапорцями під пісню «Пісня про зарядку» слова М.Ясокова; музика О.Янушкевича.

1. Піднімися на носочок – 4 рази; І куплет.

В.п. – ноги нарізно, прапорці в сторони.

1, 3 – стати на носки, прапорці вгору; 2,  4 – в.п.

2. «Неваляшка» -  6 раз; Приспів. Програш.

В.п. – ноги нарізно, прапорці біля грудей.

1,3 – нахилитися праворуч (ліворуч), прапорці в сторони; 2.4 – в.п.

3. «Салют» - 4 рази; ІІ куплет.

В.п. – ноги нарізно, прапорці вниз.

1 – прапорці вгору; 2.3 – струснути ними; 4 – вв.п.

4. Присідання з прапорцями – 4 рази; Приспів.

В.п. – ноги нарізно, прапорці в сторони.

1, 3 – присісти на носки, прапорці до підлоги; 2, 4 – в.п.

5. Повороти – 6 раз; Програш, ІІІ куплет.

В.п. – ноги нарізно, прапорці біля грудей.

1,3 – попороти праворуч (ліворуч), прапорці вперед; 2,4 – в.п.

6. Стрибки – 3 рази; Приспів, програш.

В.п. – ноги нарізно, прапорці біля грудей.

8 стрибків; ходьба на місці, прапорці вниз.

В.п. – ноги нарізно, прапорці вниз.

Вдих – прапорці вгору; видих -  прапорці вниз.

До зали забігає фрекен Бок з палкою для вибивання килимів у руках.

Фрекен Бок: Де тут кращий в світі спортсмен? Дайте мені його, я виступлю з ним по телебаченню.

Карлсон: Дозвольте представитися: Карлсон – кращий в світі спортсмен.

Фрекен Бок: Ну це ми ще побачимо!

Ведуча: Дорогі наші, фрекен Бок і Карлсон, я пропоную вам помірятися силою.

Фрекен Бок: Та я швидко розправлюся з цим товстуном. (З палицею для вибивання килимів женеться за Карлсоном, той втікає і ховається за ведучою).
Ведуча: Та ні, так силою на міряються. Ось подивіться, як це треба робити. Зараз ми вам покажемо, як перевірити хто з вас швидше бігає.

Проводиться естафета «Двоє в одному обручі».

Грають дві команди. Діти шикуються парами. Вони стають вдвох в один обруч, однією руко обіймають один одного за поперек, а другою рукою тримаються за обруч. 
Завдання: вдвох в обручі треба добігти до відмітки. Оббігти її та повернутися назад. Передати обруч наступній парі, а самим стати в кінець команди. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафета.

Карлсон і фрекен Бок пробують пролізти в один обруч та не поміщаються.

Ведуча: Отож, бачите, як важливо займатися фізкультурою?
Фрекен Бок: А що ще ви вмієте робити?
Ведуча: Ще наші діти знають гру футбол та баскетбол.

Починається футбол – вчиться забивати гол.
Проводиться естафета «М’яч воротареві».
Грають дві команди. На одній стороні стоїть команда, а з протилежної сторони воротар, за два метри лежить килимок. 
Завдання:гравець з затиснутим між ногами м’ячем стрибає до килимка, кладе м’яч на підлогу та виконує пас ногою воротареві. Воротар ловить м’яч руками та котить його назад гравцю. Той з м’ячем у руках бігом повертається назад, передає м’яч наступному гравцю, сам стає в кінець команди. Естафета продовжується до останнього гравця. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету.

Ведуча: Баскетбол – чудова гра, нумо швидше, дітвора!

Проводиться естафета «Зроби точну передачу».

Грають дві команди. З однієї сторони зали стоїть команда, а з протилежної сторони – другий гравець, за два метри якого лежить килимок. Перший гравець біжить з м’ячем у руках до килимка, кидає м’яч довільним способом другому гравцеві, той кидає м’яч назад. Перший гравець з м’ячем у руках бігом повертається назад, передає м’яч наступному гравцю, сам стає в кінець команди. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету.

Карлсон: А я найбільше люблю літати та повзати по даху нашого будинку. Давайте і вас навчу.
Проводиться естафета «Роби як Карлсон»

Грають дві команди. З однієї сторони зали стоїть команда, за два метри від неї стоїть лава, ще далі обруч для прорізання та велика іграшка-відмітка. Завдання: проповзти в упорі на колінах та спираючись на кисті рук по лаві, «по даху будинку», провісти в обруч довільним способом, «у вікно», оббігти відмітку та повернутися бігом по прямій назад, передати естафету наступному гравцю, а самому стати в кінець команди.

Фрекен Бок: А я найбільше люблю грати в гру «Ку-ку». Хочете і вас навчу?
Проводиться українська народна гра «Панас».

Діти утворюють коло. Один стає Панасом, йому зав’язують очі хустинкою, виводять на середину кола і звертають до нього з такими словами:

· Панасе, Панасе! На чому стоїш?

· На камені.

· Що продаєш?

· Квас.

· Лови курей та не нас.

Панас починає ловити дітей і кого з гравців впіймає, то стає Панасом.
Фрекен Бок: Я найбільше люблю грати в гру «Ку-ку», Карлсон любить літати та лазити по даху будинку, а яке улюблене заняття у вас?

Учні: Всі ми діти українські – хлопці і дівчата,

І найбільше любимо у народні ігри грати.

Проводиться українська народна гра «Пастух».

Лічилкою вибирається пастух і вовк. Решта дітей зображають гусей, які знаходяться біля пастуха «у хліву» - з одного боку зали. Вовк знаходиться в лісі неподалік хліва, збоку від дітей. Пастух зі словами: «Ой у лісі, у лісі я гусей пасу», - вигонить гусей «пастися на лужок». Гуси розбігаються, «пасуться». Пастух пильнує їх, обходить з іншого боку зали, починає гукати до гусей: «Гусю-гусю-гусю!». Гуси прибігають до пастуха, він говорить: «День кінчається, гуси додому вертаються. Через ліс біжать, а там вовки сидять. Гуля!». Гули біжать до хліва, вовк їх ловить, відводить в сторону. Пастух знову жене своїх гусей пастися. Перемагають найспритніші, найхитріші і найпрудкіші гуси, які після трьох повторів гри лишаються на волі.

Ведуча: Ось  в такі ігри грали наші бабусі та дідусі наших дітей, коли самі були малими дітьми.

Проводиться рухлива гра «Ріпка».

На фрекен Бок та Карлсона надівають шапочки-ріпки. Серед дітей обирають по шість дівчаток і хлопчиків. Надівають їм шапочки решти персонажів казки. Хлопчики стають один за одним, як у казці «Ріпка», за Карлсоном, а дівчата за фрекен Бок. Під веселу музику діти ходять та бігають врозтіч. А коли музика закінчується, то стають один за одним, як у казці, орієнтуючись на фрекен Бок та Карлсона.

Перемагає та команда, яка швидше стане у правильному порядку.
Карлсон: А моя бабуся найбільше любить мене обіймати. Коли бачить мене, то відразу кричить: «Карлсончик, дорогий!». У неї є акваріум з рибками, і я їх годую. Зараз покажу як?
Проводиться естафета «Погодуй рибок в акваріумі».

Грають дві команди. Вони стоять з одного боку зали. За два метри від дітей стоять кошики з кульками  для метання, «корм для рибок». Вкінці зали стоять миски, «акваріуми». Завдання:з дерев’яною ложкою у правій руці добігти до кошика, взяти одну кульку, покласти її в ложку, заховати ліву руку за спину, віднести кульку до «акваріума», вкинути її в миску. Повернутися бігом по прямій, передати ложку наступному гравцю, самому стати в кінець команди. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету.

Ведуча: А тепер проводимо заключні змагання.

Проводяться «Веселі змагання».

У змаганнях приймають участь по троє дітей. Вони стають з одного боку зали (наступна трійка гравців сідає по-турецьки, наступні – сідають ноги прямо, наступні – сідають ноги зігнуті в колінах, наступні – сідають ноги прямо схрещені, наступні – сідають спиною вперед), з протилежного боку лежать прапорці. 
Завдання: добігти до прапорця, підняти його високо вгору. Перемагає той, хто першим підніме прапорець.

Ведуча: А зараз нагороджується спортсмен Карлсон. Він отримує банку варення.

Фрекен Бок: А я хіба що гірше?
Ведуча: Дорога фрекен Бок, ви отримаєте приз. (Їй вручають тарілку з бубликами).А діти отримають медалі (по бублику на стрічці).

Фрекен Бок: Щоб так гарно виступати, -

Нам здоров’я треба мати.

З фізкультурою дружити,

Вправи кожен день робити.

Карлсон:        Щоб рости і гартуватись
Будеш спортом ти займатись.

Загартовуйсь, дітвора! Фізкультура!
