Хліб – усьому голова

Мета: формувати у дітей розуміння цінності хліба як мірила життя, як святині, як одного з найважливіших харчових продуктів; виховувати бережливе ставлення до хліба, повагу до праці людей, які «зростили хліб»; сприяти розвитку вміння добувати, осмислювати та використовувати інформацію з різних джерел, користуватися довідковою літературою. 
Обладнання: дідух, колекція злакових культур, виставка зразків хлібобулочних виробів, таблиці з назвами: «історик», «народознавець», «агроном», «пекар», аудіо запис пісні «Хліб – усьому голова».

Хід заходу

І. Організаційний момент

Учитель: 

Хлібом у нас зустрічають гостей,

Хліб на весіллях цвіте в короваї.

І кращих немає на світі вістей,

Ніж – хліб уродився у рідному краї. 

Учні сидять за партами. У кожного на парті – табличка з назвою: «історик», «народознавець», «агроном», «пекар».

ІІ. Ознайомлення з темою і метою заходу

Про тему нашого заходу ми дізнаємось, коли відгадаємо загадку.

Народився на землі,

Зарум’янивсь на вогні

І з’явився на столі

До борщу тобі й мені. (Хліб)

Сьогодні ми проводимо захід на тему «Хліб – усьому голова». Здається, що ми знаємо про хліб усе. Земля на зернятці стоїть… Хліб – це мірило життя… Хліб – усьому голова. Але скільки ще цікавого можна розповісти про цей продукт харчування. Кожен з вас підготував доповіді-повідомлення і зараз ми з вами послухаємо їх. 

ІІІ. Розповіді учнів про хліб

Шановний, історику, ознайомте нас з цікавими фактами з історії хліба. 
«Історик» (Катя)
Уживати в їжу насіння диких злаків люди почали 15 тисяч років тому. Перш за все навчилися розтирати зерна між каменями та їсти їх, змішаними з водою. Минали століття. Люди почали використовувати вогонь для випікання значно смачнішої борошнисто-зернової каші. Уперше випекли хліб єгиптяни. Це було 6 тисяч років тому. Хліб оздоблювали насічками, малюнками. Найчастіше на ньому зображували зерна, бойовий лук, стріли. Стріли і лук уважали захисниками злакового поля. 

Подивимось, який же шлях здолало зернятко, поки не стало хлібиною. (Демонстрація схеми учнем: Сире насіння – розтерте зерно, змішане з водою – випечена борошнисто-зернова каша – печений хліб.)

Хліб – це символ життя. Здавна він у великій пошані народу. Шанобливе ставлення до хліба виникло тому, що основним заняттям наших пращурів було землеробство, яке давало значну частину продуктів харчування. 

Учитель:

Дякуємо, Катю, за цікаву розповідь. 

А це наш агроном, він знає, які злакові культури вирощують в Україні. Будь ласка, Дашо.
«Агроном»

Багато тисячоліть тому люди навчилися вирощувати жито, пшеницю, овес, просо, ячмінь та інші злаки (Учень демонструє колекцію злакових культур). 

Нині зернові займають величезні площі, але найбільш вирощуваною є пшениця.       

Пшениця – однорічна рослина. Є озимі та ярові форми. У різних сортів пшениці «вуса» мають свій колір. Вони бувають білими, жовтими, червоними.  Наші пращури почали вирощувати пшеницю в четвертому тисячолітті до нашої ери. 

Національною їжею українців є житній хліб. Форма хлібини, характерна для українського хлібопечення, - кругла. Це пов’язано з давнім віруванням слов’ян у життєдайну силу сонця. І дійсно, рум’яна кругла українська паляниця чимось подібна до сонячного світила.      

Учитель: 
Спасибі, Дашо, з твоєї доповіді ми дізналися багато цікавого. 
А зараз, діти, ми з вами розучимо народну гру «Печу, печу хлібчик». 

Для проведення гри діти утворюють коло обличчям до середини. Перед кожним – умовна піч, під руками нібито діжа з тістом, праворуч - лопата.

Учні:

Печу, печу хлібчик

Дітям на обідчик

Удають, що місять хліб у діжі. 

Беру, беру папку,

Кладу на лопатку.

Учні присідають, опускають обидві руки вниз, щоб «набрати тіста», а потім усі підводяться, тримаючи «тісто на лопатці» - ліва рука спереду, права – дещо ззаду. 

Шусть у піч!

Шусть у піч!

Учні кидають «тісто лопаткою у піч», виступаючи лівою ногою вперед, а праву залишають на місці. 
Ну що, діти, ми з вами випекли хлібчик. Сподіваюсь, він вийшов у нас рум’яним та смачним. А зараз настав час ознайомитись з доповіддю нашого пекаря – Аліси. 
«Пекар»

Про те, як хліб прийшов на стіл знає кожний із нас. Раніше процес випікання хліба був дуже трудомістким. Праця пекаря була важкою і виснажливою, її можна було порівняти з працею металурга. У наш час створена машинна технологія випікання хліба. Без хліба не живе ніхто. В ньому міститься багато поживних речовин: білків, вуглеводів, вітамінів, мінеральних сполук, без яких неможливе життя жодного з нас. Дуже поживним і корисним є хліб, що випікають із борошна грубого помолу. 

А зараз ознайомимося з виставкою зразків хлібобулочних виробів. Але перш ніж назвати їх, відгадайте загадки.

Виріс у полі на добрій землі,

Місце найкраще знайшов на столі (Хліб)

Як навколо об’їси – 

Серединки не проси.

Ми такі гостинці: 

Дірка в серединці (Бублики)  

Химерний, маленький,

Бокастий, товстенький,

Смачним чимсь напхався,

В окропі купався (Вареник)

У кожнім колосі зерно

Світиться янтарно,

Бо трудились на селі

Люди всі не марно.

І на славу уродила 

Золота пшениця.

Наче сонце, на столі

Свіжа … (Паляниця)

Учитель: 
Дякуємо, Алісо, твоя доповідь була не тільки цікавою, а й розважальною. 

Денис приготував доповідь про хліб як обрядову їжу. Будь ласка, Денисе. 
«Народознавець»

В українських традиціях хліб був обрядовою їжею – це весільний коровай, паска, весільне печиво, тощо. Більшість обрядових страв готується і в наші дні. На Свят-вечір подають вареники та коржі з маком, на Василя та Маланки – пироги, на Масницю – вареники з сиром і млинці, на Великдень – паска, на Маковій – коржі з маком.

Учитель:
Добре, Денисе, дякуємо тобі. 

А зараз давайте проведемо конкурс на кращого знавця прислів’їв та приказок про хліб. 

Без солі, без хліба – немає обіду.

Без хліба суха бесіда.

Без солі не смачно, без хліба не ситно.

Де волошки, там хліба трошки.

Дощ у травні – буде хліб славний. 

Зашепоче дощ тихим голосом – підніметься пшениця повним колосом. 

Зима без снігу – не бути хлібу.

Колос не спіє, коли сонце не гріє. 

Земля-трудівниця аж парує та людям хліб дарує. 

Не той урожай, що на полі, а той, що в коморі. 

Посієш вчасно – збереш рясно. 

Хліб – усьому голова. 

Хочеш їсти калачі – не сиди на печі.

Що посієш, те й пожнеш. 

Чому в народі кажуть «Хліб – усьому голова»? (Міркування учнів)

А зараз дізнаємось дещо цікаве про хліб.

Археологи знаходять не лише предмети, пов’язані з процесом приготування їжі – горщики, сковороди, залишки печей, а й глиняні хлібини, які свідчать про те, що саме печений хліб з давніх – давен був основною їжею українців. 

У музеї швейцарського міста Цюріха зберігається коржик, спечений близько шести тисяч років тому. Його знайшли під час розкопок будівель на місці висохлого озера. 

Найбільші млинці – метр у діаметрі – пекли на народному гулянні, улаштованому на Марсовому полі в Петербурзі за наказом імператриці Катерини ІІ

Серед тропічних лісів Азії, в Африці, на Мадагаскарі ростуть хлібні дерева. Плоди хлібного дерева споживають у сирому, вареному, печеному вигляді. За своєю формою плід круглий або довгастий, вагою до 14 кілограм. З напівстиглих плодів готують різні напої, зі стиглих – печуть пудинги і навіть бісквіти. 

ІV. Підсумок заходу

Багато років поруч з людиною хліб. І весь час ми не припиняємо поважати його і віддавати йому належне. Щодня, коли ви берете до рук скибку хліба, згадайте добрим словом усіх тих, хто створює цей продукт харчування, подумайте про те, яким великим багатством ви володієте і як його потрібного берегти. Нехай завжди на вашому столі буде запашний хліб.

«Хліб – усьому голова», так віддавна в народі казали.

Тож і не дивно, що люди без хліба вмирали. 

Хлібові шану, як рідним батькам, віддавали.

Пісню про хліб на весіллі й обжинках співали. 

З хлібом і сіллю гостей дорогих зустрічали. 

В хлібові силу й могутність народу вбачали. 

Звучить аудіо запис пісні «Хліб - усьому голова».
Шановні гості, запрошуємо вас продегустувати хлібобулочні вироби на нашому столі.  
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