Тема. У здоровому тілі – здоровий дух

           (сценарій спортивного свята для учнів 5-7-х класів)

(З піснею „Пісенька про зарядку" виходять у спортивних костюмах члени агітбригади „ Здоров'я ". Три читці виходять наперед, інші під музику виконують елементи ранкової гімнастики)

1-й читець.
Сонце встало, сонце встало!

Прокидайся і вставай!
Скинь швиденько з себе ковдру,

Не тягни і не зівай!
2-й читець.
На площадку по порядку

У прекрасний день оцей,

На зарядку! На зарядку!

Ми збираємо дітей! 

Всі.
Без занять по фізкультурі

 Не зміцніть мускулатури!

1-й читець.
Отже, розпочнемо 

Наш виступ скоріш. 

Тож приготуйтесь слухать, Всідайтеся зручніш.

2-й читець.
Все, що ми розповімо. 

Яку пораду вам дамо, Обов'язково дасть користь. 
Роби зарядку, не лінись!

3-й читець.
Як зберегти здоров'я

Усім присутнім вам,

Ось тут, на оцій сцені

  Я відповіді дам.

(Звучить спортивний марш. Члени агітбригади імітують змагання бігунів на стадіоні. В центрі один піднімає емблему Олімпійських ігор — п 'ять кілець). 
1-й читець.
Щоб мужнім стать і стать сміливим, 

Сильним духом, сильним тілом, 

Загартованим, здоровим, 

Ти виходь на стадіони!

 (Спортсмени скандують по черзі, піднімаючи плакати).

- Будеш здоровим і сильним!

- Твоє здоров'я стане міцніше за граніт!

- Бадьорість і силу тобі дасть тільки спорт!

Сонце, повітря і вода - наші найкращі друзі 

3-й читець. Шановні друзі! А зараз я хочу повести вас стежками історії Олімпійських ігор.

(Виходять два історики Давньої Греції, одягнені в хітони, з книгами в руках). 
1-й історик. Мабуть немає людини на землі, яка була б байдужою до спорту і до Олімпійських ігор. Задовго до чергового Олімпійського року готуються всі країни світу. Спеціальні комітети обговорюють і вирішують, у якій країні проводити ігри, гарячкове тренуються майбутні учасники, заздалегідь хвилюються судді, нудяться в чеканні глядачі...
2-й історик. І нарешті, раз на чотири роки, знаменний день настає. Дівчата, одягнені в старогрецькі хітони, запалюють від променів сонця Еллади олімпійський смолоскип. Опустившись на коліна, приймає його юнак. Священний вогонь смолоскипа, запалений біля вівтаря Стародавньої Олімпії, символізує собою мир і дружбу всіх народів Землі.

1-й історик. І коли спалахне вогонь над святковим стадіоном, коли замайорить олімпійський прапор і делегації різних країн увійдуть на стадіон в урочистому марші, попереду всіх підуть спортсмени Греції. І це тому, що в далекому минулому, якому понад дві років, саме в цій країні народилися Олімпійські ігри.

2-й історик. Велика наука історія зберегла для нас розповідь про колишню велич

Олімпії, про блискучі перемоги і рекорди грецьких спортсменів.

„Сила, здоров'я і краса" - ось головний девіз спортсменів Давньої Еллади.

1-й читець.
Це ж у Древній Елладі!

Але є у нас такі,
Що не дуже спорту раді,

Тільки курять цигарки.

 Всі скандують: Спорт і цигарка - не сумісні!

2-й читець.
Хуліганять, а самі

Від вітру хитаються.

Ці - знервовані й безсилі -

Спортом не займаються.

(Сценка за мотивами мультфільми „ Ну, постривай!". Звучить мелодія з м/ф. На спортмайданчику Заєць займається гімнастикою, потім піднімає гирі. Поруч з кеглями граються діти. З’являється з цигаркою Вовк. Він має страшний вигляд, скуйовджений. Йому не сподобалися весела гра дітей, він хуліганить, розкидає їхні кеглі, ображає. Заєць поспішає на допомогу. Він враз скрутив Вовка. Вовк переляканий і здивований, що не може перемогти).
Заєць.
Ах ти ж злісний хуліган!

Заважаєш нащо нам?

Ти хоробрий лиш з малими,

То й знущаєшся над ними.

А на себе лиш поглянь,

Соромно й дивитися.

Від цигарки жовто синій -

Отак накуритися!

Краще б спортом ти займався,

Час би з користю провів,

Набирався сили й духу,

Не ходив до лікарів! Вовк.
Ой, ой, ой! Я більш не буду! 

І про бійки теж забуду.

 Буду спортом я займатись,

 Сил, здоров'я набиратись. 

Діти! Давайте для початку

 З вами зробим фіззарядку. 

Нумо, разом! Починаєм!

 І на місці пострибаєм! 

Далі виконаєм вправи для здоров'я і забави.

(Вовк із дітьми в залі виконує окремі вправи з фіззарядки. Потім вибігає. Члени агітбригади шикуються в одну лінію).

1-й читець. Браво, діти, браво! Фіззарядка вам тільки на користь! А зветься вона тому „зарядкою", що ніби заряджає вас на весь день.

2-й читець. Після вправ людина почуває себе бадьорою, м'язи її ніби пробуджуються від сну. Крім того, фіззарядка привчає правильно і глибоко дихати, загартовує організм людини.

3- читець. Потрібно її робити систематично, щодня, в один і той самий ранковий час. Тому що після сну людина почуває себе кволою, а зарядка робить її бадьорою.

1-й читець.
Якщо хочеш будь здоровим,

А не зовсім навпаки, 

Йди сміливо і записуйсь

У спортсекції, в гуртки.

2-й читець.
Кращі стануть чемпіонами,

А здоровими - усі!

3- читець.
Тож закликаємо вас:

Всі. Дружіть зі спортом!

-Зміцнюйте своє здоров'я, займаючись фізкультурою!

- Допоможіть своїм друзям відчути привабливу силу спорту.

-Загартовуйтеся!
Будьте здорові! До нових зустрічей.
(Під мелодію спортивного маршу всі виходять).
