Відкритий виховний захід

підготувала Воронська Аліса Олегівна,

учитель історії Артемівської ЗОШ І-ІІІ ступенів № 2

Тема. Як виховати щасливий характер?

Клас: 11.

Форми: бесіда, тренінг.

Мета: формувати такі моральні якості як щирість, доброзичливість, співчутливість; 

виховувати самоповагу, навички самопізнання, самовизначення, самовдосконалення;

розвивати мовлення, мислення, пам'ять, увагу, уяву. Довести, що можливість зробити світ трохи кращим знаходиться в кожному з нас.

Обладнання: презентація, мультимедійна дошка, проектор, тест (додаток 1), музичний фон, плакат із зображенням людини, пазл у вигляді серця.

Час проведення: 1 год.
Підготовча робота: опрацьована література: В. Лєвін «Умій володіти собою». Ірина Авідон, Ольга Гончукова «100 розминок, які прикрасять ваш тренінг». Підібрано притчі, відеоролики. 

Перебіг заходу

1. Вступне слово вчителя

У будь - якому віці людина не байдужа до свого щастя. ЇЇ хвилює саме поняття «щастя». Не всі знають короткий шлях до нього та секрет, як зробити себе та оточуючих щасливими, але кожен шукає його.

Усі впевнені, що без участі інших  важче досягти щастя. Без власних «щасливих» рис вашої натури шлях до щастя теж не можливий.

Людині, як біологічному організму, не властиво враховувати бажання інших. Як будь - якому організму, їй властиве самозбереження. Вона кожного разу намагається бути осторонь від незручностей, звісно, якщо вони пов’язані не з  особистими потребами.

Але ж людина - істота соціальна, і їй властиві альтруїзм, самовідданість, безкорисливість і постійна напружена праця на благо інших. І якщо цими якостями людина наділена, то їй передав їх хтось інший. Це й підтверджує мою думку, що «хтось інший» - ретранслятор найкращого досвіду.

Дитина в процесі розвитку рано починає розуміти, що будь-який її вчинок має оціночну реакцію оточуючих: слово, жест, погляд, предмет. Так через «оцінки» дитина (індивід) співвідносить добро з тим, що дійсно в суспільстві є кращим. Але її практична поведінка буде залежати від потреб, які висуватиме їй суспільство.

- Скажіть мені, а на що здатна людина, яка не вміє відрізняти добро від зла?

(Учні висловлюють свої думки).

- Так, правильно – це можуть бути як «мікро - вчинки» (погана поведінка, звички…) так і «макро – поведінка»…( Тиша в класі, вмикається ролик на екрані про війни, ядерні вибухи, хаос…в кінці, на фоні планети, доросла людина тримає за руку дитину, в обох розколоте серце на частини – цей пазл діти повинні скласти в кінці уроку).

2. Основна частина заняття.

Дискусія «Яка необхідна робота над своїм характером».

Питання

1. Як зовні виглядають щасливі люди?

2. Які вони в сім’ї, на роботі, у спілкуванні?

3. Що їх відрізняє від «нещасливих людей»?

4. Назвіть якості, що формують каркас «щасливості» у відносинах, поведінці, співробітництві.

Висновок: всіма цими якостями людина наділена не з народження. Вона їх формує  самостійно протягом  життя.

- І ще одне питання: скільки таких головних якостей характеру необхідно людині, щоб стати щасливою? (Записуємо на дошці).

- Я виділила теж декілька рис, що лежать перед вами, записані на бланках.  Склала таблицю, яку вам необхідно зараз заповнити. (Додаток 1).

- Проаналізувавши ваші відповіді, я можу сказати, що ламана лінія відображає нерівномірність розвитку цих якостей у кожного з вас. Для щастя, за ствердженням предків, потрібно небагато:

· Розвити, виростити, закріпити на практиці всього 5 якостей.

( Під час розповіді про 5 рис характеру учні користуються плакатом  із зображенням людини, яка тримає за руку дитину, в обох розбите серце. Після закріплення кожної риси характеру учень шукає частинку пазла серця - на зворотній стороні написана риса характеру - та прикріплює відсутній елемент серця. Таким чином засвідчує, що закріпив на тренінгу цю рису характеру). 

1. Працьовитість. У житті нікому не потрібен чоловік, дружина, друзі, які не бажають працювати самостійно, а використовують зусилля інших. Це погано тому, що людина втрачає розумову радість, яка стимулює розумову активність.

Умілі руки роблять голову розумнішою, а розумніша голова робить руки золотими, золоті руки допомагають голові презентувати себе геніальною. Про цю можливість знають ще з давніх часів, але не всі розпочинають боротьбу з лінощами.

2. Товариськість. 

« Пишність спілкування гріє душу». Я можу навести вам докази цього прислів’я. 

1. При спілкуванні з іншими шліфується розум.

2. Кристалізується думка.

3. Захищається ваша думка.

4. Проявляється любов до рідної мови.

5. З'являється прагнення висловлювати думки просто та доступно.

6. Красномовність приносить насолоду іншим. 

Мовчуна у народі називають «букою», від якої відчувається тяжкість присутності поряд із людьми.

3. Щедрість. Цю рису щасливого характеру називають «королевою».

Щедрість – це не лише здатність людини віддавати іншим все, що має, але й вміння відмовитись від максимально малого, що побачила в іншого. 

Щедрість – це як життя за негласними правилами: знаю – розповім, вмію – вас навчу. Недарма говорять, що від скупості рук до скупості розуму один крок. 

Але духовна щедрість – особлива заслуга душі, яка в суспільстві грає роль «агента» впливу позитивного. У деяких людей живе думка, що якщо віддам знання, то відчую спустошення душі. Це далеко не так, бо з точки зору закону - природа не терпить пустоти. 

(Вчитель демонструє відео «Бумеранг добра»).

4. Чесність.

- У народі кажуть, що тля їсть траву, ржа залізо, а брехня з’їдає душу.  Як ви думаєте, що буде стимулом «поїдання душі»?

Правильно – пам'ять. Брехуну потрібно запам’ятати: кому, коли сказав неправду, наскільки прибавив брехні. Цей тиск не лишається непомітним – він згущає хмари над совістю, травмує нервові клітини. Неправда кусатиме пам'ять постійно. 

5. Чуйність. Показником чуйності є увага до інших. Дуже часто ми чуємо: друг пізнається в біді. І мені завжди хочеться спитати при цьому: “А де ваш друг знаходиться, коли у вашому житті радість?” Біди, нещастя притягують увагу інших, не лише друзів. Альтруїзм, сердечність, культура спілкування, про які ми згадували раніше, спонукають кожного відгукнутися. А от радість, від якої світиться обличчя та звучить срібним дзвіночком, може увагу друзів не привернути. Чому? Бо несподівано егоїстичне «Я» у формі заздрощів стає причиною запізнення найкращого друга на свято.

Про чуйність добре розповідає антична література. Наприклад  «Притча про камінь на дорозі». (Учитель зачитує притчу).

«На дорозі лежить камінь, він явно заважав усім, його по-своєму обходили, стрибали через нього, сердито реагували як на бар'єр при бігу по дорозі. Але тільки один не спіткнувся, а взяв його й відніс з дороги далеко вбік».

Чи завжди ми здатні застерегти інших від перешкод, наслідки яких несуть біль, розчарування? Чуйні люди – творці нашого з вами емоційного та соціального благополуччя. Їх сердечність повинна бути завжди нами замічена чарівним словом «Дякую». 

Тренінг «Слово « Дякую»».

Учитель пускає по колу будь-який предмет, грає музика. Коли вона зупиняється, той, у кого в руках предмет, дякує сусіду  справа, потім – зліва. Важливо казати слова подяки за добрі  вчинки під час тренінгу, при  спілкуванні. Якщо є труднощі зі словами подяки, тоді учень говорить комплімент.

У кінці вчитель сам бере в руки предмет і дякує учням за співпрацю. 

3. Підведення підсумків.

Цих 5 рис на перший погляд не достатньо для щасливого характеру. Якщо в  загальній справі з іншими людьми, у спільній тривалій праці ми не відчуємо в них цих рис, то навряд чи  відчуємо комфорт від взаєморозуміння, взаємовідношення, взаємодопомоги  навіть у простому сусідстві з іншими людьми.

А зараз я познайомлю вас із віршем  поета 20 ст. А.Суркова, у якому йде розмова про щастя.

В летний полдень над широким плесом

Уходящей в небо спелой ржи

Юноша смутил меня вопросом:

«Что такое счастье? – расскажи».

Как отвечу? Люди еле-еле

С душ счищают ржавчину старья.

Мера счастья на Земле доселе

Разная – у каждого своя.

Счастье жить и добиваться, чтобы

Уступая радости труда

Зависть, жалость, мстительность и злоба

Сгинули, исчезли навсегда.

Счастье быть за целый мир в ответе.

В будущие лучшие пути торить скорей.

Счастье верить, что на белом свете

Люди станут лучше и добрей.

Счастье боль принять, не дрогнув бровью,

На костре больших страстей гореть.

Счастье сирых одарить любовью,

Несчастливых радостью согреть.

Счастье превозмочь почёт и славу,

Радуясь, что в свой недолгий век

Каждый день по чести и по праву

Жил среди людей как человек.

Вёл других, не упиваясь властью,

Был надёжней в дружбе и борьбе.

Верил в правду... Вот такого счастья

Я желаю, юноша, тебе!!!

 Ви сьогодні були дуже уважними і працьовитими, тож у нас залишилася ще одна справа. На жаль, деякі вчинки і навіть слова можуть ранити наше серце…( на дошці прикріплений плакат із зображенням людини, яка тримає за руку дитину, в обох розбите серце…). Виберіть одну із рис характеру, напишіть її на  фрагменті, що бракує, і складіть пазл на дошці. 

При складанні характеристики щасливих людей  учений Володимир Лєві позначив деякі сторони. (Додаток 2). Я хочу залишити його характеристику вам на пам’ять. Можливо, з часом ви її зможете доповнити. 

 А зараз «Фотографія на пам’ять» (діти приймають таку позу,що характеризувала б їх почуття після тренінгу).

4. Підведення підсумків. Рефлексія.

У кожного на парті 3 смайлики з різними емоціями ( веселий, нейтральний, сумний). (Додаток 3). Роботу на тренінгу учні оцінюють смайликами, які кладуть у конверт.

Додатки

Додаток 1. 

	
	Щастя
	Здоров’я 
	Дружелюбність
	Ерудиція
	Красота
	Творчість

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


Пояснення: оцінити кожен пункт за шкалою від 1-10.  З’єднати результати – отримуємо ламану лінію.

Додаток 3. 
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Додаток 2.
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Володимир Лєві «Умій володіти собою».

1. Вони не запитують у себе: чи щасливі вони? Вони радіють життю. 

2. Вони знають, чого хочуть. Щасливі люди хочуть того, що мають у реальному житті або в майбутній реальності.

3. Вони не вміють нудьгувати. Серед них є діяльні ентузіасти, спостерігачі, що нікуди не поспішають, зайняті по горло і зовні непомітні. Але не має серед них незайнятих душ, безробітних сердець. Вони творять життя.

4. Вони внутрішньо спокійні й вільні. Обов'язки не роблять їх прив'язаними, а прив’язаність  - залежними. Всі щасливі люди – поети життя.

5. Вони не звинувачують ні інших, ні себе. Одні з них спочатку не здатні, а інші втрачають можливість відчувати ворожнечу й думати звинувачуючи, і це при тому, що вони зовсім не чужі гніву, скорботи, страху й інших негативних емоцій.

6. Вони вміють любити.

7. Вони вміють бути благородними.
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