З досвіду роботи  вчителя початкових класів щодо формування здоров’язберігаючої компетентності молодших школярів

         Однією з актуальних проблем забезпечення компетентністно спрямованого інноваційного розвитку 12- річної школи є розвиток в учнях компетенції здорового способу життя.

               Здоров’я дитини починається в сім’ї, - такого висновку дійшла Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) на основі численних досліджень. Тому в сучасних умовах педагогічна просвіта батьків має стати водночас і формою, і умовою спільної праці школи і родини у розв’язання проблеми формування здорового способу життя у молодого покоління. 

               З цією метою розроблено тематику класних батьківських зборів із питання формування здоров’язберігаючої компетентності молодших школярів.               Тільки систематичне проведення оздоровчої роботи в школі та вдома принесе бажанні результати – допоможе дітям зберегти та зміцніти здоров’я.

Тематика класних батьківських зборів із питання формування здоров’язберігаючої компетентності молодших школярів

1 клас

1. Сім’я – родина як найперше і водночас унікальне соціально-педагогічне середовище здоров’язберігаючого виховання і розвитку дитини.

2. Режим дня першокласника.

3. Своєрідність організації літнього активного відпочинку школяра

2 клас

1. Особливості фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку, їх урахування в сімейно-родинному вихованні.

2. Проблема вільного часу. Як ми відпочиваємо: педагогічний сенс активного дозвілля в умовах родини.

3. Відповідальне ставлення дитини до свого здоров’я: складові, шляхи формування.

4. Школа, мама, тато, я – єдина дружна сім’я. 

3 клас

1. Гігієнічне виховання дітей – основа здорового способу життя і моралі сім’ї.

2. Роль особистого прикладу й авторитету батьків і старших членів родини у фізичному вихованні. 

«День колективного відпочинку батьків та дітей».

4 клас

1. Добовий бюджет часу учнів молодшого шкільного віку.

2. Контроль за фізичним та психічним розвитком дитини в умовах сім’ї на основі медичних і педагогічних даних.

3. Дитячий травматизм і надання першої допомоги при травмах.

Нестандартні батьківські збори. 4 клас.

Школа, мама, тато, я  - єдина дружна сім’я.

Мета: сприяти розвитку комунікативних вмінь, доброти і взаєморозуміння; формування культури батьківського сприйняття навчальних досягнень дитини; виховувати взаємоповагу, морально-етичну культуру, повагу один до одного.

Форма проведення: нестандартні батьківські збори; святковий концерт; звіт учнів перед батьками.

Підготовча робота. Збори проводять наприкінці навчального року. Діти готують запрошення, виставку найкращих робіт.

ХІД ЗБОРІВ

1 –й  у ч е н ь

Добрий день вам, тата й мами,                                                                                      Щиро вас стрічаємо                                                                                                                     І на святі на родиннім                                                                                                            Вас усіх вітаємо.

2 - й  у ч е н ь

Нехай над вами небо голубіє,                                                                                                   Не знають стоми руки золоті.                                                                                            Нехай душа ніколи не старіє                                                                                                                І серце не втрачає доброти.

3 – й  у ч е н ь

Нехай для вас не згасне сонце,                                                                                          Нехай не віють в душу холоди.                                                                                           Хай жито на столі і Бог у небі                                                                                                       Вас завжди порятують від біди.

В е д у ч а. Шановна дорога родино! Так, так, - саме родина. Я не помиляюсь, бо ми, всі присутні, - це одна велика родина, батьки, діти і я, вчителька. Ми – родина з того дня, як пролунав для нас перший дзвоник, з тих пір, як вперше ви переступили шкільний поріг. Породичала нас усіх школа і цей клас. І сьогодні ми проводимо наші збори «Від усієї душі». Від усієї душі  ми готувалися до цього дня, аби ви відпочили, забули про свої щоденні клопоти, отримали приємні хвилини і зрозуміли, хто ви є для нас.

Звучить пісня «Хортицькі співаночки»

Як же нам не веселиться,                                                                                                                 Як же не співати -                                                                                                                                Ми на Хортиці живемо,                                                                                                                  Україно – мати!                                                                                                                             Любо глянути навколо,                                                                                                                          Нас милує небокрай.                                                                                                               Україно, рідна нене,                                                                                                                             З нами пісню заспівай!                                                                                                                   Про життя щасливе наше,                                                                                                              Про чудовий небокрай,                                                                                                            Україно, рідне нене,                                                                                                                                     З нами пісню заспівай!

4 – й  у ч е н ь

Зібрались дружно ми на свято                                                                                 Сьогодні тут в останній раз,                                                                                             Щоб нам удачі побажали                                                                                                       Й перевели в 4-й клас.

5 – й  у ч е н ь

Розчешу я чубчик білий!                                                                                                     Вмию гарно личко.                                                                                                                     І сідаю до уроків,                                                                                                                 Буду вчить табличку.                                                                                                              Порахую все, що бачу, -                                                                                                        Хати, квіти й здачу!                                                                                                                   Все, що їздить і літає,                                                                                                                   І ворон в придачу.   

6 – й  у ч е н ь

Каліграфія моя -                                                                                                                             Вже мене замучила!                                                                                                                  Я виводжу кожну букву,                                                                                                            А вона все кручена.                                                                                                                         Я дивлюсь на свої букви,                                                                                                       Кулак їм показую:                                                                                                                     «А ну, станьте гарно в ряд,                                                                                                    Бо враз порозмазую!»                                                                                                            Букви ніби полякались,                                                                                          Виструнчились вправно.                                                                                                           Ми із ними постарались -                                                                                        Потрудились славно!

7 – й  у ч е н ь

Ми все засвоїли чудово -                                                                                     Прикметник, суфікс, дієслово.                                                                                  Диктантів купу написали,                                                                                           Освіченими дуже стали.

8 – й  у ч е н ь

Три роки ми уже пройшли …                                                                                               Всього було: комусь носи товкли,                                                                                         У голос вчительки замріяно вслухались,                                                                                І, галасуючи, в перерви всі штовхались.               

9 – й  у ч е н ь

І нема де правди діти,                                                                                                             Було всяке серед нас:                                                                                                                Той у школі звик шуміти,                                                                                                      Той урок не хотів вчити,                                                                                                           Той запізнювався в клас.

В е д у ч а. А були ледачі – такі, як у цій пісні, що проспівають діти.

Звучить українська народна пісня «Грицю, Грицю, до роботи».

- Грицю, Грицю, до роботи!                                                                                                                  - В Гриця порвані чоботи …                                                                                                                    - Грицю, Грицю, до телят!                                                                                                                       - В Гриця ніженьки болять …                                                                                                                 - Грицю, Грицю, молотити!                                                                                                                         - Гриць не здужає робити …                                                                                                                      -  Грицю, Грицю, врубай дров!                                                                                                             - Кахи-кахи! Нездоров …                                                                                                                          - Грицю, Грицю, роби хліб!                                                                                                                 - - Кахи-кахи! Щось охрип …                                                                                                                    - Грицю, Грицю, іди їсти!                                                                                                                                       - Ой, чекайте! Де б тут сісти?

В е д у ч а. Всі зрозуміли, що це жартівлива пісня, але я сподіваюся, що ви …

В навчанні і вдома, ніде і ніколи -                                                                                                    Не будете підводити нашої школі.                                                                                                        І вірю я, що через вчинки свої                                                                                                              В житті не принизите честі її!                                                                                                       Обіцяєте? (Обіцяймо!)

- На пам'ять про третій клас початкової школи ви сьогодні отримаєте грамоти в різних номінаціях. (Презентація учнів):

1. Учень року.

2. Математик року.

3. Золоте перо року.

4. Програміст року.

5. Кращий черговий року.

6. Спортсмен року.

7. Читач року.

8. Фантазер року.

9. Оптиміст року.

10. Самостійність року.

11. Музичне відкриття року.

12. Творчий пошук року.

13. Старанність року.

14. Творчий талант року.

(для всіх лауреатів виконується пісня «Волшебник-недоучка».)

В е д у ч а. Я знаю, що у Вас, дорогі батьки, сьогодні багато справ, але Ви лишили їх за дверима і прийшли до своїх дітей, до нашого вогню науки і культури, яким світить шкільна сім’я, клас. Я шаную Ваше батьківство і материнство і Вашу найвищу цінність – дітей.

Дети – это чудо света.                                                                                                                             Я видела это сама.                                                                                                                                              Я причислила чудо это                                                                                                                               К самым чудным чудесам!                                                                                                                     Мы перед будущим в ответе.                                                                                                          Наша радость, боль и грусть,                                                                                                            Наше будущее – дети,                                                                                                                       Трудно с ними – ну и пусть.                                                                                                                    В наших детях – наша сила                                                                                                                   И неземных миров огни,                                                                                                                   Лишь бы будущеее было                                                                                                                         Столь же светлым, как они.

          Сьогодні – незвичайні батьківські збори. Саме таку форму проведення зборів підказали діти. Незабаром для них пролунає останній дзвоник початкової школи, а там не встигнете озирнутися, як наші учні будуть святкувати свій перший випускний вальс. І, може, ці збори Ви колись згадаєте. Але на мою думку, для тих батьків, які присутні в цьому класі, які не байдужі до життя своїх кровиночок, які виховали цих прекрасних дітей, буде замало кількох хвилин у загальному сценарії. І все ж, слово – Вашим дітям.  

1 – й  у ч е н ь

Ми до батьків сказати хочем слово                                                                                      І привітати щиро від душі,                                                                                            Подякувати за дитинство веселкове,                                                                    Вклонитись низько до землі.     

2 – й  у ч е н ь 

Бо без батьків чого ми в світі варті?                                                                                       Без маминої ласки і тепла,                                                                                                      Без батьківської строгості і жарту                                                                                              І без свого родинного тепла.

-  Для Вас, шановні батьки, звучить пісня «Матуся навчила добра».

-  Сьогодні діти дарують Вам не тільки вірші і пісні, а також приготували свої творчі роботи (звіт про навчання).

(Діти віддають батькам свої табелі про успішність, грамоти).

-  От і добігла кінця наша зустріч – ми пізнали один одного, подружилися, породичалися нашим класним родом. І як рід, родина, будемо завжди разом радіти успіхам і сумувати з невдач, разом працювати і разом рости і розумнішати.

Шануймося, друзі, на довгім віку                                                                                                          Та щедрими будьмо в коханні.                                                                                                           Хай діти всміхаються нам в сповитку,                                                                                        Літаючи в снах на світанні.                                                                                                           Згуртуймося, друзі, як сестри й брати,                                                                           Прощаймось в надії зустрітися знову.                                                                                                І хай вам щастить, хай щастить у житті                                                                                             На дружню і щиру розмову,                                                                                                                  На щастя, на долю …                                                                                                                                Хай сонце голубить тополю,                                                                                                               А небо вклоняється полю,                                                                                                         Шумлять пшениці і жита                                                                                                                    На щастя, на долю,                                                                                                                                               на довгі і мирні літа.

(Дітей батьки запрошують до солодкого столу, а самі виконують завдання «Лист звертання до мого сина (доньки)».)

-  Шановні батьки, наші збори завершено. Хочу вам побажати словами народної мудрості: «Дай Вам Боже терпіння прийняти те, що не в змозі Ви змінити. Дай Вам Боже мужності, щоб змінити те, що можна змінити. І дай Вам Боже мудрості, щоб Ви могли відрізнити одне від іншого».
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