Сценарій проведення спортивно – масового свята

 «Козацькому роду, нема переводу»

для учнів 7 – 8 класів
Мета: 
           Активне залучення учнів до занять фізичною культурою та спортом. Розвиток фізичних та морально – вольових якостей.

 Завдання:

· популяризація занять фізичною культурою та спортом; 

· прилучити дітей до джерел національної  icтopiї, культури;

· сприяти патріотичному вихованню, осмисленню себе, своєї особистості як частини великого українського народу; 

· пробуджувати національну свідомість;

· загартовувати дітей фізично i морально.

Учасники: чотири команди по 6 чоловік 

Обладнання: м’ячі, канат, мотузка, олівці, папір, глечики, малі обручі, стільці, «тунелі»., повітряні кульки.

Перебіг заходу

Звучить запис пісні про Україну, на сцену виходять хлопчик та дівчата в українських костюмах.

Вед № 1

До звука звук, струна струні одвітна,

А всі одвітні серцю кобзаря.

А вже козацьке військо маком квітне

І спалахнула Хортиці зоря.

Вед № 2

Ці звуки золото-тривожні!

Закличний марш: агей, козацтво, в путь!

І як струна, душа правдива кожна,

З глибин історії вони ідуть, йдуть

Вед № 1  

Доброго дня, любі друзі. Сьогодні в нас свято «Козацькі розваги», присвячене  Покрові.

Вед № 2

 Ми зібралися, щоб переконатися, що ми є нащадками славного козацького роду, і в наших жилах тече кров сміливих, відважних, розумних людей – вільних козаків.

Вед № 1  

І в цьому нам допоможуть славні козаки нашої школи. Давайте привітаємо їх бурхливими оплисками.

(Під козацький марш виходять команди, шикуються на своїх місцях)

Вед № 2

Ви нащадки славних козаків, повинні знати свою історію. Юнаки повинні готуватися за прикладом козаків до служби в армії, вміти в разі потреби захищати свою землю, як це робили вони.

Вед № 1  

Ну, козаки, покажіться! 

А ви, друзі, огляніться. 

За чий загін будете вболівати?

Можна гучно всім кричати. 

ГЕТЬМАН (читає).

«Сини мої, козаки! Я, гетьман козацького війська, наказую провести змагання, щоб підняти бойовий дух і мудрість нашого козацтва» 

Вед № 2

Запорозька Січ! Мабуть немає жодної людини в нашій багатостраждальній Україні, яка не знала б про славетну Запорозьку Січ, про козаків, про їхні героїчні подвиги, походи. Про це написано багато дум, пісень, віршів, книг.

Вед № 1  

Так давайте сьогодні разом з вами спробуємо вписати свої прекрасні рядки до книги козацької слави. 

А почнемо з державного гімну.

(всі стоять струнко, звучить державний гімн)

ГЕТЬМАН 

Загони! Рівняйсь! Струнко!

До переліку гасел приготуватися!

А Отамани представляють свої загони!

(команди по черзі називають назву та девіз )

Вед № 1  

А щоб у нас на святі все було по справедливості, представляємо наше шановне журі:

Вед № 2 
Отож давайте розпочнемо наші змагання. Одяг у вас чудовий, але не козацький. Ану вдягніться як слід. 

Перше випробування наших козаків: «Славний козак – вдягнутий козак»

Хто швидше з команд одягне вишиванку  та підпережеться поясом.

Вед № 1  

Важко уявити костюм козацького лицаря без широкого, східного походження пояса. Пояси високо цінувалися  козаками і могли коштувати стільки, скільки жупан, іноді були вдвічі дорожчими за чоботи, козацький пояс мав довжину до 8 м.

Вед № 2 

Коли потрібно було козакові підперезатися, то він прив'яже шнурком до цвяшка і качається навкруги, так і намотає увесь пояс на себе. Спосіб підперезання, коли обидва кінці звисали з одного боку, називали „по-козацькому”. 

Друге випробування наших козаків: «Веретено»
Учасники конкурсу поділяються на команди. Одному з учасників кожної команди на пояс намотують довгу стрічку. За сигналом ведучого конкурс починається. До учасника з стрічкою підходить наступний і починає перемотувати стрічку на себе, кожен з них при цьому крутиться навколо своєї осі. Після того, як стрічка повністю перемотана, підходить наступний учасник, і перемотування починається знову. Перемагає та команда, яка швидше перемотает стрічку на всіх учасниках.

 Вед № 2

Козацький танець був не просто танцем для душі. Це були спеціальні акробатичні вправи, які допомагали козаку навіть у бою.

Козак, як вихор, міг із шаблею в руках, вистрибуючи, виконувати спеціальні елементи танцю. Самі вороги говорили, що важко битися з козаком, в якого вселився ніби сам біс. Це козаку допомагав танок.

Отож, спробуйте і ви свої сили в танці. 

Третє  випробування наших козаків: «Хто кого перетанцює»

Команди стають в коло й танцюють «Гопак»

                             А поки наші козаки відпочивають, 

Вед № 1  

Козаки завжди пишалися тим, що дуже гарно знали свою історію: видатні дати, людей, традиції. А наші козаки теж гарно знають історію козацтва і зможуть відповісти на декілька запитань? Давайте перевіремо. 

Четверте  випробування наших козаків: «Сторінки  українського козацтва»

Кого називали козаком? (Вільну людину).

Хто стояв на чолі козацького війська? (Гетьман).

Як називали хати, в яких жили козаки? (Курінь).

Де розташовувались козацькі табори? (Запорізька Січ).

Про яку деталь козацького вбрання казали: «Широкі, як Чорне море». (Шаровари).

Як називалась козацька зачіска? (Оселедець).

З ким вели війни козаки за незалежність? ( З Туреччиною, Польщею).

Які імена козацьких гетьманів вам відомі? (Богдан Хмельницький, Іван Мазепа, Петро Полуботок...)

А чи знаєте ви ім`я дивовижного гетьмана – силача, який легко міг зламати руками підкову? (Іван Підкова).

 Вед № 2

Наші козаки могли себе показати і як дуже спритні та швидкі, тож наступне випробування «Біг у мішках»
П яте випробування наших козаків: «Біг у мішках»
Діти шикуються в колони, відстань між колонами - 3 кроки. Притримуючи мішки руками біля пояса, вони стрибають до позначеного місця (прапорця, палички, чи іншого предмета). Оббежав його, діти повертаються до своїх колонах, вилазять з мішків, передають їх наступним. Так продовжується до тих пір, поки всі діти не пробіжать в мішках. Виграє та команда, гравці якої швидше виконають завдання.

                             А поки наші козаки відпочивають, 

Вед № 1  

Одними із найсильніших, найспритніших, найрозумніших були у козаків – отамани. Вони своєю сміливістю, хитрістю та стратегією  разом з гетьманом вели в бій козацьке військо за праве діло.І в наших загонах теж є свої отамани, давайте та їх випробуємо. Тож запрошуємо нашіх отаманів, увага на екран й ви дізнаєтеся, що треба зробити.

Шосте  випробування наших козаків конкурс капітанів: «Сусанін»
На стіл кладуть надута повітряна куля. Учаснику конкурсу зав'язують очі. Потім відводять на 5 кроків убік, обертають на місці 15 разів і пропонують, зробивши лише 5 кроків, повернутися до столу і здути кулька зі столу. Руки при цьому потрібно тримати на поясі. Перемагає той, хто впорався із завданням і вибрав правильний напрямок.

Вед № 2

Нас не зможуть супостати

Взяти в кайдани свої:

Ми бороним наші хати,

Наші тихії гаї.

Вед № 1  

Наступне випробування -  перевіре вашу спритність. 

Сьоме випробування наших козаків: «Вушко голки»
Уздовж лінії естафети на землі лежать 2 тунелі. Стартуючи, перший повинен добігти до першого тунелі, пролізти його. Потім з наступними також. І так на зворотному шляху.                   

                                      А поки наші козаки відпочивають, 

Вед № 2

 У сиву давнину козаки були завзяті і спритні вояки, тому їх дуже боялись вороги. Впродовж століть козаки пильно стояли на сторожі свободи і гідності України. Тому подивимось, чи влучні наші вояки. Увага на екран й ви дізнаєтеся, що треба зробити.

Восьме випробування наших козаків: «Снайпери»
Напроти кожної команди стоїть гравець та тримає палицю, треба підбігти до нього та накинути на палицю обруч.Оббігти стілець, повернутися до команди. Ця естафета не тільки на швидкість, але й на правильність. Судді будуть рахувати ваші влучні попадання.

 Вед № 1  

Козаки постійно розвивали свої природні задатки за допомогою таких дій як стрибки, біг, їзда на конях. Наступний наш конкурс допоможе розібратися, хто із команд найбільш координований і спритний.

Вед № 2

 Козаки мали незвичайну силу. Так, козацький ватажок Семен Палій бився шаблею, яка важила більше двох пудів (32 кг), та наступне випробування наших козаків: «Важка ноша»..

Дев яте випробування наших козаків: «Важка ноша»
Учасники діляться на команди по дві людини. Кожна пара гравців отримує по дві палички довжиною до 50см і дощечку довжиною 70-75см, з укріпленим на ній прапорцем. Стоячи поруч, гравці тримають свої палички схибленими вперед. На кінці паличок кладеться дощечка. У такому вигляді, спільними зусиллями, вони повинні донести свою ношу до умовного місця і повернуться назад. Якщо дощечка впаде, гравці зупиняються, піднімають її і після цього продовжують свій шлях. Хто швидше впорається з завданням, та пара гравців вважається переможцем.

                                        А поки наші козаки відпочивають,
 Вед № 2

Як відомо, козаки вміли швидко бігати, навіть доганяли й ловили дикого коня. А чи вміють так швидко бігати учасники наших змагань? Зараз перевіримо. Увага на екран.

Десяте випробування наших козаків «Розпрягайте хлопці коней»:

Один козак сідає зверху іншого, бере пакет та біжить до стільця, біля стільця міняються місцями, біжать назад передаючи естафету.

Вед № 1  

Жінкам строго заборонялося жити на Січі. Була навіть смертельна кара для козаків, які приводили жінок. Тому козаки все робили самостійно.

Вед №2  

Вони самі варили кашу. Новачкам казали: «Дивись, щоб каша не була сирою, не перекипіла. Якщо буде готова — зви нас». Наші козаки теж можуть смачно готувати., а чи вміють вони швидко їсти? 

Одинадцяте випробування — конкурс кашоварів

По черці кожен із команди з ї дає по одній ложці  каші – доки всю не зїдять.

Вед № 1  

„Гуртом легше й батька бити”, - казали козаки. Тому наш наступний конкурс називається „Гурт – єдина команда”. Цей конкурс об’єднає усіх гравців. Команди шикуються в колону по одному, одна напроти одної, беруть у руки канат. За командою відбуваються змагання з перетягування канату.

Випробування «Перетягування канату»

                А поки наші козаки відпочивають та шановне журі підводить підсумки, 

Вед № 2  

Із давніх часів нашим пращурам, запорозьким козакам, були притаманні гідність, прагнення незалежності, волелюбність і весела вдача. Недарма в перекладі з тюркської „козак” означає „вільна людина”. Тому сьогодні, дивлячись на наших хлопців, ми проголошуємо:

Всі разом: Козацькому роду нема переводу!

А зараз слово надається нашим шановним суддям для оголошення результатів змагань.

ГЕТЬМАН (читає грамоту).

 Я – гетьман усіх вільних земель українських і всієї держави – даною мені владою і своєю волею велю привітати найсміливіших, найдружніших козаків.

(Оголошуються переможці, нагороджуються грамотами і подарунками).

Вед № 1  

Хай не буде суперечок

Серед нас ніколи!

Нехай спорт нас об`єднає

В нашій рідній школі!

Вед № 2  

Здорові діти – нація здорова,

Багата Україна і чудова.

Тож здоровими ростіть,

В майбутнє добрими ідуть.

Вед № 1  

Ось і закінчилися змагання. Наші команди показали, що вони - гідні нащадки славного козацького роду, справжні козаки. Тож давайте їх привітаємо ще раз бурхливими оплисками.
Вед № 2 

Навчайтеся бути здоровими! І навчайте цього інших людей, що оточують вас.
Успіхів вам і здоро

