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ВСТУП

Актуальність дослідження В межах сучасної України садівництвом займалися з античних часів. Київська Русь була відома своїми садами при монастирях. Вирощували у них яблуні, груші, черешні, вишні, абрикоси і сливи. У 17-му і особливо 18 століттях поширення набули присадибні сади, причому, не лише поміщицькі чи козацької старшини, а й селянські. 
Але й це ще не все. На початку минулого століття Україну визнавали європейською постачальницею таких неповторних і цілющих плодів, як яблука. Ми вже й забули чи не першого відомого вітчизняного селекціонера Лева Ро, а він же свого часу створив 12 унікальних сортів яблуні, які вирощували і в Італії, Німеччині, Франції та Англії. Не забуваємо, дякувати Богу, іншого Лева — Симиренка. Лев Платонович і підхопив давнє захоплення свого батька садівництвом, та так, що й вивів диво-сорт пізніх яблук Ренет Симиренка. Сорт, який досі практично не має аналогів у світі. Сотню років тому парижани смакували нашими яблуками. Тепер ми купуємо фрукти за кордоном. 

Золота осінь сприймається як пора достигання яблук. Справді, в магазинах Краснооградщини великий вибір цих смачних і надзвичайно вітамінних плодів. В ящиках виставлені яблука різних сортів: червоні, смарагдові, золотаві. Усі красиві, ніби намальовані! І продається така розкіш не тільки в сезон, а цілий рік! То якщо  в Красноградсьогодні горами завоять «заморські» яблука не тільки в супермаркети, а й на  ринки, як це можна назвати? А яблука варті окремої розмови. Їх споживаються у свіжому вигляді — цілими, не переробленими. Причому, передусім корисні ті, які наливалися у тих же кліматичних зонах, у яких ми й проживаємо. Кожне з них корисніше для нас, ніж — ви, мабуть, не повірите — апельсини. І це правда. Як і те, що давні народні казки зовсім не передавали куті меду, коли яблука величали «молодильними». Ще Авіценна зараховував їх до числа лікувальних препаратів, а медики Німеччини плоди сорту Симиренка якраз і вважали такими, що «повертають молодість». В Англії є навіть традиція — по 2-3 яблука з'їдати на день, щоб не потребувати послуг лікарів. Бовітамінів, мінералів, амінокислот, різних сполук та речовин у цих 2-3 яблуках якраз і вистачає на добову норму для кожного з нас.

Об’єктом дослідження є розвиток садівництва на Красноградщині.

Предметом  дослідження є сучасний стан садівництва Красноградщини.

Метою дослідження є: встановити коли, де, за яких умов виникло і як розвивалося садівництво на Красноградщині.


Для досягнення поставленої мети необхідно розв’язатитакі наукові завдання:

- визначити передумови та причини виникнення садівництва;

- проаналізувати сортову базу;

- висвітлити діяльність казенного саду.


Практичне значення дослідження полягає в тому, що його матеріали можуть бути основою для дослідження історії садівництва Красноградщини.
Розділ І
 Історія садівництва на Красноградщині
Казенний сад, школа садівництва

Експедиційний загін «Усмішка» розпочав пошукову роботу з Красноградського Краєзнавчого музею ім. П.Д.Мартиновича.  Тетяна Миколаївна Прошкіна,  зберігач фондів музею,  розповіла, що  місто дуже древнє. Вонобудувалося як захисна  фортеця. 

З 15 ст.Крим був окремою державою, яка попала в залежність від Туреччини і мешканці повинні були  платити дань. В основному розплачувалися рабами. Кримські татари робили часті набіги на територію і нашого краю за «живим товаром».Наш народ славився здоров’ям, працелюбством  і мали неабиякий попит на ринках. І саме у зв’язку зцим у нас побудована на початку 18 ст. перша українська захисна лінія, яка складалася із 17 фортець і 49 редутів. Одна із фортець, яка входила сюди була на території нашого міста. Назвали її Бєльовською, тому що захищати її прийшов полк із Росій з  міста Бєльова.  У 1783 році  на території нашої фортеці було навчання,   його котролювала імператриця Катерина ІІ. Вона деякий час жила у нашому місті, давала прийоми. В цей час вона отримала звістку, що в Петербурзі у неї народився внучатий племінник Костянтин. І на честь цього внука місто стали називати Костянтиноград.


На сході Костянтинограда (район біля церкви, називався Слобідка) оселилися мессіонери, які хотіли вийти зі штабу. Недалеко від цього місця був розбитий казенний сад він належав департаменту землеробства. 
(Додаток 1)Там вирощували яблука, груші, сливи, вишні та ягідні культури. У цьому казенному саду були димові сушарні і в основному продавали сухофрукти в Москву, Петербург. Після того як департамент землеробства провів перевірні  роботи,   казенний  сад їм сподобався. Справа в тому, що наші садівники вирощували ще й виноград і бахчеві культури, які поставляли до імператорського столу. Цей сад існував більше 150 років  з 1817 року до 1960 року. В кінці 18 ст. на базі казенного саду був створений садовий розсадник. Вирощували саджанці плодових дерев, розсаду овочевих культур і продавали.  В 1887 році цей казенний розсадник придбало наше земство і створило там  школу садівництва і городництва. Термін навчання у школі – 
3 роки. В школі садівництва навчалися головним чином кріпаки, які потім поверталися до своїх господарів і працювали садівниками в поміщицьких маєтках. По закінченню слухачі одержували посвідчення дипломованого садівника. Садівництво розвивалося великими темпами. Казений сад існував до 1960 року.  Де він був? (Додоток 2 )За базарною площею де Хомутовський парк  і  був цей сад. Це велике подвір’я, викладене доріжками з різноманітними незвичайними рослинами, обгороджене високим плетеним парканом. Випускники продовжували традиції садівництва, тому наше місто потопає в зелені, а навесні буйно квітує. 
Сад Зельонова Павла Яковича

В повоєнні роки на території Красноградського краєзнавчого музєю існував сад. (Додаток 3).Директор музею Зельонов Павло Якович разом з учнями Красноградського дитячого будинку №1 проводили селекційні роботи по виведенню нових сортів яблук і декоративних рослин. Сад існував до 1980року.  Потім на території саду побудували приміщення картинної галереї. На даний час збереглися 3 яблуні, які дають щедрі урожаї щороку.(Додаток 4)
Розділ ІІ

«Молодильні» яблука з Красноградського саду


«Ми отримали в спадок невимовно прекрасний і багатообразний сад, але біда наша в тому, що ми погані садівники, що не засвоїли найпростіших правил садівництва. Із зневагою ставлячись до цього саду, ми робимо це з благодушним самозадоволенням неповнолітнього ідіота, який шматує ножицями картину Рембрандта».

                                                                             Джеральда Дарелла
Досі не можу забути те, що довелося побачити на околицях Красноградщини, це там, де колись починався яблуневий сад.Тепер те місце заросло кленами, чагарниками та нагадує здичавілі непрохідні хащі. У них, застерігають люди, поодинці краще не з'являтися — хижого звіра розвелося, як в тайзі. 


Ми зустрілися  із Ярещенком  Михайлом Євгенійовичем, заступником директора  з  НВР Красноградського технікуму  механізації і сільського господарства, який розповів про сад з « молодильними» яблучками.Красноградськийтехнікум так  його стали іменувати вже зимою 1922 року після того, як наше місто було перейменовано з міста Костянтинограда в місто Красноград, а район нагороджений орденом Червоного Трудового Прапора.
 ( Фонд Красноградського Краєзнавчого музею ім. П.Д.Мартиновича)

Газета «Голос труда» писала тоді проце так: « Бывший Костантиноградский уезд своим ревносным выполнением всех видов госналога заслужил название Красного    города и ВУЦИК постановил его назвать – Красноградом»
В 1923 році технікум одержав господарство релігійної общини 
( монастирські землі) площею в 508 десятин з реманентом і худобою в 
с. Мар’ївці Дніпропетровської області. За 60 км від Краснограда їздили студенти туди на  літню  практику.

В 1924 році було проведено землевпорядження основної господарської бази в зв’язку з  землевпорядженням сусіднього села Піщанки.   Мова іде про землі, що в 1921-1922р.р. землі Земського саду закріпили  за технікумом. (Додаток 5) Так було встановлено межу між землею торішнього учгоспу нашого технікуму і колгоспами Піщанки.(Додаток 6)

З 1963 по 1967 рік я навчався в технікумі. Навчання було цікавим та необхідним для мене на той час, коли переважна більшість людей працювали  у селі в колгоспах.Бути механіком це – престижно. Був у Краснограді неподалік від дослідної станції чудовий ставок, який називався Тарановим. Про назву, щось конкретно сказати важко, але, мабуть, вона пішла від однойменної назви саду, який у ті далекі часи ріс біля ставу. Біля саду ж була пасіка. Так пасічники тоді говорили, що з вулика можна було взяти 60 кілограмів меду.  В 1970 р я вже працював лаборантом  у своєму  технікумі. Разом із студентами  ходили обрізати сад. Яблука родили великі.Ними  за радянських часів смакувала чи не вся Харківська область.  Славилася Красноградщина  в першу чергу яблуками — вони становили 65 відсотків «вітамінного» урожаю. А сьогодні власних яблук вирощуємо лише по 28 кілограмів на душу населення, завдяки садівникам- аматорам. Мало того, що це майже втричі менше від біологічної норми споживання. За світовими мірками країни, які одержують по 30 і менше кілограмів яблук на кожного свого мешканця, не можуть вважатися країнами з розвиненим садівництвом. І, звичайно ж, належать до тих, котрі свій народ щедро годують імпортними фруктами.А це не просто сумно і прикро.

Нище цього саду над «старим» ставком ріс «старий» сад. Особливо подобалися райські яблучка.(Додаток 7)Відома в культурі з доісторичних часів і в дикому вигляді в даний час не зустрічається. Назву свою отримала з легкої руки ботаніків, які виділили серед яблуні низької такий вигляд, як парадизка (f. paradisiaca), що в перекладі якраз і означає «райське яблуко». Вона являє собою невелике дерево або чагарник заввишки до 2-3-х метрів. Пагони у неї без колючок, але з густим опушенням. Райські яблука отримали свою назву згідно з безліччю легенд, в яких описується, що саме цей вид яблук покуштувала Єва в Едемському саду. Яблучка трохи менші за розміром, ніж їх "родичі" інші сорти яблук, але своїми смаковими якостями, а також ніжно золотавого кольору не поступаються ні одному сорту. Яблука вживають щоб зняти стрес і нормалізувати нервову систему. За вмістом вітамінів і мікроелементів вони значно перевершують багато відомих сортів яблук. В цьому саду і зараз росте унікальна яблуня. Орієнтовний вік – понад 80 років (Додаток 8) , квітує вона щороку, але щоразу плодоносить тільки одна її половина, а друга її частина відпочиває. Яблука на смак- солодкі і терпкі.Це просто – диво!

Тепер і слідів від саду,майже,  не залишилося. Викорчували з корінням, ніби нам такого добра й не треба.Спочатку було поле, потім полігон, а потім заросло все чагарниками.
Але щороку на День довкілля   ми із студентам прибираємо цей  «старий сад» - мальовниче місце де приємно відпочивати  молоді і людям похилого віку.(Додаток 9) Без природи ми ніяк. Скажіть, як приємно дивитися, коли біля вас садочок, де можна посидіти з  родичами, подихати свіжим повітрям. 

Чому я люблю більше село чим місто? В селі менше машин, повітря не таке загазоване як у тому ж Краснограді. А це і не дивно. В селі більше дерев, природа цвіте, а у місті як авто, то люди самі смітять або ж знешкоджують природу. От для прикладу, останнім часом бачимо, що багато викорчовують дерев у власних цілях. Хіба це нормально? Звісно що ні. Природу треба берегти і починати треба це робити із себе. Давно вже говориться про те, що смітити не можна. А люди все рівно це роблять і роблять. Йде, купить морозиво, до смітника не несе, а викидає так, щоб ніхто не бачив. Та ніхто то не побачить, але ж природа то бачить. 

Збережімо природу, бо цього за нас не зробить ніхто. Рослинний світ, дуже чутливо реагує на зміни екологічних факторів і є чітким показником обсягу антропогенного впливу на природу. Рослини – найбільш беззахисні перед діяльністю людини, й урахуванням сучасного стану біосфери, її охорона стала нині важливим комплексним міжнародним завданням.

Розділ ІІІ

Рум’нець яблука на щоках людини


Користь і смак налитого сонцем  соковитого та хрумкого яклука поза конкуренцією. Та лише в тому разі, коли фрукт, народжений самою природою, ще й захищений людтною. Доглядати яблуневі насадження так,  аби воно працювали на повну потужність, справжнє мистецтво. Його сповна опанував Зінченко Микола Григорович, який плекає яблуневий сад у Краснограді.  Оглянули й ми «дивосад». (Додаток  10)

Микола Григорович  займається яблуневим садом  39 років. Свій сад він успадкував від батька, проте, деревам було вже більше 30 років, а термін експлуатації саду 20 років. А отже  з усього яблуневого саду плодоносило лише 10% яблунь. Довелося викорчувати старий сад і закласти  новий. Сьогодні це високо інтенсивні  посадки, яблуні на карликовій підщепі вступають у плодоношення на другий рік після висадження, а вже на третій господар одержує повноцінний урожай. Яблуням по 6-10 років, вони в «розквіті» сил і дають високий урожай. 


Від обрізання дерев узимку і до збору останнього  врожаю восени за всім потрібно доглядати. Микола Григорович  навіть погоду контролює до лічених секунд. Від так господареві вдається визначити чи є ризик занедужання дерев і від яких примх природи лід боронити яблуні найближчим часом
Рослиннежиття в саду поволізавмирає, дерева впадають у зимовусплячку. Але це непривідпризупинятироботи в плодовихнасадженнях. Для доброїперезимівлі вони потребуютьретельного догляду й в осінньо-зимовий період. 
Восенитакожпроводятьзахисні заходи в саду, підготовлюють дерева до настанняхолодів. Осіннєперекопуванняґрунту у пристовбурних кругах сприяєзагибелізимуючихстадійбагатьохвидівшкідників, щозимуютьсаме там, зокремавишневої мухи, яблуневихплодожерки та плодового пильщика. (Додаток 11)
Обрізка дерев, очистка штамбів, спалювання пошкодженої та ураженої деревини, заорювання опалого листя в грунт неодмінно покращать стан дерев та сприятимуть разом із оздоровчими обробками кращому фізіологічному здоров’ю рослин. 

Одним із найважливіших заходів при  насаджень яблуні є відбір сучасних сортів. Більш доцільно для формування інтенсивного плодового саду вибирати зимові сорти. Вони більш транспортабельні і краще зберігаються. І традиційний попит на них значно вищий.В промислових насадженнях, площа яких перевищує 1 га, слід вирощувати до 5 зимових сортів яблунь, які повинні займати 70-80% загальної площі. Коли ж є постійний збут літніх та осінніх сортів, зрозуміло, вказаний відсоток знижують.
При невеликій кількості сортів, легше в саду проводити систему захисту насаджень від хвороб та шкідників, сортове формування та обрізання дерева. Потрібно враховувати і особливості ґрунтово-кліматичних умов, довготривалий по роках температурний режим, терміни вегетації.

У світі почали активно запроваджувати новітні технології виробництва плодів, особливо яблук, вивівши високоврожайні сорти на зразок Джонатан, ГолденДелішес, Мекінтош, Чемпіон та інші. Навзамін традиційним садам практично по всій планеті прийшли сучасні середньорослі і низькорослі — карликові. Ось рекомендовані сорти для вирощення в Харківській області: Боровинка, Папіровка, Мекінтош, Пепін шафрановий, Антонявка, Джонатан, Зимове лимонне, Кальвіль сніговий, Ренет Симиренка. 

 Всі родичі вишикувалися в чергу, щоб посмакувати красноградськими яблучками, втішається господар.  З яблук на зиму дружина заготовляє сік. Сік нового покоління називають «натуральний мутний», там жодних консервантів, ні краплі води та цукру немає. Його смакові і корисні властивості надзвичайні. Його люблять в нашій родині. 

Минулої осені мені пощастило у фермерському господарстві «Відродження», що на околиці славетної Петриківки. Власник цього господарства Іван Ярмолюк вселив певний оптимізм. що яблуневий бізнес вигідний і рентабельний — гарантія сталого й тривалого успіху для будь-якої родини…що ілюзіями не варто тішитися — ними ситий не будеш. Оскільки насправді садівництво у нас зараз «забаганка смільчаків, відчайдух і просто фанатів». 

Люди гідно оцінили яблуко і відвели цьому плоду найбільшу площу в саду. Тож мені хотілося б звернутися до всіх людей: поспішайте зайнятися садівництвом. Це – здоров’я, хороший настрій, довголіття. 

Розділ ІV
Науково – практична конференція«Яблука з дідусевого саду»
Оцей дідусь колись весною 

 Маленькі яблуньки садив... 

 Розрісся сад, умивсь росою, 

 З плодами віти опустив. 

 Тепер дідусь погожим літом 

 У гості внука вигляда, 

 І яблуневим білим цвітом 

 Його сміється борода.
 (Слайд 1,2,3)
Автор : вчитель початкових класів Зінченко Наталія Петрівна 

Мета і завдання    

- згуртування різних родинних поколінь навколо ідеї  їх єднання на засадах високої духовності української нації;

 - відродження народних традицій української родини;

- розвиток самодіяльної української народної творчості;

-відкриття талантів та залучення творчих родин Красноградщини  до культурного життя краю;

- організувати зустріч із садоводом – аматором Леонідом Івановичем Мостовим ;
- виховувати любов до України, повагу до народних звичаїв, традицій   

Етапи роботи

Крок 1:  виявлення  проблеми та мотивація навчання; формування  мети роботи, очікуваного результату. 
Крок 2: визначення  завдань роботи, змісту діяльності.
Крок 3: поділ учнів   на цільові, робочі  групи.
Крок 4: розподіл завдань по групах.
Крок 5:розподіл обов’язків в межах групи. 
Крок 6: висування гіпотез. 
Крок 7: представлення  проекту.
Крок 8: підбиття підсумків, оцінка роботи.
1.Яблука в літературі        

( Пошукова робота продовжується у шкільній бібліотеці   Красноградської   гімназії «Гранд»

Зустріч проводить:  бібліотекар Олена Володимирівна  Подосокорська )     (Слайд 4)

Загадки

1. Само, як кулачок, червоненький бочок.

Торкнешся – гладеньке,   відкусиш - солоденьке.      (яблуко)

2. Соковиті, запашні,  рум’яненькі, чарівні,

На деревах ростемо,  очі всім вабимо.     (яблука)

3. Кругленьке, червоненьке, всередині біленьке,

Соковите і смачне просить: «Покуштуй мене».    (яблуко)

-А чи добре ви знаєте яблука?

Прислів’я

Яблуко від яблуньки далеко не відкотиться, а хоч відкотиться, то хвостиком обернеться.
Яка щеп, така яблуня.
Яка яблунька, такі й яблука.
На солодкій яблуні солодкі яблук ростуть.

Які корінці, такі й пагінці, які батьки, такі й діти.

Легенди і казки 

 Їх дуже багато. Завдяки яблуку людина пізнала добро і зло — історія Адама і Єви. У християнській традиції з яблуні починається історія людства – адже, за Біблією, саме вона була тим райським Древом Пізнання добра і зла, плоди  якого на свою біду вкусили наші прабатьки, піддавшись спокусі лукавого Змія. За що і були вигнані з Раю: Адам – ​​щоб у поті чола добувати хліб свій, Єва – народжувати дітей своїх.

Було і “яблуко незгоди” — міф про Париса. На весіллі Пелея і морської німфи Фетіди богиня розбрату Еріда в помсту за те, що її не запросили, кинула серед гостей яблуко з написом “Найпрекраснішій”. У суперечку за нього вступили богині Гера, Афродіта і Афіна. Троянський царевич Паріс був обраний суддею в цій суперечці. Паріс вручив яблуко Афродіті, яка пообіцяла йому допомогти отримати спартанську царівну Олену. Викравши Олену, Паріс відвіз її до Трої, що послужило приводом до Троянської війни.

Одне з найбільших наукових відкриттів нового часу, за легендою, теж пов’язано з яблуком. Вважається, що Ньютон прийшов до закону всесвітнього тяжіння, звернувши увагу на яблуко, що впало з гілки, і вперше задумавшись над тим, чому, власне, предмети падають вниз.

· Чому цей фрукт називають чарівним? 

     У східних слов’ян існувало повір’я про молодильні яблука Вирія і Прадуба, що дарували людині молодість, здоров’я, безсмертя.. Якщо з’їсти старому це яблуко – помолодшає,

А в народі існує легенда, що яблука володіють особливою силою виконання бажань в свято Преображення Господня, що відзначається 19 серпня. У народі він зветься Яблучним Спасом, оскільки саме в цей день на Русі було прийнято зривати і освячувати яблука та інші фрукти нового врожаю.

Яблуню вирощували ще в Стародавній Греції і Стародавньому Римі, на територіях Єгипту і Палестини. А на Русі вперше яблуневі сади були закладені в Києві на території Києво-Печерської лаври за Ярослава Мудрого.

· А чи знаєте ви вірші про яблука? 
 Яблунька

Ранньою весною

В нашому садочку

Я сама садила

Яблуньку струнку.

І шумить листвою – 

Вже така, як я! – 

Від усіх найкраща

Яблунька моя                     Г.Бойко

Яблуко в осінньому саду               В. Сухомлинський

Пізньої осені маленькі близнятка Оля й Ніна гуляли в яблуневому саду. Був тихий сонячний день. Майже все листя з яблунь опало і шурхотіло під ногами. Тільки де-не-де на деревах залишилося пожовкле листячко.

Дівчатка підійшли до великої яблуні. Поруч із жовтим листком вони побачили на гілці велике, рожеве яблуко. 

 Оля й Ніна аж скрикнули від радості. 

 - Як воно тут збереглося? - з подивом запитала Оля. 

 - Зараз ми його зірвемо, - сказала Ніна і зірвала яблуко.

 Кожній хотілося потримати його в руках.

Оля хотіла, щоб яблуко дісталося їй, але вона соромилась зізнатися у цьому, а тому сказала сестрі: 

 - Хай тобі буде яблуко, Ніно...

Ніні теж хотілося, щоб яблуко дісталося їй, але вона теж соромилася висловити це бажання, тому сказала сестрі: 

 - Хай тобі буде яблуко, Олю...

Яблуко переходило з рук у руки, дівчатка не могли дійти згоди. Та ось їм обом сяйнула одна й та ж думка: вони прибігли до мами радісні, схвильовані. 

 Віддали їй яблуко. 

 В маминих очах сяяла радість. 

 Мама розрізала яблуко і дала дівчаткам по половинці.

2.Зустріч із садівником – аматором Леонідом Івановичем Мостовим     Леонід Іванович Мостовий   консультант по садівництву   друкує свої статті у районній газеті «Вісті Красноградщини»  (Додаток 12)

Яблуко – найпопулярніший фрукт на планеті. А ви знали, що в світі  налічується майже 8000 сортів яблук? У сучасних садових господарствах все більшу популярність  здобувають карликові яблуні. Це – невеличкі швидкорослі сади із щільним розміщенням дерев за якими легко доглядати, які дуже скороплідні і дають перші урожаї, буквально, на перший, другий рік садіння. Тане мініатюрне деревце приносить до 25 кг яблук. 


Плоди найвищої якості дає молода деревина, тому яблуні кожного року підрізають. Кронам дерев надають спеціальної форми, немов у перукарні, тоді яблучка краще достигають. (Додаток 13). Щоб плоди росли крупнішими, зайві зав’язі видаляють.. Захищають від шкідників і хвороб за допомогою спеціальних препаратів. Та якщо часто оприскувати дерева, яблука аромату не матимуть.  
Зривають яблука вручну обережно, щоб залишалася плодоніжка, тоді плоди краще зберігаються. З землі яблука не піднімають, бо вони годяться лише для переробки. (Слайд5,6,7,8)

Вибираємо  плоди без плям і вм’ятин. Такі яблука зберігатимуться довше. Невпевнені  у якості яблука – шкірку краще зрізати.  Зернятка  у достиглого яблука- коричневого кольору. А ви знаєте, що зернята одного яблука забезпечать організм  денною потребою йоду?Розріз яблука повинен швидко покриватися рудим нальотом. Це свідчить про високий вміст заліза. Зберігати яблука потрібно окремо від ароматних продуктів. Ці фрукти швидко вбирають запах. Яблука- справжня вітамінна «бомба».

Учні дослідницької експедиції Бєлашов А., Головіна М., Тишенко Р., Косолапова П. розповіли за що ж вони люблять яблуневий сад. 

(Слайд 9,10,11,12)

3.Яблука – пігулка здоров’я  ( Виступ шкільної медичної сестри  Альони Олександрівни Пашко(Слайд 13,14,15,16)

Яблуко в народі вважають природними ліками чи не від усіх хвороб. У разі болю в шлунку, отруєнь та розладів рекомендують їсти цей фрукт у печеному чи тертому вигляді — й недуга відступає. А щодо яблучного десерту на ніч, то про нього навіть прислів’я склали: “Яблуко на ніч — і до лікаря не ходи”.Одне яблуко щодня продовжує життя на три роки.
Цілющі властивості цього фрукта науково підтвердили вчені з Кембриджського університету, які досліджували вплив харчування на тривалість життя. Вони переконують: година фізкультури тричі на тиждень додає рік життя, одне яблуко щодня — три, а відмова від куріння дарує п’ять додаткових років.

Яблуко від шкірки до насіння — смачні ліки. Воно зменшує ймовірність виникнення серцево-судинних захворювань і навіть деяких ракових утворень. 

Яблуко -захисник від бактерій Як же діє яблуко? Його вплив починається з нашого першого надкусу. Якщо регулярно жувати яблука, зуби стануть білішими, бо плоди активно очищають поверхневий шар зубної емалі. Пектини, що є в яблуках, мають антибактеріальну дію, захищаючи й від “зубних” інфекцій, і від застудних. Тому під час ретельного пережовування у ротовій порожнині гинуть хвороботворні мікроби. 

Яблука визнані одним з найпотужніших антиоксидантів, який захищає легені від руйнівної дії тютюнового диму та інших шкідливих речовин, які містяться у повітрі. Тому курцям, а також мешканцям великих міст потрібно вживати багато яблук. Лікарі стверджують, що мінімальна річна норма цього фрукту — 48 кг. 40% можна вживати у вигляді соків. (Додаток 14)

Правила вживання яблук  Ось тільки й цю природну пігулку теж слід правильно приймати. Тоді отримаєте максимум користі. Наприклад, не зрізайте шкірочку яблука, саме в ній зберігаються основні корисні речовини.

Крім того, слід визначити, які сорти яблук підходять для вашого організму: кислі чи солодкі.

Кислі та кисло-солодкі сорти слід вживати людям, які хворіють на гастрити, коліти, дискинезію жовчних шляхів з пониженою кислотністю шлункового соку, оскільки вони стимулюють його виділення. 

Кислі та кисло-солодкі яблука корисні й у разі застуди — вітаміну С в них більше, навіть ніж у цитрусових. У солодких сортах — його менше. Але це не означає, що вони не корисні.

Солодкі яблука рекомендують за підвищеної кислотності, виразкової хвороби шлунка й дванадцятипалої кишки, анемії, хвороб серця. У разі гострих та хронічних колітів легкої та середньої тяжкості призначають потерті солодкі яблука по 1,5—2 кілограми на день. Їх слід з’їсти за 5—6 прийомів протягом двох днів. Потерту яблучну кашку вживати одразу після приготування, бо вона швидко кисне й чорніє. 

Яблуко знищить зайві кілограми  Яблука допоможуть позбутися й зайвих кілограмів. Вони самі по собі низькокалорійні, крім того, не дають повністю засвоюватися жирам. Тож, якщо хочете схуднути — влаштовуйте розвантажувальні яблучні дні. Раз на тиждень впродовж дня з’їдайте півтора-два кілограми яблук. Насамперед оберіть сорт, що смакує вам найбільше. Така дієта виведе з організму шлаки й нормалізує обмін речовин. Тож зайві кілограми з’являться нескоро.

Яблука– це символ молодості і довголіття

4.Яблуко в музичних творах( Вчитель музичного мистецтва Валентина Валентинівна Ахаєва.   Розучили пісню, прослухали музичний твір, вивчили таночок   (Додаток15)
5.Це цікаво  ( Підготували студенти пед. коледжу  Прихідько Сергій Володимирович, Зубкова Христина Олегівна.  
Перша цікавинка стосується всесвітньовідомої біблійної легенди про Адама і Єву. Вважається, що вони були вигнані Богом з райського саду за те, що скуштували заборонений плід, яким і було саме звичайне яблуко.


Яблука також згадуються і в міфі про подвиги Геракла. Згідно з міфом, герой повинен був добути для богів знамениті яблука Гесперид, які дуже суворо стерегли. Цікаво, що у сиву давнину саме яблука вважалися символом жіночого начала, родючості, настання нового врожайного року, сексуальності, материнства і вічної любові.

Ще в кам'яному віці люди їли і свіжі, і сушені яблука, а починаючи з XII ст. до н.е. яблука стали дуже популярні в Давньому Єгипті. Високо оцінюючи яблука за те, що вони можуть довго зберігатися, перші поселенці, які прибули до Нового Світу, привезли з собою яблуневі саджанці в числі перших сільськогосподарських культур. 

А найбільший, офіційно зареєстрований, плід яблука важив майже 1,5 кілограма.

Інтелектуальний клуб(Слайд 18)
 У нашому ящику лежать три «яблука». Перше «яблуко» було завезене до Росії у XVII ст. із Голландії за наказом Петра І. Його називали «земляне» або «чортове яблуко». Друге «яблуко» було завезене з Південної Америки. Французи та італійці назвали його «яблуком кохання», «золотим яблуком». Перша згадка про це «яблуко» в Росії датована 1781 роком. У цей час його вирощували тільки в приватному ботанічному саду Демидова у Москві. Третє «яблуко» — китайське, батьківщина його — Південно-Східна Азія. Воно так і називається — «китайське яблуко» 

Завдання: назвіть «яблука», що лежать у ящику.

(На сцену виносять чорний ящик. Командам на роздуми дається 1 хв. Звучить метроном. Команди відповідають).

 Увага! Правильна відповідь: перше «яблуко» — картопля. «Пом де тер» (франц. — «земляне яблуко»). Друге «яблуко» — помідор. «Пом д'од» (франц.) «поммидиоро» (італ.) — «золоте яблуко». Третє «яблуко» — апельсин (гол. Арре ієн — з франц. Пом де чіне — «китайське яблуко»)   

6. Яблуко в кулінарії  
( Ділиться своїми кулінарними рецептами мама учениці 4- б класу, Наталія Анатоліївна Страшків) ( Слайд 19,20)

Яблука для України, що банани для Еквадору. Ростуть і зріють, миленькі, в кожному саду, незважаючи на нашу довгу і сувору зиму. А аромат золотистої антонівки — ну хіба можна його порівняти з ароматом польського «Джонатан» або іспанського «Голдена»? 

Яблука у нас їдять не тільки з дерева. Цей фрукт добре поєднується з овочами і м'ясом в салатах, може піддаватися і тепловій обробці. Згадайте хоча б гусака в яблуках. А про десерти, солодощі, випічку і говорити нічого. З яблуками можна приготувати багато чого смачного.(Додаток 16)
7.Віртуальна подорож «Яблука на дивовижних картинах художників»

(Вчитель образотворчого мистецтва Наталія Андріївна Семеніхіна)   


Перед вами на екрані репродукції картин: «Натюрморт з яблуками » - Лариси Діденко, Олена  Курорська  «Яблука», Оксана   Квокова «Яблука».   А ось репродукція відомої художниці, Катерини Білокур  »Яблука «.


Біль детальніше  познайомимося  з репродукцією картини Катерини Білокур «Богданівські яблука». Картина «Богданівські яблука»  зачаровує насиченістю кольорів. Перед нами чудовий натюрморт в якому вдало передані яскраві яблука, темна підставка, майже розквітлі молоденькі віти яблуні на яких сидять пташки і милуються багатим урожаєм.Рушничок на якому лежать яблука – темний, неначе казковий, підкреслює всю чарівність цих плодів. Пташки сидять на вітах і оспівують усю велич та красу плодів закликають глядача подивитися на щедрий урожай. 

8. Виставка дитячих робіт  ( У виставці взяли участь учні 2-4 класів Проведена технологія «Інтерв’ю»). (Додаток 17)
9. Психологічний тренінг «Розпізнай своє яблуко»    (класний керівник

 2-Б класу  Наталія Петрівна Зінченко)

Мета: Ця дослідницька гра вчить дітей ділитися одне з одним, а також розуміти, що наше розуміння схожостей і відмінностей є дуже суб’єктивним. Ця основна думка пізніше доповнюється питаннями щодо проблеми вироблення стереотипів у суспільстві.

Навчальний момент:

 - В основі прав лежить справедливість.

Оснащення: Короткий виклад Конвенції про права дитини. Одне яблуко 

Час: Одна година.

Методика проведення:

· Запропонуйте дітям сісти парами, утворивши невелике коло.

· Запитайте клас, які ознаки характерні для яблук. Чи всі яблука однакові? 

· Дайте одне яблуко кожній парі.

· Кожна пара повинна уважно роздивитись яблуко протягом певного проміжку часу. Хай діти запам’ятають колір, нарости, грудки і таке інше, що відрізняє одне яблуко від інших.

· Зберіть яблука в сумку.

· Передайте їх по колу одне за одним. Усі пари розглядають по черзі кожне яблуко. Якщо якась пара вгадує своє яблуко, вона залишає його собі.

· Коли всі пари розпізнали свої яблука, вони можуть їх з’їсти, розділивши навпіл.

Запитання:

· Хто отримав своє яблуко назад першим, а хто останнім? Чому?

· Чи відчували ви хвилювання, коли хтось інший отримав ваше яблуко?

· Що б сталося, якби вашого яблука взагалі більше не було? Що б ви відчували?

· Сьогодні ми поділили між собою яблука. Чим ще можна поділитися в школі?

· Чи виникають часом проблеми, коли треба щось поділити? Чому?

· Що б сталося, якби всі забули, як ділитися одне з одним? (у школі, вдома, у світі.)

10. Перегляд мультфільму «Мішок яблук»   (Відео)
11. Мамин яблучний пиріг  (Круглий стіл ) 

Розділ V
З історії мого роду

А дідусевого літечка нема…


Сьогодні я прокинулась від легесенького постукування у вікно. Відкрила очі і ледь не скрикнула від радощів: «Яблунька розцвіла! Яблунька мого доброго дідуся.:.»

 Відчинила вікно, і духмяна хвиля ранкової свіжості, напоєна тонким ароматом яблуневого цвіту, підхопила мене на крила спогадів. Я повертаюсь у дитинство...


Як живий іде садом дідусь. Він і дня не міг прожити без роботи у свої сімдесят п'ять.

 — Відпочили б, дідусю,— просила я його. А він лише одказував: «Без діла слабіє сила...»

 Якось весняним, ранком дідусь сказав, що сьогодні навчить мене саджати яблуні. Я вже хотіла бігти, та він зупинив, ховаючи посмішку в сиві вуса. «Не метушись — швидше буде...»


Зібравши  інструменти, дідусь став розмічати місце для ями, а я замішувала у чавунці глиняний розчин. Дідусь тим часом став не поспішаючи копати.

 Незабаром він покликав мене. «Бери, внучко, заступ і ген на той пустир підемо. Яблунька там, наче сирітка, серед кущів терну заблукала...»

Деревце справді виявилося непоказним. Стовбур зламаний. Гілки висіли, ніби перебиті руки. Яблуньку дідусь викопував довго. Потім обережно взяв дичку своїми вузлуватими мозолястими руками і став уважно розглядати кореневище. Щось проказуючи стиха до яблуньки, відрізав ножицями пошкоджені корінчики. Зануривши кореневище у глиняну купелю, опустив саджанець у ямку.

 Я стала закидати її, а він у той час ніжно підтримував яблуньку, легенько підтрушуючи. Зробивши красиву луночку, з якоюсь веселою зажурою мовив: «Рости на радість людям!»

...Спогади на мить перервала бджілка, що злетіла з рожевої пелюстки. І знову я згадала дідуся. Останню його яблуньку — і першу в  моєму житті.(Додаток  18. Колишнє дідусеве подвір’я) 

 Ні, дідусь не просто навчив мене саджати дерева, він навчив дарувати іншим радість і красу. А вони — безсмертні!          
Тарадайник Наталія Миколаївна,   мама учениці 2-Б класуТарадайник Емілії
Ой, котилось яблуко до порога рідного…


Одного разу, гортаючи сімейний альбом, я побачив фотографію мого прадідуся Курний Петро Іванович. Він сортував яблука. Дідусь  Курний Володимир  Петрович   розповів мені, що мій прадідусь  жив у селі Олянівкакрасноградського району, Хаоківської області і займався садівництвом, рільництвом, роведенням коней (його хобі). Сад  займав площу десь 2га. Увесь догляд за садом проводився вручну. Хімічних обробок не було(крім обприскування сіркою).. Личинок  шкідників збирали вручну: під деревом стелили покривало, стукали дерев’яним молотком по стовбуру дерева, личинки  падали, а потім їх спалювали. 


Полив саду проводився вручну. Мій дідусь Курний Володимир  Петрович   мусив щодня носити по два відра води під кожну яблуньку. І так кожне деревце поливалося один раз на тиждень. Можете уявити скілики багато було яблунь.


Яблука з прадудусевого саду реалізувалися на місці й навіть відправлялися до Харкова. При пакуванні був дуже суворий відбір, кожне яблуко обгортали серветкою, вкладали у спеціальні ящики. 


 Урожаї були настільки великі, що не витримували гілки,  доводилось ставити підпірки. Падалицю щодня збирали й мусили згодовувати худобі, так було  багато яблук. 


Я пишаюся своїм прадіду сем, що в моєму роду була людина, яка зробила вагомий внесок у розвиток садівництва в селі Олянівка. Його працьовитість і любов до землі- найкращий приклад. 


На нашій  присадибній ділянці теж ростуть плодові дерева: яблуні, персики, абрикоси, груші, черешні, вишні. Ми з татом та дідусем із задоволенням доглядаємо за нашим садом, який нас радує прекрасним урожаєм. 

Я сподіваюсь, що кожний хто прочитає мою роботу, зрозуміє, що яблуня гідна поваги, уваги й турботи. Я хочу, щоб яблуню вважали не тільки цінним продуктом харчування, але й символом, оберегом кожного роду.

Яблуко  «розбрату»  це – у міфології, а у нас- яблуко примирення, адже за чаєм з яблучним варенням і пирогом з яблучним джемом вщухають усі суперечки. 


Яблуня – дуже цінна культура, її плоди використовують у багатьх рецептах, їх вважають чудодійними. Хоч відомо, що раніше люди використовували дерево яблуні лише для прикрашання присадибних ділянок. Різні сорти яблунь спеціально відбиралися й привозилися з-за кордону. Люди вибирали незвичайні гарноквтучі сорти, і навіть не думали про те, що дерево можна використовувати як плодову культуру.

            Я вирішив, що в майбутньому посаджу свій сад, одержані знання мені для цього дуже знадобляться, а він буде радувати мою родину щедрими врожаями.
Щеобина Дмитро,  учень 2-Б класу

ВИСНОВКИ


В даній роботі члени науково - експедиційного загону»Усмішка» проаналізували стан розвитку садівництва на Красноградщині.


А саме дослідили причини  і сутність виникнення садівництва разом із працівниками  Красноградського краєзнавчого музею ім. П.Д.Мартиновича.

Визначили, що період садівництва налічує близько 200 років. 


Обгрунтували сортову базу  та значення цього корисного плоду.

Яблуко... Велике, червоне, запашне… З давніх давен сади прикрашали міста і села, бо дерева вважалися символом краси,  добра і багатства. Клопотання людини біля плодового дерева виховує працелюбність і відновлює фізичні, розумові та духовні сили. Римський імператор Діоклетіан заради садівництва зрікся престолу і до кінця свого життя віддався вирощуванню плодових дерев. Та й узагалі, в давнину вважалося, що садівництво гідне лише привілейованих класів. 


Сад – то відпочинок, краса, задоволення. Хто дихає садом, той дихає здоров’ям, поезією, молодістю, радістю життя, довголіттям. Пам’ятаєте:» Лучшенету того цвету, когдаяблоняцветет…». А й справді, чи є щось краще за квітучий яблуневий сад? Зачаровані білим кипінням дерев. Йдете ніби у вихорі кольорів  і ароматів. 


 Місцина на дослідній станції  відрізняється хорошими родючими землями, які, нині «гуляють». Мабуть, від того, що ми маємо стільки прекрасного чорнозему, дозволяємо собі таке нехлюйське до нього ставлення. Тож є задумка  посадити там сад. Адже він там був і раніше. Над цим питання вже не раз доводилося міркувати, і в результаті роздумів виникла ця ідея. Причому, її втілення майже абсолютно не передбачає матеріальних затрат. У місті Красноград  є багато грамотних садівників-любителів пенсійного віку, які б залюбки займалися вирощенням саджанців фруктових дерев. Є й місце, де їх можна вирощувати. Зараз на території радгоспу «Декоративне садівництво» є чимало порожніх земель. А безпосередньо для висадження  саду можна було б  залучати школярів міських  шкіл. Чому б не поєдати у цій благословенній справі приємне з корисним? Тим  більше, що сад цей – для  школярів. Адже через деякий час фрукти можна було б реалізувати до шкільних буфетів та їдалень,  у дитсадки, лікарні. 


Звичайно, все це поки  що плани. Але вони цілком реальні, і для їх втілення не потрібно ніяких надмірних зусиль. І тільки один аспект цієї ідеї навіює песимізм на ініціаторів. Це -  сумнів у тому, що саджанці  зможуть дожити до плодоносного віку.  Особливості нашого менталітету такі, що навряд, чи на це ми можемо  сподіватися. Викопають геть усе. 


І все таки хочеться, щоб ця ідея знайшла своє втілення в житті. Ми  настільки зациклилися на своїх буденних  клопотах, на вирішенні  всіляких проблем і негараздів, що не помічаємо, як поступово зникає  все те прекрасне, що нас оточувало раніше, оточує ще й зараз. Але воно може зникнути зовсім, якщо ми й далі будемо поводитися, як нерозумні діти. І, мабуть, духовно убогими ми стаємо від того,  що дедалі більше й більше забуваємо, що таке – процес творіння прекрасного. 
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Додатки

Додаток 1.План Більовської фортеці і казенного саду 1882р., грудня 30 дня

( Фонд Красноградського Краєзнавчого музею ім. П.Д.Мартиновича   № 987)

[image: image8.jpg]



Додаток 2.  Казенний сад на території школи садівництва 1909 р.
( Фонд Красноградського Краєзнавчого музею ім. П.Д.Мартиновича  № 5466)

[image: image9.jpg]



Додаток 3. Сад Зельонова Павла Яковича 1950р. на території Красноградського Краєзнавчого музею.Селекційні роботи в саду.
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Додаток  4. Яблуня  на території  Красноградського Краєзнавчого музею якій близько 70 років, залишилася від саду Зельонова П.Я.

[image: image11.jpg]



Додаток 5.Обід на полі. В 1921-1922р.р. землі Земського саду закріпили  за технікумом ( Фонд Красноградського Краєзнавчого музею ім. П.Д.Мартиновича  № 2813)

[image: image12.jpg]



Додаток 6. Готуємо молоді кадри для с/г    (Фонд Красноградського Краєзнавчого музею ім. П.Д.Мартиновича  № 2812)

[image: image13.jpg]



Додаток 7. Райські яблучка  

[image: image14.jpg]



Додаток 8. Унікальна яблуня. Орієнтовний вік – понад 80 років , квітує вона щороку, але щоразу плодоносить тільки одна її половина, а друга її частина відпочиває.[image: image15.jpg]



Додаток 9. День довкілля.    Студенти Красноградського технікуму  механізації і сільського господарства прибирають «старий сад» (2008р.)
[image: image16.jpg]



Додаток 10.Зінченко Микола Григорович, який плекає яблуневий сад у Краснограді.  

[image: image17.jpg]



Додаток 11.Осіннє перекопування ґрунту у пристовбурних кругах сприяє загибелі зимуючих стадій багатьох видів шкідників
[image: image18.jpg]



Додаток 12.Леонід Іванович Мостовий   консультант по садівництву   друкує свої статті у районній газеті «Вісті Красноградщини»[image: image19.jpg]5
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Додаток 13. Кронам дерев надають спеціальної форми, немов у перукарні, тоді яблучка краще достигають.
[image: image21.jpg]



Додаток 14. Виступ медичної сестри Красноградської гімназії «Гранд»
[image: image22.jpg]



Додаток 15.  Яблуко в музичних творах. (Пісня і таночок)
[image: image23.jpg]



Додаток 16.Ділиться своїми кулінарними рецептами мама учениці 4- б класу, Наталія Анатоліївна Страшків
[image: image24.jpg]



Додаток 17. Виставка малюнків учнів 2-4 класів
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Додаток  18. Колишнє дідусеве подвір’я

[image: image31.jpg]



Додаток 19. Мультімедійний супровід

Додаток 20. Відеорепортаж 

