Діти з вадами слуху.

                                 Використання фонетичної ритміки на уроках

                             музично-ритмічного мистецтва для дітей з вадами слуху [image: image1.jpg]


 Помаз Я.В. сурдопедагог Білоцерківської спеціальної загальноосвітньої школи І-ІІ ст.
 «Ритм - це візерунки музичного часу, красиві і розумні.

Метр  позначає час, коли звуки з’являються у візерунку.
Темп розповідає з якою швидкістю розгортається візерунок.

А сам візерунок, тобто Ритм – це і є  музика!»

                                                                         Є. Фінкельштейн.

Ритмічні здібності є однією з універсальних базових здібностей людини. Міжсенсорні  зв΄язки, що лежать в основі почуття ритму, сприяють розвитку рухової сфери, перцептивних та когнітивних процесів, емоційних реакцій, мовної активності. Саме сприйняття ритму викликає багато кінестетичних почуттів – ритм спричиняє організаційний  вплив на становлення рухів, вдосконалює просторово – часову організацію рухових актів, в тому числі і артикуляційних (мовнорухових).

Ритміка – одна з методик, що направлена на формування почуття ритму. Це – система фізичних вправ, яка побудована на зв’язку рухів з музикою.
 Вона сприяє вихованню пізнавальної, вольової та емоційної сфер особистості, гармонійному фізичному та художньому розвитку дітей, розвитку музичного слуху, уваги та сприйняття, комплексних видів пам΄яті, виразності рухів, формує емоційну чуйність та музично–ритмічне почуття, вчить рухами виражати характер і темп музичного твору.

 На заняттях ритміки  для дітей з вадами слуху використовують біг, стрибки, ігрові вправи, елементи художньої гімнастики, танцювальні та імітаційні рухи.

Дослідження українських і зарубіжних сурдологів показали, що серед глухих людей немає зовсім глухих. Всі вони десь на 98 % в більшій чи меншій  мірі володіють залишками слуху і в змозі розрізняти гудки, крики, гучні голоси і багато іншого. Ослаблена, слухова функція проявляється по-різному: одні реагують на низькі звуки, інші – на середні, а деякі – на звуки високого регістру. Сприйняття інтенсивності звуків теж не є ідентичним.

Спілкування з музикою прискорює різносторонню психофізичну розвиненість дитячого організму, покращує поставу; поглиблює дихання, посилює кровообіг; підвищує життєвий тонус. Рухи стають вільними, ритмічними, гарними. Як показує практика музичних занять, глуха дитина, навіть у слуховому апараті не сприймаючи  мову добре чує музичне звучання. Навчання слуховому аналізу виразних засобів музики, гра на фортепіано, спів з текстом зміцнюють зв’язки центрів. Імпульси, що йдуть по нервовим волокнам у центрі руху та музики,  передаються системам слуху та мови, включаючи їх в загальну працю. Відбувається відновлення мови та поліпшення мовного слуху.
Колективність в проведенні ритмічних занять забезпечує формування наслідувальних рухів, появу орієнтування на загальний ритм рухів, відтворення дій за зразком та моделювання дій за аналогією. Крім того, це сприяє підвищенню рівня самооцінки дітей, довільній регуляції поведінки та розвитку міжособистісних відносин.

Велику роль в навчанні глухих дітей розмовної мови відіграє фонетична ритміка. В ній послідовно систематизовані тренувальні вправи, які допомагають дитині вірно відчувати музичні звуки – спочатку у вигляді окремих букв, потім складів, а пізніше й пісень.

Фонетична ритміка  –  це система рухових вправ,  зв’язку з вимовою певного мовного матеріалу  ( слів, складів, звуків, словосполучень).

При роботі над правильною вимовою використовують прийоми фонетичної ритміки. Так в роботі над текстом « Мама тут. Тато тут. » закріплюються навики вимови звуків [а], [о],[у], [м], [т], над якими проводиться робота на заняттях ритміки. При промовлянні учнями разом з учителем кожного слова тексту, до якого входять дані звуки, використовуються певні рухи.

Звук [а] – глибокий  вдих, розведення  рук  вгору  в боки  з одночасним тривалим вимовлянням 

                а______ 
                       [image: image2.png]



Звук [о]– глибокий вдих,  розведення рук в боки давлячим рухом при одночасному вимовлянні

                о______ 
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Звук [у] – глибокий вдих, давлячим рухом витягнути руки вперед, при одночасному вимовлянні

                у______
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Звук [м]– підняти пальці рук до носа, розвести руки вперед у боки плавним рухом, одночасно 

                вимовляти м______
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Звук [т] – різкі рухи ( як удар ) поперемінно то правою, то лівою рукою, яку зігнуто в кулак униз і     

                в бік при одночасному вимовлянні складу [та].
                                                                                             [image: image6.png]LB




Спочатку промовляється кожне слово тексту з вказаними рухами, потім весь текст в цілому. Після цього повторюється весь текст, але вже без рухів.

В роботі над вимовою одного  і того ж звуку можна використовувати різні варіанти рухів. Наприклад, під час гри-вправи «Звуження и розширення кола» учитель пояснює, що, якщо надувну кулю проколоти голкою, вона лопне, з неї буде виходити повітря і почується шипіння, ніби то куля видає звук [ш]. Учитель пропонує всім дітям стати в коло, промовляючи слово «Бах!» (куля лопнула) і повільно, маленькими кроками, витягнувши руки від грудей вперед, долонями вгору, промовляючи звук [ш], рухатися до центру, звужуючи коло. 

У віршованій фразі «Скажи тихіше «шість мишей» звук [ш] вимовляється з рухами: руки перед грудьми виконують хвилеподібний рух зверху вниз.

Доцільно використовувати фонетичну ритміку на музично-ритмічних заняттях.

До вашої уваги конспект уроку ритміки в 3 класі дітей з вадами слуху.

      Тема:              « Жанри музичної виразності ».
      Ціль:           розвиток почуття ритму через різні види музичної діяльності.              

      Мета: 
· навчальна   : закріплювати знання про поняття «Танець», «Марш», «Пісня»; 

                                                учити на елементарному рівні висловлювати враження від музичних творів, 

                                                виразно співати; відтворювати звуки різної гучності, висоти;

· розвивальна: розвивати спостережливість, почуття ритму, вміння уважно слухати музич-   
                                 
ний твір; розвивати ритмічні здібності через гру; збагачувати словниковий


запас;

·  виховна        : виховувати музичні смаки, культуру співу, інтерес до музичних образів;   
                                               виховувати увагу та комунікативні якості.  

       Музичний матеріал  : С. Прокофьев «Марш», М. Глінка «Дитяча полька», таблиця «Три кити»;                                      

українська народна пісня « Галя по садочку ходила»;
                                                                                Хід уроку

	               Структура
	
             Зміст

	І. Організаційний момент

· «Марш»В.                      Сильвестрова
· перевірка готовності класу до уроку
· музичне вітання

	· учні заходять до класу під музичний супровід
· шикування

· одягніть навушники

· Як ви чуєте?

· Який зараз урок?

· До - брий    день!  [image: image7.jpg]-

g B
Ao

(]







	ІІ. Виконання вправ

· виконання вправ, використовуючи таблички

· відтворення емоцій


	· направо

· кроком руш

· стій

· ходьба на носочках

· ходьба на п’ятках

· « журавлиний хід » ( підняти ноги до коліна, вивести вперед і повернутись у в.п.)

· « дощик » ( дрібний біг на півпальцях )
· сумно

· соромно

· радісно


	ІІІ. Фонетична ритміка

· читання складів, виділяючи наголошений та ненаголошений склад

· вимова складів на одному видиху

ІV. Оголошення теми уроку.    Актуалізація опорних знань.
Марш:

· звучить фрагмент «Марш» С. Прокофьева

· відбиття ритму маршу в бубон
· крокування під маршову музику

Танок: 

· звучить фрагмент «Дитячої польки»         М. Глінки

· плескання в долоні пульсу мелодії

Пісня:

· знайомство з українською народною піснею « Галя по садочку ходила»

· читання тексту пісні

· словникова робота

· читання тексту пісні, одночасно простукуючи ритмічний малюнок

· проспівування пісні відповідно до змісту: то сумно, коли йдеться про загублену хусточку, то весело, передаючи радість дітей, які знайшли хусточку


	       па па па па ПА па па

        ПО по по по ПО по по

       та та ТА та та та ТА 

       ту ТУ ту ту ту ТУ ту 

      ПА_____ ПО_____ПУ_____ПИ_____  .
    ( Руки зігнуті на рівні грудей. Вдох – плавним рухом розвести руки вверх в сторони, сказати на видиху: па___, потім відразу ж без зупинки плавним рухом, що злегка давить, розвести руки в сторони: по____, руки зігнути на рівні грудей і плавним рухом витягнути руки вперед: пу____, повернути руки до рівня грудей і витягнути вверх: пи____ ). повторити вправу 2 рази.

· Які жанри музичної виразності ви знаєте?

· Що це: марш, танок або пісня?

· Як ви здогадались, що це марш?

· Який характер має марш?

· Які рухи ми виконуємо під ритм маршу?
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· Пригадайте назву і композитора, який написав цю музику?

· Який характер у «Дитячої польки»?

· До якого жанру вона відноситься?

· Скільки частин має п’єса?

· показую табличку:  -  будемо співати

· Що будемо робити?

       Галя по садочку ходила,
      Хусточку біленьку загубила,
      Ходить по садочку, блукає,
      Хусточку біленьку шукає 

      Не журися, Галю - серденько,
      Ми знайшли хустинку біленьку,
      У садочку, біля малини,
      Під зеленим листом тернини
          Га-ля      по  са-   до- чку  хо-  ди-  ла

         Ху- сто-  чку  бі- лень-ку   згу-  би-  ла
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	V. Музично-ритмічна гра.

· гра «Хусточка»
	· у дітей в руках хустинка;

· під музичний супровід діти передають хустинку один одному до тих пір, поки не скінчиться музика. У кого залишається хустинка в руках, той вибуває з гри.
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	VІ. Підсумкова частина.
	· Який музичний твір слухали?

· Яку пісню співали?

· До якого жанру відноситься «Полька»?

· Які жанри музичної виразності ви знаєте?

	· оцінювання

· музичне прощання

· «Марш» В. Сильвестрова
	· проспівування    « До-по-ба-че-ння » [image: image12.jpg]



· учні виходять з класу під музичний супровід.



