Аокоголь — друг чи ворог.

Мета: Сформувати уявлення про шкідливість цієї звички, як найбільш небезпечне шкідливе явище, з'ясувати причини алкоголізму та його наслідки, закликати молодь до здорового способу життя, розбудити почуття відрази до вживання алкоголю.

Питання для обговорення:

1. Історія виникнення спиртних напоїв.

2. Алкоголізм- соціальне і економічне лихо.

3. Вплив алкоголю на організм людини.

4. Вплив пива на організм підлітка..

5. Наслідки алкоголізму.

Чому я вибрав цю тему.

      Проблема вживання алкоголю дуже актуальна в наші дні. Зараз споживання спиртних напоїв у світі характеризується величезними цифрами. Від цього страждає все суспільство, але в першу чергу під загрозу ставиться підростаюче покоління: діти, підлітки, молодь, а також здоров'я майбутніх матерів. Адже алкоголь особливо активно впливає на несформований організм, поступово руйнуючи його.

      Шкода алкоголю очевидна. Доведено, що при вживанні алкоголю усередину організму, він розноситься по крові до всіх органів і несприятливо діє на них аж до руйнування.

      При систематичному вживанні алкоголю розвивається небезпечна хвороба- алкоголізм. Алкоголізм небезпечний для здоров'я людини, але він виліковний, як і багато інших хвороб. 

      Але головна проблема полягає в тому, що велика частина алкогольної продукції, що випускається недержавними підприємствами, містить велику кількість отруйних речовин. Недоброякісна продукція нерідко веде до отруєнь і навіть смертей.

      Усе це наносить велику шкоду суспільству, його культурним цінностям.

Історія алкоголю.

      Викрадач розуму - так іменують алкоголь з давніх часів. Про оп'яняючі властивостях спиртних напоїв люди довідалися не менш чим за 8000 років до нашої ери - з появою керамічного посуду, що дала можливість виготовлення алкогольних напоїв з меду, плодових соків і дикоростучого винограду.     Можливо, виноробство виникло ще до початку культурного землеробства. Так, відомий мандрівник Н.Н. Миклухо-Маклай спостерігав папуасів Нової Гвінеї, що не вміли ще добувати вогонь, але прийоми готування, що знала вже, хмільних напоїв. Чистий спирт почали одержувати в 6-7 століттях араби і назвали його "аль коголь", що означає "одурманюючий". Першу пляшку горілки виготовив араб Рагез у 860 році. Перегонка вина для одержання спирту різко збільшила пияцтво. Не виключено, що саме це послужило приводом для заборони вживання спиртних напоїв основоположником ісламу (мусульманської релігії) Мухаммедом (Магомет, 570--632). Ця заборона ввійшла згодом і в звід мусульманських законів - Коран (7 століття). З тих пір протягом 12 сторіч у мусульманських країнах алкоголь не вживали, а відступники цього закону (п'яниці) жорстоко карали. 

     Але навіть у країнах Азії, де споживання алкоголю заборонялося релігією (Кораном), культ вина все таки процвітав і оспівувався у віршах.

      У середньовіччі, в Західній Європі також навчилися одержувати міцні спиртні напої шляхом сублімації вина й інших цукристих рідин, що бродять. Відповідно до легенди, уперше цю операцію зробив італійський чернець алхімік Валентиус. Випробувавши отриманий продукт і прийшовши в стан сильного алкогольного сп'яніння, алхімік заявив, що він відкрив чудодійний еліксир, що робить старця молодим, стомленого бадьорим, сумного веселим.

      З тих пір міцні алкогольні напої швидко поширилися по країнах світу, насамперед за рахунок постійно зростаючого промислового виробництва алкоголю з дешевої сировини (картоплі, відходів цукрового виробництва і. т.п.). Алкоголь настільки швидко ввійшов у побут, що практично ні один художник, письменник чи поет не обходив цю тему. Такі картини пияцтва ми бачимо на полотнах старих голландських, італійських, іспанських і німецьких художників. Злу силу алкоголізму розуміли багато передових людей свого часу. Відомий релігійний реформатор тих років Мартін Лютер писав: " Кожна країна повинна мати свого диявола, наш німецький диявол - добра бочка вина".

     Поширення пияцтва на Русі зв'язано з політикою панівних класів. Була навіть створена думка, що пияцтво є нібито стародавньою традицією російського народу. При цьому посилалися на слова літопису: "Веселощі на Русі - є пиття". Але це наклеп на російську націю. Російський історик і етнограф, знавець звичаїв і вдач народу, професор Н.И. Костомаров (1817-1885) цілком спростував цю думку. Він довів, що в Древній Русі пили дуже мало. Лише на обрані свята варили медовуху, чи пиво, міцність яких не перевищувала 5-10 градусів. Чарка пускалася по колу, і з її кожний надпивав кілька ковтків. У будень ніяких спиртних напоїв не вживалося, і пияцтво вважалося найбільшою ганьбою і гріхом. 

      Але з 16-го сторіччя почалося масове завезення через границю горілки і вина. При Івані ІV і Борисові Годунові засновуються "Царьов шинки", що приносять масу грошей у скарбницю. Проте, уже тоді намагалися обмежити споживання спиртних напоїв. Так у 1652 році вийшов указ "продавати горілку по одній чарці людині". Заборонялося видавати вино "питухам" (тобто питущим), а також усім під час посад, по середах, п'ятницах і неділях. Однак через фінансові причини незабаром було внесене виправлення: "щоб великого государя скарбниці учинити прибуток, питухов із кружечного двору не відганяти", чим фактично підтримувалося пияцтво.

     Але скоро прийшло розчарування - “вода життя” зіграла з людиною злий жарт. Блаженство виявилося потворним. І тоді алкоголь стали називати “аква морс”, тобто “водою смерті”.

    З  часом алкоголь став невід'ємним атрибутом святкового і сумного застілля. Так, поступово, до вживання спиртних напоїв залучилося велика кількість людей.

    У стародавньому Римі діяв закон, за яким чоловікам дозволялося вживати спиртні напої, починаючи з 30 років, а жінкам заборонялося взагалі.

    Французький король Франциск 1 у 1536 р. Видав закон, за яким винні у пияцтві на 1-й раз — до в'язниці на хлібі  і воді, на 2-й — до різок, на 3-й — до публичного покарання різками. А якщо після того пиятцтво тривало, винному відрізали вуха і виганяли з країни.

    Під страхом жостокого покарання заборонялося спиртне в Індії. Людей, спійманих на пияцтві, примушували пити горяче вино з розжареного келиха. За часів Петра 1 алкоголікам вішали на шию чавунну медаль масою 23 фунти з надписом “за пияцтво”.Але ці закони розповсюджувались не на всіх. Викритих на пияцтві простих людей жостоко карали, а знать пила, коли хотіла, що хотіла і скільки хотіла.

     Чи треба говорити, що колишній СРСР(зокрема Україна) в плані вживання спиртного країна більш ніж особлива. Преважає в нас вживання у виді "ударних доз": велика кількість випитого в стислий термін. Частіше вдень. Інакше кажучи, на Україні домінує самий несприятливий, "північний" тип пиття. І п'ємо ми історично усе більше і більше. Якщо в1913 році продавалося 3,4 літри на людину в рік, то в 1927 - 3,7. До кінця 1940 року держпродаж, правда знизився до 2,3 літри, а до 1950 упала до 1,9 літра. Але зате потім тільки стрімке зростання, і кожен сплеск рекордний.

      Чотирнадцятого червня 1985 року ЦК КПРС оголосив війну пияцтву, що потрясла всі основи суспільства. Бюджет утратив 50 мільярдів не нинішніх, а тих ще повновагих карбованців, у два рази зросло споживання самогону. Проте, саме у 1987 році зросла середня тривалість життя. Це відбулося без зменшення смертності від отруєнь і нещасливих випадків. У результаті, як би ми не лаяли компартію, вона зберегла життя приблизно 700 тисячам людей, та й захворюваність знизила.

      За даними Держторгінспекції, у 1992 році кожна десята пляшка була фальсифікацією міцного напою, а у 1993 - кожна четверта. 

      На сьогодні споживання спиртних напоїв на земній кулі характеризується колосальними цифрами.

Алкоголізм- соціальне і економічне лихо.

    Про шкідливість алкоголю можна говорити дуже багато. Про це було відомо ще з античних часів. Ще тоді люди зрозуміли, що алкоголь згубно впливає не тільки на тих, хто його вживає, а й на суспільство в цілому. 

    Проблема вживання алкоголю дуже актуальна в наші дні. Зараз споживання спиртних напоїв у світі характеризується величезними цифрами. Від цього страждає все суспільство, але в першу чергу під загрозу ставиться підростаюче покоління: діти, підлітки, молодь, а також здоров'я майбутніх матерів. Адже алкоголь особливо активно впливає на несформований організм, поступово руйнуючи його.

     Шкода алкоголю очевидна. Доведено, що при вживанні алкоголю усередину організму, він розноситься по крові до всіх органів і несприятливо діє на них аж до руйнування.

      При систематичному вживанні алкоголю розвивається небезпечна хвороба- алкоголізм. Алкоголізм небезпечний для здоров'я людини, але він виліковний, як і багато інших хвороб.

      Але головна проблема полягає в тому, що велика частина алкогольної продукції, що випускається недержавними підприємствами, містить велику кількість отруйних речовин. Недоброякісна продукція нерідко веде до отруєнь і навіть смертей.

      Усе це наносить велику шкоду суспільству, його культурним цінностям.

Чому люди вживають алкоголь?

     Напевно, Ви неодноразово чули вираження: «вип'ємо, зігріємося». Рахується в ужитку, що спирт є гарним засобом для зігрівання організму. Недарма спиртне часто називають «гарячливими напоями». Рахується, що спирт має лікувальну дію не тільки при простудних, але і при цілому ряді інших захворювань, у тому числі шлунково-кишкового тракту, наприклад при виразці шлунка. Лікарі ж навпаки вважають, що виразковому хворому категорично не можна приймати алкоголь. Де істина? Адже невеличкі дози спиртного дійсно збуджують апетит. 

     Або інше, що існує серед людей переконання: алкоголь збуджує, бодрить, покращує настрій, самопочуття, робить бесіду більш пожвавленою і цікавою, що важливо для компанії молодих людей. Недарма спиртне приймають «проти втоми», при нездужаннях, і практично на усіх святкуваннях. 

     Більш того, існує думка, що алкоголь є висококалорійним продуктом, що швидко забезпечує енергетичні потреби організму, що важливо, наприклад, в умовах походу і т.п. А в пиві і сухих виноградних винах до того ж є цілий набір вітамінів і ароматних речовин. У медичній практиці використовують антисептичні властивості спирту, уживаючи його для дезінфекції (при уколах і т.п.), готування ліків, але аж ніяк не для лікування хвороб. 

     Отже, алкоголь приймають для підняття настрою, для зігрівання організму, для попередження і лікування хвороб, зокрема як дезинфікуючий засіб, а також як засіб підвищення апетиту і енергетично цінний продукт. Де тут правда і де помилка?

     Так що міркування про користь алкоголю - досить поширена помилка. Взяти хоча б очевидний факт - порушення апетиту після стопки горілки або вина. Але це тільки на короткий час, поки спирт викликав «запальний сік». Надалі прийом алкоголю, у тому числі пива, тільки шкодить травленню. Адже спиртне паралізує дію таких важливих органів як печінка і підшлункова залоза. 

     Видатний психіатр і суспільний діяч, борець з алкоголізмом, академік Володимир Бехтерьов (1857-1927) так охарактеризував психологічні причини пияцтва: «Вся справа в тому, що пияцтво є віковим злом, воно пустило глибокі корені в нашому побуті і породило цілу систему диких звичаїв. Ці звичаї потребують пиття і частування вином у всякому випадку». 

    Потреба в алкоголі не входить у число природних життєвих потреб людини, як, наприклад, потреба в кисні або їжі, і тому самий по собі алкоголь не має спонукальної сили для людини. Потреба ця, як і деякі інші «потреби» людини (наприклад, паління) з'являється тому, що суспільство, по-перше, робить даний продукт і, по-друге, «відтворює» звичаї, форми, навички і забобони, пов'язані з його споживанням. Зрозуміло, що ці навички не властиві усім в однаковій мірі.

Перегляд фільму “Дія алкоголю на організм людини.”

Як алкоголь впдиває на організм людини?

.     Алкоголь із шлунка потрапляє в кров через дві хвилини після вжитку. Кров розносить його по всім клітинам організму. У першу чергу страждають клітини великих півкуль головного мозку. Погіршується умовно-рефлекторна діяльність людини, сповільнюється формування складних дій, змінюється співвідношення процесів порушення і гальмування в центральній нервовій системі. Під впливом алкоголю порушуються довільні дії, людина втрачає спроможність управляти собою. 

     Проникнення алкоголю до клітин лобової частки кори розкріпачує емоції людини, з'являються невиправдана радість, дурний сміх, легкість у судженнях. Слідом за порушенням, що посилюється, у корі великих півкуль мозку виникає різке ослаблення процесів гальмування. Кора перестає контролювати роботу нижчих відділів головного мозку. Людина втрачає стриманість, соромливість, вона говорить і робить те, чого ніколи не сказала і не зробила б будучи тверезою. Кожна нова порція спиртного усе більше паралізує вищі нервові центри, немов зв'язуючи їх і не дозволяючи втручатися в діяльність нижчих відділів мозку: порушується координація рухів, наприклад рух очей (предмети починають двоїтися), з'являється незграбна хитка хода. 

     Порушення роботи нервової системи і внутрішніх органів спостерігається при будь-якому вжитку алкоголю: одноразовому, епізодичному і систематичному. 

    Токсична дія алкоголю на організм підлітка перш за все позначається на діяльності нервової системи. Мозкова тканина легко всмоктує алкоголь. Підліток стає дратівливим, швидко втомлюється, в нього порушується сон. Ці сімтоми можуть проявлятися не тільки систематичного (тобто постійного), а й за ситуативного (непостійного, час від часу) вживання алкогольних напоїв. Це пояснюється тим, що алкоголь, попадаючи в організм, залишається в ньому до двох тижнів.

     Оскільки алкоголь циркулює в сиситемі кровобігу, то потрапляє до всіх органів тіла. За кілька хвивлин він досягає головного мозку. Алкоголь уповільнює його роботу, гальмуючі як процес нагромадження інформації, так ії відновлення у пам'яті. Алкоголь може стати причиною галюцинаций та провалів  в пам'яті. У тих, хто систематично випиває, уповільнюеться розвиток інтелекту, погіршується пам'ять, втрачаються набуті раніше здібнлсті.

    Руйнівним чином діє алкоголь і на внутрішні органи. Алкогольні напої подразнюють слизову оболонку шлунка, що створює умови для розвитку запалень органів травлення. Дуже страждає від алкоголю пичінка. Алкоголь може буквально рожщипити клітини печінки, яка починає перероджуватися, розвивається цероз. В підлітковому віці ці процеси відбуваються в значно коротший термін.

    Дуже чутливі до дії алкоголю скрце і судини.Реагують на дію алкоголю і нирки, залози внутрішньої секркції та їнші системи органів.

     Вживання алкоголю може привести до ушкодження зору і слуху. Можуть також погіршиться відчуття смаку, нюху, дотику. Вживання навіть незначних доз алкоголю призводить до послаблення контролю мозку і людина втрачає здатність контролювати свої рухі та швидкість реакції.

   Чим молодший організм, тим більш руйнівна дія алкоголю. Токсична дія алкоголю на організм підлітка в декілька разів більша, ніж на організм дорослого. Відомі випадки отруєння підлітків незначними, з точкі зору дорослого, дозами алкоголю. 

     Як і всі наркотичні речовини, алкоголь викликає залежність. Спочатку людина тягнеться до чарки, щоб уникнути якихось неприємних переживань або досягти розслаблення і нібито впевненості, але це досить швидко призводить до потреби у постійному вживанні спиртних напоїв — розвивається алкоголізм. Алкоголізм — це захворювання. Яке супроводжується глибокими змінами і навіть деградацією особистості. Воно потребує дуже складного й тривалого лікування, а результати такого лікування, часто є невтішними.Через певні особливості підліткового організму алкогольна залежність, хронічний алкоголізм розвиваються у підлітків значно швидше, ніж у дорослих.

Алкоголь згубно впливає на потомство. Ще Плутарх писав: “П'яниці народжуються від п'яниць.” Алкоголь потрапляе до організму плоду з кров'ю матері. Мало, того що алкоголь і сам по собі отрута, але в організм ненароджоної дитини потрапляють ще й продукти його розкладу, які в десяткі разів токсініші, ніж сам алкоголь.

Як пиво впливає на організм підлітків?

     У підлітка, який вживає пиво може розвиватися пивний психоз. Це набряк мозку, у хворого начинаються галюцинациі, бачення, відбувається спотворення реальності: людина не пам'ятає де він, що з ним. Від такого процесу страждає психіка підлітка, відмітка залишається на все життя.

     Зараз термін зберігання пива - майже полгода і це наводить на роздуми. Сьогодні в цьому напої повно консервантів, фарбників і стабілізаторів.А чим підліток закушує пиво - сухарями, чіпсами, кальмарами і тд. Все це снеки щедро приправлені харчовими добавками, араматізаторамі. Любителі такої специфічною трапези окрім "пивних хвороб" зароблять ще гастрит і виразку шлунку.

Звідки взявся стереотип, що пиво єто не алкоголь?  Існують дві предпосілки

:       1. єто слов'янський менталітет. Пиво ніколи не считаллось серьезнім алкогольнім напоєм. Мі привикли вживати пиво просто так: до рібки,  за компанію, чтоб утамувати жадаю. Не задумиваясь що три літри пива рівноцінні бутилке горілки. 

2. Пропаганда такого напою рекламою, цільовою аудиторією якої є молодь. Пиво продвігається як модній напій, частина "крутого" іміджу, жізненногот успіху.

     Хоча насправді все якраз навпаки: від зловживання пивом гинуть клітини мозку, порушується функция печені і нирок, настає безпліддя і імпотенция.

    Вживаючи пиво щоденно чоловік елементарно отримує залежність від нього, тобто виникає пивний алкоголізм, хоча підліток цього не помічає, адже п'є він не горілку. Тим часом пивний алкоголізм набагато підступніше "банального" горілчаного. Він настає швидше і непомітніше, т до рідко супроводиться глибоким сп'янінням і сильним похмільним синдромом. Пивний алкоголізм гірше лікуватися - здолати потяг до пива важче чим до горілки.

У підлітків, які щодня п'ють пиво розвивається "пивний гепатит", печінка відмовляється працювати. Пивна залежність створює певний стиль життя, наповнений своєрідними ритуалами.   У сучасної молоді спостерігається пивні зміни в зовнішності: юні дівчата товстіють, у них грубіє голос, зникає талія, раздаються плечі, а парубки, навпаки, стають жінкоподібними, неспортивними.

Самий руйнівний і шкідливий наслідок надмірного вжитку пива - хворе серце або, як назвала його німецька лікарка професор Болінгер, баварське "пивне" або "бичаче" серце. Воно виражається в розширенні порожнин серця, потовщенні його стінок, некрозах в сердечному м'язі, зменшенні мітохондрій і ін. Визнано, що ці зміни пов'язані з наявністю в пиві кобальту, вживаного як стабілізатор пивної піни.  Вміст в пиві цього токсичного елементу в сердечному м'язі в тих, що вживають пиво перевищує допустиму норму в 10 разів. Крім того, в тих, що вживають пиво кобальт викликає запальні процеси в стравоході і шлунку. Склянка пива збільшує серцебіття з нормальних 60 — 70 ударів до 100 ударів на хвилину. Збільшується згортання крові, що може привести до утворення тромбу. Кожен 10-й інфаркт пов'язаний із вживанням алкоголю.

Потрапляючи в організм, пиво швидко переповнює кровоносні судини. Це приводить до варікозного розширення вен і розширення кордонів серця. Так виникає синдром "пивного серця" або синдром "капронової панчохи", коли серце сильно збільшується в розмірах, провисає, стає в'ялим і погано гойдає кров.

Пиво містить ряд токсичних речовин, у тому числі солі важких металів, що викликають зміни в ендокринній системі. Так, в організмі чоловіків при систематичному вживанні пива виділяється речовина, що пригнічує вироблення чоловічого статевого гормону тестостерона.

У чоловіків, що п'ють пиво, починає відкладатися жир за жіночим типом - на стегнах і боках - розростаються грудні залози (гінекомастія), стає ширшим таз, вони стають жінкоподібними зовні і внутрішньо. Пиво ослабляє інтерес до іншої підлоги. П'ятнадцять-двадцять років пивного стажу - і імпотенція гарантована. У жінок, що вживають пиво, зростає вірогідність захворіти раком, безпліддям, а якщо це годуюча мати, то у дитяти можливі епілептичні судоми. Також у жінок стає грубішим голос і з'являються так звані "пивні вуса".

Шкода пива для людського організму дуже обширна. Загибель клітин головного мозку, які, відмираючи, потрапляють в кров, фільтруються нирками і виходять з сечею, порушення функцій спинного мозку, міокардіодистрофія, цироз печінки, гепатит, панкреатит, гастрит, невропатії, поразка зорового і слухового аналізаторів. Доведена також кореляція між щодобовим вжитком пива і підвищенням артеріального тиску. Одним з важких ускладнень при пивному алкоголізмі є молочно-кислий ацидоз і гипо-натріємія. Хворі пивним алкоголізмом потрапляють в лікарні в украй важкому, запущеному стані, найчастіше з вираженим недоумством і зниженням особової оцінки. Такі основні наслідки пивного алкоголізму.

Згідно з сучасними дослідженнями, пиво - це перший легальний наркотик, що прокладає дорогу іншим, сильнішим нелегальним наркотичним засобам. Саме вжиток пива є першопричиною покалічених доль мільйонів наших співвітчизників. Наркологи стверджують, що алкоголь є найагресивнішим з наркотиків, а пивний алкоголізм характеризується особливою жорстокістю. Цим і пояснюється завершення пивних вакханалій бійками, вбивствами, згвалтуваннями і грабежами.

Наслідки алкоголізму.

1. Соціальні:

1). Втрата друзів. Протягом захворювання втрачаються колишні загальні інтереси, хворі стають замкнутішими або міняють компанію на людей з тією ж проблемою.

2) Проблеми на роботі і навчанні, звільнення або відрахування — алкоголізм заважає виконувати свої робочі обов'язки належним чином, характер і поведінка людей при даному захворюванні сильно міняються, вони стають менш організованими і відповідальними. Це позначається на якості робочого і учбового процесу.

3) Наростаюча напруженість в сім'ї — зловживання алкоголем часто приводить до втрати людиною інтересу і бажання виконувати свої повсякденні обов'язки в сім'ї, його перестають цікавити близькі люди, їх потреби і бажання. Таке положення справ не владнуватиме інших членів сім'ї, а їх спроби змінити ситуацію зазвичай зустрічають опір з боку страждаючого алкоголізмом.

4)Фінансові проблеми. Зловживання спиртним може привести до безлічі непродуманих і непотрібних витрат, крім того, гроші вирушають і на самі спиртні напої.

5)Ризик здійснення протиправних дій і кримінальних злочинів.

  Звичайно, ці наслідки можуть мати різну міру вираженості, проте при проблемах з алкоголем завжди різко зростає ризик втратити контроль над собою, своїм життям і своєю кар'єрою. Дослідження доводять, що після вживання водієм спиртного імовірність аварії в 55 разів вища, ніж у випадку, коли за кермом — твереза людина. Тому, навіть якщо ви, як вам здається, все втратили, пам'ятаєте, що алкоголізм швидко приведе до втрати того, що ще залишилося, а також можливостей виправити ситуацію. Тому поважно прийняти правильне рішення і за допомогою фахівця пройті лікування від алкоголізму.

2. Вплив на здоров'я:

Захворювання печінки:

Як «паливо» для кліток печінки в нормальних умовах більш всього личать жирні кислоти, проте при регулярному вживанні алкоголю у великих кількостях клітки печінки в першу чергу вимушені переробляти його. А жирні кислоти, що не розпалися, накопичуються в них, викликаючи зміни тканин печінці. Тому у людей, хворих алкоголізмом, поступово розвивається жирова дистрофія печінки, яка пізніше переходить у фіброз і останню стадію — цироз. Ураження печінки в пізніших стадіях супроводяться жовтяницею, накопиченням рідини в черевній порожнині і збільшенням живота. Алкоголізм викликає також запальні процеси в печінковій тканині — гепатити.

 Віиснаження

Хронічне зловживання спиртним сприяє появі відчуття ейфорії і придушенню апетиту. В результаті кількість їжі, що вживається, значно знижується. Розвивається хронічна недостатність вітамінів (наприклад, дефіцит вітаміну В1) і живильних речовин, що веде різним супутнім захворюванням травною, нервовою (хвороба Вернике) і інших систем.

Онкологія.

 Найчастіше приголомшуються печінка і підшлункова залоза. Також серед хворих алкоголізмом поширені рак прямої кишки, молочної залози, рота і глотки, гортані, стравоходу, простати.

Виразкова хвороба шлунку і кишечника.

 При алкоголізмі порушується баланс агресивних (соляна кислота) і захисних чинників в шлунку, в результаті розвивається пошкодження слизистої оболонки травного тракту.

Панкреатит. 

Алкоголізм вважається найбільш частою причиною виникнення панкреатиту. За деякими даними до 80 % випадків панкреатиту спровоковано цією проблемою.

Цукровий діабет.

 Розвивається приблизно в третини хворих алкоголізмом з вже пошкодженою підшлунковою залозою.

Кровотеча. 

Як додаткові проблеми із здоров'ям на тлі хвороб печінки може розвиватися варікозне розширення вен стравоходу. Розривши одній з таких вен приводить до масивної кровотечі і навіть загибелі. Розширені вени легко ушкоджуються при блювоті, яка також може бути наслідком вживання алкоголю.

Не можна не згадати і такі наслідки алкоголізму як травми, інвалідність або навіть загибель в результаті обмороження (в період холодів), дорожньо-транспортного випадку, падіння, втопило (при купанні в нетверезому вигляді), аспірації власних блювотних мас (під час втрати свідомості або глибокого сну при алкогольному сп'янінні).

Хвороби нервової системи.

 На тлі тривалого важкого алкоголізму розвивається деменція і енцефалопатія: зниження пам'яті, критики і інтелекту.

Хвороби передміхурової залози.

 Хронічний алкоголізм поступово знижує функцію простати, що приводить до настання імпотенції.

Депресія або алкогольний психоз.

 На тлі цих захворювань різко зростає ризик суїциду. Тому грамотна психотерапевтична допомога може не просто допомогти впоратися з депресією, але і врятувати життя.

Хвороби серця.

 Хронічний алкоголізм сприяє підйому артеріального тиску, концентрації холестерину і його похідних в крові. Але, на відміну від інших захворювань, проблеми з серцем частіше виникають при тривалому вживанні спиртного в досить великих кількостях.

Вроджені вади розвитку у дитяти і синдром відміни в новонародженого. Дані проблеми дуже часто виникають у дітей, матері яких зловживали спиртним під час вагітності.

Заключне слово: Кожна людина народжується для певної справи. Кожен, хто ходить по землі, має свої обов'язки в житті. І кожен з нас повинен виправдати своє існування і відповісти на питання: навіщо жив і що зробив?

    Я бажаю вам, щоб після вас залишився світлий слід на землі. Закінчую урок віршем Симоненка “Ти знаешь, що ти — людина...”

Ти  знаєш,  що  ти  —  людина?  

 Ти  знаєш  про  це  чи  ні?  

 Усмішка  твоя  —  єдина,  

 Мука  твоя  —  єдина,  

 Очі  твої  —  одні.  

 Більше  тебе  не  буде.  

 Завтра  на  цій  землі  

 Інші  ходитимуть  люди,  

 Інші  кохатимуть  люди  —  

 Добрі,  ласкаві  й  злі.  

 Сьогодні  усе  для  тебе  —  

 Озера,  гаї,  степи.  

 І  жити  спішити  треба,  

 Кохати  спішити  треба  —  

 Гляди  ж  не  проспи!  

 Бо  ти  на  землі  —  людина,  

 І  хочеш  того  чи  ні  —  

 Усмішка  твоя  —  єдина,  

 Мука  твоя  —  єдина,  

 Очі  твої  —  одні.  
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