         Позакласний захід для учнів 5-6 класів
« Корисний сніданок з фізикою та наше здоров´я»
        Мета: ознайомити учнів з фізичними явищами, які виникають під час приготування звичайного сніданку, розповісти як фізика допомагає зміцнити дитяче здоров´я, розвивати мислення учнів та пізнавальний інтерес до вивчення фізики.
      Вчитель Добрий день, шановні друзі! Ми з вами кожен день зустрічаємося з різними загадками, явищами, які нам важко або зовсім неможливо пояснити. Усіх нас хвилює тисячі «Чому?». Чому буває день, ніч, зима, весна, літо, осінь? Чому вдень світить сонце, а Місяць та зірки вночі? На всі ці питання може дати відповідь наука, яка вивчає природу. Називається вона-фізика. І сьогодні про цю науку до вас прийшли розповісти мої учні - десятикласники.
Притча про красуню Фізику

       Ще за царя Гороха, як було людей трохи, жила собі людина. І жила вона у злагоді з Природою,  а королевою в царстві природи була, незважаючи на свій вік, горда та мудра красуня Фізика.

      Людина вчилася поратися по господарству, керувати й розпоряджатися у ньому. Вона не одразу визнала владу королеви. Був час, коли людина боялася природи. Але страх ще ніколи не був ні добрим порадником, ні другом у житті.

     Спалахувала блискавка, гуркотів грім, мороз сковував землю, бушували бурі і шторми, а люди не розуміли, чому все це трапляється, і часто гинули. І це дуже сильно засмучувало королеву. Тоді вона почала збирати своє військо з найтерплячіших людей і показала їм, що треба помічати повторюваність явищ, їх взаємозв’язок, не боятися вітру і блискавки, а намагатися використовувати їх на свою користь.
Армія королеви збільшувалась, у ній з’явилися свої сержанти і командири, а серед них і генерали  – це вчені-гіганти, плечі яких стали надійною опорою для знань у палаці королеви. 

      Прізвища деяких учених вам відомі: Архімед, Арістотель, Галілей, Ньютон, Ломоносов, Ціолковський, Курчатов та ін.

    Учень Сьогодні ми вам розповімо, як фізика допомагає вам та вашим батькам вдома. Подивитесь, будь ласка, на стіл, тут ви побачите лінійку, термометр. годинник, терези, мірний стакан. Все це вимірювальні прилади, якими ми користуємось вдома та у школі. Давайте подумаємо разом, для чого вони нам потрібні.
( учень по черзі показує дітям прилади, діти відповідають, що вимірює кожен прилад)

   Учень Молодці! А ще у кожного з вас вдома є комп’ютер, телевізор, мобільний телефон, пральна машина, пилосос, та ще багато різної домашньої техніки, яка полегшує наше життя. Уся вона зроблена за допомогою фізики, на основі знання фізичних явищ.
        Крім звичайних годинників, які вам добре відомі, з давніх-давен існують квіткові годинники. Квітковий годинник — це не вигадка! І він не один.В природі безліч квіток, і за кожною з них можна визначати досить точний час доби. Як працюють квіткові годинники? Все просто. Кожна квіточка має свій час, коли її пелюстки відкриваються і закриваються. Із дня удень цей процес відбувається в один і той же час.

     Найбільший у світі квітковий годинник розташований у Кривому Розі. Він був запущений 22 серпня 2011 р.. Діаметр циферблата — 22 метра, довжина хвилинної стрілки до 12 метрів. Тут висаджені 22 000 квітів 6-ти видів. Хід стрілки забезпечує годинниковий механізм, розташований під спорудою. Удень кожна година супроводжується мелодійним дзвоном, а вночі годинник підсвічується.
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     Учениця А ще фізика завжди буде допомагати вам зберігати своє здоров´я, 
бо фізика наука про природу, а кожна людина це частинка природи і майже усі закони фізики добре пояснюють процеси в організмі людини, а також всі явища які відбуваються навколо людини. 
     Учень А зараз ми вам розкажемо з якими цікавими питаннями фізики ми можемо зіткнутися, якщо будемо готувати собі сніданок з варених яєць, стакана чаю та бутерброду. Ми сподіваємось, що ви також вмієте готувати сніданок, тому запрошуємо прийняти активну участь в тому, що тут буде відбуватись.
    Учениця Припустимо, що ви зварили собі на сніданок два яйця та поклали їх на стіл, але прийшла сестра й випадково поклала варені яйця до сирих. Питання:   « Як можна знайти варені яйця серед сирих?». Ваші пропозиції.
( діти вносять свої пропозиції)
      Учень Перший спосіб, Треба покласти яйця на стіл та обертати їх навколо вертикальної осі. Варене яйце буде обертатись швидше, ніж сире. Чому? Варене яйце обертається як одне ціле, а сире складається з окремих рідин: жовтка та білка. При обертанні яйця ці рідини мають різні швидкості, тому між ними виникає внутрішнє тертя, яке гальмує рух.

   Учениця Другий спосіб. Опустити яйця в солену воду, якщо вони одного розміру, то сире яйце буде плавати на більшій глибині, ніж варене.
     Учень Третій спосіб - оригінальний. Треба закріпити на столі усі яйця. Потім вистрілювати в них по черзі. У варених яєць залишиться вузький слід від кулі, що пролетіла, а сири розлетяться на всі шматки в усі сторони. Чи навряд хто скористується цим способом, але цікава причина такої дії кулі на варені та сири яйця. При попаданні кулі у сире яйце, тиск який чиниться на його рідину, буде розповсюджуватися по закону Паскаля по всім напрямкам.
       Учениця Тепер будемо готувати чай. Пакетик чаю заливаємо гарячим окропом, температура якого 100ºС. Для того щоб не тріснув стакан ми спочатку покладемо в нього металеву ложку. Окріп віддасть тепло, а ложка забере. Чай остине скоріше, а с точки зору фізики ми спостерігаємо процес теплопередачі. Тепер покладемо у чай цукор та перемішуємо. Тут ми спостерігаємо ще одне фізичне явище - дифузію. Молекули цукру змішуються з молекулами чаю і він стає солодким.
      Учень Чай готовий. Тепер залишилось зробити бутерброд. За легендою його винахідником був знаменитий астроном та фізик Миколай Копернік. От, бачите, навіть великі вчені теж дбали про наше з вами здоров´я. Спробуємо нарізати хлібний батон гострою та тупою стороною ножа. Тупою стороною різати важко. Чому? Сила тиску однакова, а площа опори різна. Чим більша площа опори, тим сильніше треба тиснути, тому простіше різати гострою стороною ножа. Намастимо шматочки батона маслом тай покладемо їх на тарілку. Сніданок готовий! І зроблений він за допомогою фізики. Коли ви його з´їжте, ви отримаєте необхідну кількість енергії. І цей запас енергії можна підрахувати:

· 100 гр. хліба дають 877 кДж калорій
· 2 яйця - 754 кДж 
· 20 гр. масла -  838 кДж енергії
· 2 ложки цукру -  162,12 кДж енергії
Все разом складає 2631,12 кДж енергії.
        А тепер разом ми всі подбаємо про наше здоров´я  і проведемо фізкультхвилинку.    ( фізкультхвилинка)
         Встаньте, дiти, посмiхнiться,

         Землi рiднiй поклонiться

         За щасливий день вчорашнiй.

          I до сонця потягнiться, 

          в рiзнi боки похилiться, 

          веретеном покрутiться.

          Раз присядьте, два присядьте

          I за парти тихо сядьте.

Учениця А тепер спробуйте відгадати наші фізичні загадки
( діти відгадують загадки)
     1. Що в скриню не сховаєш?

                                         (промінь світла)

    2. І корисне, і шкідливе, непотрібне і важливе.

        Нам завжди псує взуття... Здогадались? Це – 
                                                                         (тертя).

    3. У воді не тоне, у вогні не горить.
                                                                   (лід)
    4. Без рук, без ніг, а в дім лізе. 
                                              (холод, тепло)
    5. Діє швидко, діє вміло на яке завгодно тіло.
        Буде чисте в вас сумління, коли скажете 
                                                                   (тяжіння)

6.  Що йде не рухаючись з місця. 

                                             (час)

7. Два брати рідні:
       одного всі бачать, але не чують, 

       другого всякий чує, 

       але не бачить.

                               ( блискавка і грім)

8. Гукнеш- відізветься,

  та йде далі – не вернеться.

                                         ( луна, ехо)

9. Хто завжди правду каже

                                    ( дзеркало)
10. Які бувають зайчики
                                 ( сонячні)
11. Тепла гармошка весь дім обігріває. 
                              ( парове опалення.) 

12.  Висить груша, а не з’їсти.
                              ( електролампочка.) 

13.  Так, він – суровий контролер
 Зі стінки завжди дивиться.
 Та тільки світло запали,
 Він все собі фіксує, 
 І скільки світла витрачав,
 Тобі він порахує.
                         ( лічильник.) 

14.  Я чудовий черевань,
 Всіх охоче пригощаю,
 То як риба я мовчу,
 А то пісню заспіваю,
 Коли мене в мережу вмикають. 
                                      ( електросамовар.) 

15.  То назад, то вперед,
 Ходить – бродить пароплав,
 Як зупиниш – горе,
 Зробить дірку в морі. 
                              ( електропраска.) 

16.   Ходить колом стук та дзень
  Переводить ніч і день. 
                                   ( годинник.) 
17.  У череві – лазня,
У носі – решето, одна рука
Й та на спині. 
                ( електрочайник.) 

18.  Ніг не маю, а ходжу, рота не маю, а скажу,
 Коли тобі спати, а коли вставати. 
                                                       ( годинник.) 

19.  Золота бджілка ввечері в дім улітає, всю оселю освітлює.
                                                                                      ( лампочка.) 

20.   Хто про воду, друзі, знає?

         Коли вона замерзає? А коли вона мовчить?

         Точно скаже, хоч мовчить.

                                                    ( термометр).

( підведення підсумків, нагородження дітей)

   Вчитель Щоб вас зацікавити ще більше, продемонструємо  декілька цікавих дослідів.

(демонстрація дослідів)

1. Існування атмосферного тиску.
2. Непроникаюча тканина.
3. Електризація тіл. (досліди з електроскопом)
4. Розкладання білого світла на кольори.(призма Френеля)
5. Як  дістати п’ятак з води, не замочивши рук.
      Вчитель Ось і закінчилось ваше перше знайомство з фізикою. Дякую моїм помічникам - консультантам за їх підготовку та цікаву розповідь. Сподіваюсь дорогі друзі, що вам було цікаво і ви дізналися багато нового, бо фізика дуже цікава наука. За її допомогою вчені відкривають та пояснюють багато таємниць природи. А ви, коли підростете і почнете вивчати фізику, теж дізнаєтесь багато нового.
