Пам’яті українських спортсменів-учасників,які загинули в зоні АТО.

Спортивний вечір.

Мета:популяризувати фізичну культуру і спорт в дитячому колективі;
Сприяти розвитку спритності,швидкості,кмітливості:спортивного вечора
Згуртування колективу,виховання у молодого покоління духу патріотизму:

Формування у дітей навичок швидкої реакції в нестандартних ситуаціях:
Формування навичок здорового способу життя.

Форма проведення-естафети
Спортивне обладнання,реквізити-стояки,гімнастичні палиці,легкоатлетичні шести,дерев’яні бруски,кеглі,булави,кубики, низький бар’єр,  вертикальні стійки,два  самокати,набивні  м’ячі,довгий   шнурок,рюкзак,сумка – планшет.
Цільова аудиторія-середня і старша ланка.
Автор-БедрійOльгаMиколаївна,учитель ’’вищої категорії’’
Даний захід буде корисним педагогам-організаторам,вчителям фізичної культури.
На спортивному вечорі змагаються команди по 10-12 учасників.Добре,якщо до спортивного вечора пройдуть змагання з програми військово-спортивних ігор.
В школі провести конкурс на кращий проект спеціальних нагородних призів пам’яті українських спортсменів.Кожен клас береться виготовляти своїми силами (в шкільних майстернях і вдома з допомогою батьків)один-два пам’ятних приза.Підготувати окремі стенди,які ознайомлюють учнів,які воюють,поранені та загиблі в зоні АТО. 
Під рубрикою’’ми діти,країни,де воля і мир,
не хоче війни наш народ-богатир.

  Стоять брати і батьки повсякчас 
На варті свободи і щастя для нас’’
розміщуються матеріали військово-спортивної гри,а під девізом «М’язи свої,здоров’я і тіло тренуй з користю для захисту і  слави Батьківщини»-звіти про змагання світлини випускників школи,що воювали в АТО.Над входом в спортивну залу-транспорант зі словами: ‘’Вітчизна-це не хтось і не десь,Я-теж Вітчизна’’.
В спортивній залі звучить пісня гурту ’’ЛяпісТрубецкой’’ «Воїни світла».Ведуча  вечора: Пам’яті спортсменів,які героїчно захищали і захищають Україну присвячується…(на екрані світлини воїнів- спортсменів,зачитуються прізвища).Ведучий:минуть століття і завжди вдячні потомки будуть пам’ятати,тих,хто відстоював і відстоює свободу і незалежність нашої країни.

Тиша.Мовчання.Звучить народна лемківська пісня ’’Гей, пливе кача ’’в виконанні гурту Пікардійська Терція.

Ведуча:В честь живих і в пам'ять загиблих героїв на спортивні старти виходь!

Перший конкурс змагання:Зірви стрічку.

Команди вишикувані, в колони по одному перед стартовою лінією.На протилежній стороні майданчика навпроти кожної команди на натягнутому шнурку закріплені стрічки (паперові, атласні тощо) в кількості гравців.По сигналу перший біжить до шнура,зриває одну стрічку і бігом повертається назад на своє місце,передає  естафету.Другий  номер повторює теж саме і т.д.

Другий конкурс змагання:Будуємо колію.
Команди вишикувані в колони по два.Кожна пара тримає за кінці гімнастичні палиці.Між  колонами на підлозі лежать по два довгих шести(бажано легкоатлетичні).По сигналу перші пари біжать вперед до зазначеної риски, яка знаходиться на відстані 8-12м від стартової лінії,і там кладуть на підлогу свою палицю”шпалу”.Швидко повертаються назад і стають в кінець колони.Теж повторює друга пара і т.д.Коли покладе свою”шпалу” остання пара,всі учасники кожної колони беруть по шесту» і добігши до своєї ділянку,кладутьзверху на «шпали»,створюючи «залізничну» колію.Вертаються назад по своїй колії.Перешиковуються в колону по одному. Учасники  забов’язані наступити в усі проміжки між «шпалами»,не перестрибуючи через 2-3 «шпали».Виграє команда першою закінчивши естафету.

Третій конкурс змагання:’’Швидко в похід’’.

Команди вишиковуються за стартовою лінією,в руках у направляючих-капітанів команд-рюкзаки.На протилежній стороні майданчика складені речі для походу:штормовка,спортивні штани,кеди(одягаються на капітана),миска,кружка,термос,мило,сірники, ліхтарик (укласти в рюкзак).По сигналу перший учасник біжить і приносить один із предметів,котрий разом з капітаном складають в рюкзак.Потім другий учасник і т.д.Виграє команда яка першою зібрала свого капітана в похід і правильно склала речі.

Четвертий  конкурс змагання:’’Грибна охота’’.

Команди вишикувані     за стартовою лінією в руках у направляючих кошик в руках(сумка, поліетиленовий пакет тощо).На протилежній стороні майданчика «галявина»,де ростуть «гриби»(розкидані дерев’яні бруски,кеглі,булави,кубики тощо).На дистанції проти кожної команди серія перешкод:низький бар’єр,колода,яка стоїть поперек шляху,дві вертикалні стійкиякі треба  подолати обговореним способом.По сигналу перший номер долає перешкоду до ‘’поляни’’,кладе в кошик один «гриб» і швидко повертається назад,передає  кошик другому учаснику і т.д.Виграє команда першою збере свої «гриби».

П’ятий конкурс змагання:’’Доставити пакет’’ (естафета на самокатах з перешкодами).
Команди стоять в колони по одному.У направляючих по самокату і сумки з пакетом.По сигналу кожний з них швидко проїжджає на самокаті по маршруту з перешкодами:‘’змійкою’’ об’їхати 3-4 стійки(набивні м’ячі,кеглі,булави тощо) проїхати «вузькі ворота» (дві стійки),’’коридор‘’(накреслена на підлозі вузька полоса),низькі «ворота»(під планкою чи шнуром).Після подолання перешкод учасник передає самокат  і сумку з пакетом іншому.Виграє команда,яка першою закінчить естафету і з меншою кількістю помилок
Шостий конкурс змагання: «Десантники»
Команди вишикувані за лінією  старту. На шляху руху кожної команди серія перешкод: «болото»-декілька намальованих кіл на підлозі,по котрим треба, з «кочки на кочку», переправиться на «острів»-гімнастичний мат; «рів» -через, який треба  перейти по вузенькому містку –рейці перевернутої гімнастичної лави; «бурелом»-колода,через яку треба перелізти (за снарядом лежать мати); «канава» - стрибок з мата на мат ( відстань між матами  1 м.); «крутий підйом»- гімнастична лава, яка стоїть під нахилом,по якій учасники на четвереньках  забираються на гімнастичну стінку. 
По сигналу команди починають рух ланцюжком, учасники можуть допомагати один одному. Естафета вважається закінченою, коли останній учасник встане ногами на рейку гімнастичної стінки. В цей момент капітан команди піднімає  руку з прапорцем. виграє команда, яка першою  подолала всі перешкоди і зробила менше помилок.

