
Мета: Розвивати рухову активність, яка є основою розвитку людського організму. Вчити дітей, що активний відпочинок – це запорука здоров’я та гарного настрою.

Обладнання: лави гімнастичні, м’ячі тенісні, обручі, м’ячі футбольні, м’ячі баскетбольні, канат,ворота футбольні, нестандартне обладнання(тунелі, відра)

Ведуча: «Доброго дня усім присутнім в цьому спортивному залі! Сьогодні ми зібралися на спортивне свято «Веселі старти», щоб позмагатися у силі,спритності, винахідливості і просто гарно відпочити.

1 Ведучий:     О спорт, о спорт!



      Це просто клас!



      Дружіть із ним завжди.



      Здоров’я, юність, силу дасть



       І творчої снаги.

2 Ведучий:     Лиш прокинувся – вставай



      Ліні волі не давай,



      Хто починає день з зарядки



      У того справи всі в порядку! 

Ведуча:  Друзі! Змагання вже починати пора. І ми із задоволенням запрошуємо наші команди.  Команда 6-А класу (назва, капітан), команда 6-Б класу (назва, капітан), команда 6-В класу (назва, капітан). Привітаємо їх!


А підбиватиме підсумки конкурсу – четверта команда, звичайно ж наше шановне, імените журі. Це ----------------------------------------------------------------------У них сьогодні нелегке завдання – з спритних, сильних, винахідливих вибрати найсильніших, найспритніших, найвинахідливіших, най-най-най…

А зараз привітання команд. (Кожна команда представляє себе, назва,девіз)

Команди представлені, журі теж. І ми можемо розпочинати. Оцінюватись естафети будуть за трибальною шкалою.  І місце -3 бали, ІІ місце -2 бали, ІІІ місце – 1 бал.


Шановні вболівальники! Вболівайте за свої команди!

1 естафета «Саджання картоплі»
За 2 метри від стартової лінії знаходиться 4-5 картоплин(м’ячики). Через 3 метри позначені 4-5 гнізд для «саджання» картоплі. За сигналом учасники беруть відра  з картоплею і садять її по одній картоплині в гніздо, потім повертаються на своє місце і біжать в кінець колони. Наступні гравці беруть відра і збирають картоплю, повертаючи відра на місце і стають в кінець колони. Перемога – 3 бали, друге місце – 2 бали, третє місце – 1 бал.

2 естафета «Хвиля»

Гравці стоять в колону по одному. За сигналом вони передають м’яч у кінець колони. Перший гравець передає м’яч над головою другий під ногами і т.д. Останній отримавши м’яч біжить на місце першого. Вся команда робить крок назад і т.д. поки перший не стане першим. Перший підіймає м’яч над головою. За перемогу -3 бали, друге місце  2 бали, третє місце – 1 бал.

3 естафета «Біг по серпантину»

Від  лінії старту-фінішу розставлені кеглі (8-10шт). За командою ведучого гравці кожної команди оббігають кеглі то справа то зліва і так до останньої кеглі. Так само треба рухатись і назад. В руках  у гравців 2 м’яча. Перемога – 3 бали, друге місце – 2 бали, третє місце – 1 бал.
4 естафета «Тунель з м’ячем»

Всі учасники команди стоять один за одним,ноги на ширині плечей. Перший котить м’яч останньому і стає у вихідне положення. Останній, отримавши м’яч, біжить на місце першого. Вся команда робить крок назад і т.д. Поки перший не стане першим. Перший підіймає м’яч над головою. За перемогу – 3 бали, друге місце – 2 бали, третє – 1 бал.

5 естафета «Біг на трьох ногах»

Учасники команд стають парами.  Дві ноги зв’язуються. Ваше завдання пройти дистанцію. Якщо учасники впали, то продовжують змагання з того місця, що впали. Перемога -3 бали, друге місце – 2 бали, третє – 1 бал.

6 естафета «Сума стрибків»

Перші гравці відштовхуючись обома ногами стрибають з місця. Другі стрибають з того місця де приземлились перші і т.д. Виграє команда гравці якої відстрибали далі – 3 бали, друге місце – 2 бали,третє – 1 бал.

7 естафета «Переправа в обручах»

Перший гравець біжить в обручі,  оббігає стійку, вертається назад забирає другого. Перший лишається на фініші. Другий біжить забирає третього і т.д, поки не переправиться вся команда. Перемога – 3 бали, друге місце – 2бали, третє – 1 бал.

Музична пауза (виступ шкільної групи підтримки)

Слово журі (попередні підрахунки)

8 естафета «Конкурс капітанів»
«Хто найвлучніший»

Кожен з капітанів 5 разів б’є по воротам футбольним м’ячем. Кожне попадання -1 бал.
9 Інтелектуальний конкурс.

Кожній команді задається по 5 питань на спортивну тематику. За кожну правильну відповідь – 1 бал.





Запитання.

6-А клас

1. Який м’яч найважчий: футбольний, баскетбольний, волейбольний?(баскетбольний)
2. Член команди в спортивних іграх… (гравець)
3. Скільки гравців у футбольній команді? (11)
4. Назвіть основні фізичні якості ( сила, спритність, швидкість, гнучкість,витривалість)
5. Що зображено на емблемі Олімпійських ігор? (п’ять переплетених кілець)
6-Б клас

1. Які з основних видів вправ входять в змагання з легкої атлетики?(біг, ходьба, стрибки, метання)
2. Як називається кінцевий пункт дистанції? (фініш)
3. Скільки гравців у волейбольній команді? (6)
4. В якій грі користуються самим маленьким м’ячем? (настільний теніс)
5. Підготовка тіла до негативного впливу температур…(загартування)
6-В клас

1. Скільки гравців в баскетбольній команді? (5)
2. Бадьорий початок нового дня…(зарядка)
3. Як називається момент  початку змагань з визначеного місця?(старт)
4. Як називається спортивна споруда для безпечної стрільби? (тир)
5. Як називають людину, яка керує спортивними змаганнями і слідкує за тим щоб вони проходили в рамках встановлених правил? (суддя)
10 Велика заключна естафета.

1. Пересування по гімнастичній лаві, лежачи на животі за допомогою рук.
2. Пролізти крізь тунель.
3. Стрибки по купинах (обручах)
4. Кинути баскетбольний м’яч в кільце. (влучне попадання додатковий 1 бал)
Назад бігом.

Музична пауза (виступ шкільної групи підтримки)

Слово журі.

11. Перетягування канату.


Викликаються капітани для проведення жеребкування. Та команда жеребок в якої пустий в першому етапі не приймає участі, а змагаються дві інші.  Та команда, яка виграє бере участь у другому етапі. Перемагає команда, яка виявляється найсильнішою. Журі відповідно виставляє оцінки кожній з команд.


Підведення підсумків. Слово журі. Нагородження.

Ведуча: «Ось і закінчилось наше свято «Веселі старти». Бажаємо всім міцного здоров’я, удачі, наполегливості, спортивних і не тільки перемог. До побачення! До нових зустрічей!
Cценарій


Спортивного свята 


«Веселі старти»


для учнів 6 класів








