                                                                          Затверджую:                                                                   
                                                                                                Директор гімназії №9    
                                                                                      Топчій І.В. 

                                                 ПОЛОЖЕННЯ
про проведення спортивних змагань «Ігри звірят», присвячених закінченню тижня початкової школи, для учнів 2, 3-х класів, на базі Черкаської гімназії №9.

   



                                                                   Мета та завдання:                                                                                             спортивні змагання проводяться з метою цікавого дозвілля та заохочення гімназистів до постійних занять фізичною культурою та спортом; формування у дітей усвідомленої індивідуальної установки на розвиток фізичних якостей та закріплення потреб у фізичних вправах оздоровчої і спортивної спрямованості; закладення фундаменту гармонійності фізичного розвитку; виховання уміння спілкуватися в колективі, взаємовиручку та взаємодопомогу.

      Керівництво змагань: 






                  головний суддя – Топчій І.В./директор гімназії/;
 
                            секретар – Попова С.М./заступник директора/;                                                судді –  Гулюкіна Н.Г./вчитель фізичної культури/;                                                     Бегеза Л.Є. – психолог гімназії;                                                                         вчителі початкової школи;                                                                                  медсестра гімназії.                                                                                                                                               Учасники змагань:                                                                                                  у спортивних змаганнях «Ігри звірят» приймають участь усі 4 збірні команди 2, 3-х класів (2, 3-А, 2, 3-Б, 2, 3-В, 2, 3-Г) у повному складі, незалежно від кількості їх у класі та до якої медичної групи вони належать.                                          Склад команди:                                                                                                       3 хлопчики 2-го класу, 3 хлопчики 3-го класу, 3 дівчинки 2-го класу, 3 дівчинки 3-го класу. Учасники спортивних змагань повинні мати красиву єдину форму та назву команди.                                                                                                              Умови оцінювання учасників команд:                                                           переможець визначається за найменшою кількістю набраних балів. За І місце – 1 бал, за ІІ місце – 2 бали, за ІІІ місце – 3 бали, за ІV місце – 4 бали.
                                                                                                             Місце та час проведення:                                                                                 спортивні змагання проводяться в гімназії №9 18 грудня 2014 року о 12.00 у спортивному залі гімназії, як підсумок тижня початкової школи.                              Нагородження переможців:                                                                             команди 3-х класів, які посіли І, ІІ, ІІІ, ІV місця нагороджуються грамотами та солодкими призами, команди 2-х класів, які посіли І, ІІ, ІІІ, ІV місця нагороджуються грамотами, книжками про спорт та солодкими призами.                                                                                                              Загальні положення та методична робота:                                                   класних  керівників завчасно повідомляють про спортивні змагання. На уроці читання учні придумують назву команди, на уроці фізичної культури отримують методичні рекомендації щодо виконання естафет. Дітям нагадуються правила техніки безпеки та правила безпечного використовування спортивного інвентарю під час спортивних змагань. Спортивний зал прикрашають самі учні плакатами, малюнками, газетами на спортивну тематику та повітряними кульками. Спортивний інвентар та естафети з конкурсами підбираються відповідно до вікових особливостей учнів. Обладнання та спортивний інвентар розташовується у спортивному залі так, щоб він був безпечним для учнів та не заважав під час спортивних змагань. Судді отримують програму проведення спортивних змагань та протокол. Команди шикуються у 4 колони та організовано під аплодисменти вболівальників заходять до спортивного залу.                                                                                                                                                                                 Інвентар:                                                                                                               вітрячки – 4, «шапочки» гумові – 4, кеглі малі – 4, палиці гімнастичні – 4, кеглі великі – 16, м’ячі гумові великі – 4, гумові м’ячі середні – 48, кошики – 4, вантажі – половини баскетбольних м’ячів – 4, обручі великі – 4.                                                                                                                                                                                                                                                                       
СЦЕНАРІЙ СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ
Святково прибраний зал. Під аплодисменти вболівальників команди заходять до залу, проходять коло пошани, стають на відведені місця.                                               Ведуча:
                                                                                                                                                                    – Доброго дня Вам, любі діти, шановні вчителі та батьки. Ми раді бачити Вас у нашій гімназії на традиційних спортивних змаганнях, присвячених закінченню тижня початкової школи. Цього року вони будуть називатися «Ігри звірят». Тому кожна з команд має назву найулюбленішої дикої тваринки. Сьогодні ми зібралися, щоб позмагатися в спритності, швидкості й просто відпочити. У спортивних змаганнях «Ігри звірят» беруть участь учні 2 і 3-х класів. В програмі змагань цікаві та веселі естафети.                                                                     До складу почесного журі змагань увійшли:                                                                                                     1) Топчій І.В., директор гімназії;





                                                                                                                                                                                                                                                         2) Попова С.М., заступник директора з навчально-виховної роботи;               3) Бегеза Л.Є., психолог гімназії;





                                                         4) Гулюкіна Н.Г., вчитель фізкультури;



                               5) вчителі початкових класів;






                    6) медсестра гімназії.








       Ведуча:                                                                                                                         – Прошу капітанів представити свої команди (команди промовляють свої назви).                                                                                                                             – Розпочнемо наші змагання. Хорошого настрою Вам, витривалості, впевненості в своїх силах та перемоги! Хай переможе найдружніша, найспритніша та найнаполегливіша команда!                                                                                                                        
І. Правила техніки безпеки під час естафет.  
                                        ІІ. Правила безпечного використовування спортивного інвентарю.
        ІІІ. Естафети.








   1.Естафета «Зайці та вітрячки»



                                               Завдання:                                                                                                                За командою вчителя І-й учасник кожної команди з лінії старту починає бігти з вітрячком у руках та «шапочкою» на голові до лінії фінішу. На лінії фінішу він огинає кеглю, бігом повертається до своєї команди та передає вітрячок та «шапочку» наступному учаснику естафети і т.д.                                                 Оцінювання:                                                                                                       Перемагає команда, яка закінчила естафету першою та допустила найменшу кількість помилок.                                                                                                 Підсумок.                                                                                                              Інвентар: 4 вітрячки, 4 «шапочки» гумові, 4 кеглі                                                                                                2.Естафета «Зміїні перегони»                                                                           Завдання:
                                                                                                              За командою вчителя І-й учасник кожної команди з лінії старту до лінії фінішу починає котити гімнастичною палицею по підлозі м’яч, обводячи кожну кеглю «змійкою». Повертаються назад до лінії старту гравці, обводячи кожну кеглю так само «змійкою», передаючи гімнастичну палицю наступному учаснику естафети і т.д.








       Оцінювання:                                                                                                                   Перемагає команда, яка закінчила естафету першою та збила найменшу кількість кеглів.
                                          
                                                Підсумок.                                                                                                              Інвентар: 4 палиці гімнастичні, 16 кеглів, 4 м’яча гумових великих                                                                                                   3.Естафета «Вправні мурахи»                                                                                                          У направляючого кожної колони в руках м’яч. За сигналом вчителя учні починають передавати м’яч над головою. Останній гравець колони, отримавши м’яч, переміщається на місце направляючого, і передачі тривають.             Оцінювання:                                                                                                        Перемагає команда, направляючий якої опиниться першим у своїй колоні.                                                      Підсумок.                                                                                                               Інвентар: 2 м’яча                                                                                                   4.Естафета «Швидкі білки – 1»   



         


       Завдання:                                                                                                               На відстані 12 метрів перед кожною командою стоїть кошик з м’ячами. За сигналом вчителя перший гравець кожної команди з лінії старту біжить до лінії фінішу. На лінії фінішу він бере з кошика 1 м’яч, повертається бігом  до лінії старту, передає рукою естафету наступному гравцю своєї команди та стає в кінець колони і т.д. Естафета продовжується доти, доки направляючий кожної команди не стане першим, тримаючи  м’яч у руках.

              Оцінювання:









      Перемагає команда, яка закінчила естафету першою та отримала найменшу кількість штрафних балів.



                                               Підсумок.
                                                                                                             Інвентар: 48 гумових м’яча, 4 кошика, 4 вантажі – половини баскетбольних м’яча








                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   5.Естафета «Швидкі білки – 2»                                                                         Завдання:
  
На відстані 12 метрів перед кожною командою стоїть пустий кошик. У руках кожного з учнів – м’яч. За сигналом вчителя перший гравець кожної команди з лінії старту біжить до лінії фінішу. На лінії фінішу він кладе в кошик  м’яч, повертається бігом до лінії старту, передає рукою естафету наступному гравцю своєї команди та стає в кінець колони і т.д. Естафета продовжується доти, доки направляючий кожної команди не стане першим.


     Оцінювання:









      Перемагає команда, яка закінчила естафету першою та отримала найменшу  кількість штрафних балів.



                                               Підсумок.
                                                                                                            Інвентар: 48 гумових м’яча, 4 кошика, 4 вантажі – половини баскетбольних м’яча                                                                                                                    6.Естафета «Кротячі нірки»                                                                             Завдання:                                                                                                                На відстані 5 метрів перед кожною командою лежить великий обруч. За сигналом вчителя перший гравець кожної команди з лінії старту біжить до обруча, встрибує в нього, піднімає над головою, кладе поруч на підлогу та біжить до лінії фінішу, огинаючи кеглю. З лінії фінішу гравець біжить до обруча, піднімає його над головою, опускає вниз, кладе на підлогу, вистрибує з обруча та біжить до лінії старту, передаючи рукою естафету наступному гравцю в команді і т. д.                                                                                                       Оцінювання:                                                                                                        Перемагає команда, яка закінчила естафету першою та отримала найменшу кількість штрафних балів.
                                                                              Підсумок.

                                                                                                   Інвентар: 4 великих обруча, 4 кеглі
                                             7.Естафета «Влучні єноти»                                                                                                          У направляючого кожної колони в руках м’яч. За сигналом вчителя учні починають котити м’яч між ногами, стоячи у положенні «ноги нарізно». Останній гравець колони, отримавши м’яч, переміщається на місце направляючого, і естафета триває. Перемагає команда, направляючий якої опиниться першим у своїй колоні.                                                                                                        Підсумок.   
                                                                                                  Інвентар: 2 м’яча  


                                                                            ІV. Підведення підсумків змагань.
                                                                               Ведуча:                                                                                                                      – Прошу команди вишикуватися для нагородження. Слово для оголошення результатів спортивних змагань, присвячених закінченню тижня початкової школи, надається заступнику директора з навчально-виховної роботи  Поповій С.М.    
                                                                                                                                                           (слово надається представнику журі).
                                                              – Заключне слово надається директору гімназії №9 Топчій І.В.                                                                                                                                                                                                                                                                   (слово головному судді, нагородження). 




                                                                                                         – На цьому спортивні змагання «Ігри звірят», присвячені закінченню тижня початкової школи, оголошуються закритими. Дякуємо вчителям та учням, які активно приймали участь у підготовці та проведенні свята! Дякуємо учасникам спортивних змагань, які показали нам високий рівень фізичної готовності. До нових зустрічей! (за командою ведучої під аплодисменти вболівальників команди виходять із залу).

















Програма проведення спортивних змагань «Ігри звірят»
1.Вихід команд на шикування.

2.Коло пошани та привітання учасників команд. 
3.Ознайомлення учасників і вболівальників з програмою спортивних змагань.

4.Естафети:
* естафета «Зайці та вітрячки»;
*естафета «Зміїні перегони»;
*естафета «Вправні мурахи»;
*естафета «Швидкі білки – 1;

*естафета «Швидкі білки – 2;

*естафета «Кротячі нірки»;
*естафета «Влучні єноти».
5.Підведення підсумків спортивних змагань. 
6.Заключне слово головного судді та нагородження учасників спортивних змагань.
7.Коло привітання переможців та вихід команд під аплодисменти вболівальників із спортивного залу.
Протокол спортивних змагань «Ігри звірят»   
	№ н\п
	Спортивні естафети 
	3-А та
2-А

класи
«Пантери»
	3-Б та
2-Б

класи
«Леви»
	3-В та
2-В

класи
«Тигри»
	3-Г та
3-Г

класи
«Рисі»

	1
	Естафета «Зайці та вітрячки». Підсумок.
	
	
	
	

	2
	Естафета «Зміїні перегони». Підсумок. 
	
	
	
	

	3
	Естафета «Вправні мурахи». Підсумок.
	
	
	
	

	4
	Естафета «Швидкі білки – 1». Підсумок.
	
	
	
	

	5
	Естафета «Швидкі білки – 2». Підсумок.
	
	
	
	

	6
	Естафета «Кротячі нірки». Підсумок.
	
	
	
	

	7
	Естафета «Влучні єноти». Підсумок.
	
	
	
	

	
	Сума всіх балів:
	
	
	
	


Головний суддя:




       Топчій І.В.


Секретар:                                                            Попова С.М.

Умови оцінювання учасників команд:                                                           переможець визначається за найменшою кількістю набраних балів.                За І місце – 1 бал, за ІІ місце – 2 бали, за ІІІ місце – 3 бали, за ІV місце – 4 бали.
                                                                                                                        Перемагають команди, які закінчили естафети першими та не порушували (допустили найменшу кількість помилок) правил.                                          Судді оцінюють естафети, підраховують бали і оголошують результати спортивних змагань.
Бібліографія
1.Винокурова Н.К. Сборник тестов и упражнений для развития ваших творческих способностей. Серия «Магия интеллекта». – М.: Издательство «Импэто», 1995. – 96с.

2. Гольц І. С. Як підготувати і провести спортивні змагання в школі. – Київ – 1967. – 55с.
3.Шиян Б. М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Частина 2. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2001. – 272с.
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