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В посібнику містяться  виховні заходи, які пропонуються для використання на годинах спілкування в початкових класах, на уроках основ здоров’я в початкових класах, з метою дотримання правил техніки безпеки.

                               ВСТУП

       Молодший шкільний вік є важливим у становленні особистості дитини, бо саме тоді закладаються основи особистісного розвитку учнів початкової школи. Цей вік сприятливий для формування основ культури поведінки: молодші школярі вже здатні сприймати вимоги до себе, вони піддатливі зовнішньому впливові, схильні до наслідування.

            Виховання правильного ставлення до свого здоров’я, до збереження і зміцнення його – важливе завдання морального виховання. Людське щастя завжди було невіддільним від здоров’я людини. Наша держава дбає про виховання фізично здорових громадян суспільства. Надійними й вірними супутниками людини в боротьбі за зміцнення й збереження здоров’я є фізична культура і спорт, культурно-гігієнічні навички.  

            Продовжуючи формування культури поведінки дітей слід звернути увагу на вміння й бажання вихованців стежити за своєю зовнішністю, за тим, якого значення вони надають цій стороні культури. 

           Сьогодні більшість людей, а значить і сімей, йдучи шляхом розвитку світогляду споживчого суспільства, що можна простежити і в сучасних школах. Від чого самі, зрештою, і страждають. Але ж існує абсолютно інший шлях розвитку світогляду, абсолютно інша модель поведінки, як батьків, так і дітей. Ця модель – дружна сім’я, де, передусім піклуються про здоров’я дітей. Це сім’я, в якій батьки бачать своїх дітей здоровими і щасливими. Сім’я і школа повинні дати дитині правильне, ідеальне уявлення про красу поведінки, навчити її відрізняти справжню красу від показної, бо, як говорив В.О.Сухомлинський, людині із спотвореним уявленням про красу поведінки особливо хочеться покрасуватися, тому що спотворене уявлення завжди є похідним від внутрішнього убозтва; а там, де панує це убозтво, де немає багатого життя думок, почуттів, активні сили людини розтрачуються на те, щоб показати себе. 

            Важливо, щоб діти усвідомили: порушуючи правила поведінки на вулиці, вони не тільки ризикують своїм здоров’ям і життям, а й ставлять під загрозу інших людей. І причини ці бувають різні: учні не вважають норми і правила обов’язковими для себе, не бажають поводитись правильно; дорослі, що оточують дитину, не показують зразків моральної поведінки; розбіжність у вимогах батьків у педагогів примушує дитину пристосовуватися до суперечливих виховних впливів.

            Бажання бути гарним, приємним -  природне й закономірне. У вихованої і культурної людини в поняття привабливого зовнішнього вигляду входить не тільки краса, не тільки гарний одяг, а й особиста чистота і охайність. Недарма М.І.Калінін говорив, що культура починається з обличчя. 

         Актуальність виховних тем пов’язана з тим, що з підвищенням інтенсивності транспортного руху зростає загроза дорожньо-транспортного дитячого травматизму. Правила поведінки на вулиці, засвоєні в дитинстві, повинні зробити перебування дитини на вулиці більш безпечним. З роками ці правила стають нормою, а їх дотримання – потребою культурної людини.
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Тема: Правила дорожнього руху
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Мета: Повторити з учнями правила дорожнього руху, ознайомити з дорожньою розміткою, її значенням, розширити знання дорожньої абетки, виробляти спостережливість, розвивати вміння оцінювати свої та чужі дії. Виховувати відповідальність за власні вчинки, дисциплінованість на дорогах.

I. Організаційний момент.

Я вам сказати мушу,

Що живемо ми лиш раз.

Бережіть себе і друзів 

Та згадуйте ПДР щораз.

· Що таке ПДР?
II.Вступна частина.
Дорога до школи! У кожного вона своя, така знайома, що із заплющеними очима можеш по ній пройти! Та виявляється, що не завжди вона буває безпечною, оскільки комусь треба переходити проїжджу частину вулиці, комусь – залізничну колію, а ще комусь – іти через кладку, через ліс, а тому існує небезпека, що загрожує твоєму здоров’ю і життю. Звичайно, спочатку по цій дорозі вас водили батьки, щоб ви добре вивчили і навчилися вибирати безпечне  місце. А згодом ви подорослішали, і батьки вам самим довірили йти нею. Але пам’ятайте, що правила є завжди, на  кожній дорозі. І тому треба їх дотримуватися, щоб уникнути небезпеки.

· Діти, а ви знаєте правила дорожнього руху?

(відповіді дітей) 

[image: image10.png]


 З кожним роком зростає інтенсивність автомобільного руху на дорогах. А це,  у свою чергу, підвищує відповідальність усіх учасників дорожнього руху: водіїв, пасажирів, пішоходів. Тому  великого значення набувають знання правил дорожнього руху й дотримання їх учнями

Дорога і вулиця                                                            

Йде через села і міста,

А з місця не зрушить.(дорога)
             Я і в місті, і в селі,

             Обабіч мене будинки великі і малі.(вулиця)

Як ви гадаєте, дорога – це те саме, що й вулиця?

Дорога -  скрізь: у місті і в селі, у полі і в лісі. Вулиця може бути тільки в населених пунктах разом з тротуарами та узбіччям. 
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Що це стоїть на вулиці,

Високе та триоке?

Червоно, жовто,

зелено

моргає на всі боки?
Це світлофор, наш добрий друг, він про безпеку дбає. Погляне пильно навкруги – пускає чи спиняє.

· Що означають ці кольори?

Горить червоний – стань і стій,

Машин, поглянь, несеться рій.

Закритий шлях до переходу,

Не метушись, бо зробиш шкоду.

                    Жовтий нас застерігає:

                    Готуйсь, зберись, часу немає,

                    Чекай сигналу перейти,

                    Будь уважним дуже ти.

Зелений каже: - Не барись,

З духом швидше ти зберись,

Переходь, часу не гай,

Бо чека тебе трамвай,

І машин чекає рій.

Переходь мерщій, не стій.

· Якщо червоне світло загориться – ви зразу мусите…(зупиниться).

· А жовте – значить…(приготуйся).

· Зелене – швидше…(я іду).

                Гра «Світлофор»

Перед гравцями установлюється світлофор. Клас ділиться на дві команди. Коли ведучий запалює зелений колір, то діти тихенько починають тупотіти ногами, наче йдуть. Коли горить жовте світло, то діти плескають у долоні. При червоному світлі в класі повинна бути тиша. Виграє та команда, гравці якої були більш уважні. 
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Що за дивний перехід,

На тваринку схожий,

Береже людей від бід,

Йде ним перехожий.(зебра)

- Для чого нам потрібна зебра?

III. Фізкультхвилинка            

        Вікторина з правил дорожнього руху

1.Для кого призначені тротуари?

2.Де повинен рухатися транспорт? 

3.Де і як потрібно переходити вулицю?

4.Якщо немає перехрестя, світлофора, то як потрібно переходити вулицю?

5. Зі скількох років дозволяється їздити на велосипеді?

 Ми не можемо уявити свого життя без транспорту, без доріг, світлофорів, пішохідних переходів. Відстані між районами, магазинами такі значні, що подолати їх можна за допомогою транспорту. 
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Отже, транспорт - наш вірний друг! Але, забуваючи про власну безпеку, нехтуючи правилами дорожнього руху, люди можуть стати жертвою своєї необдуманої поведінки. Адже транспорт може бути не тільки корисним, а й небезпечним, якщо не знаєш правил дорожнього руху. 

Виступ групи «Пішоходів» 

1) Перехід дороги. Види переходів 

Пішоходи повинні переходити проїжджу часину вулиці по пішохідних переходах. Переходи бувають наземні, підземні, надземні. 

Наземні - це ділянка проїжджої частини. 

               Надземні - це перехід над проїжджою частиною. 

              Підземні - перехід під проїжджою частиною. 

             Якщо в зоні нема переходу, дозволяється переходити дорогу під прямим кутом у місцях, де дорогу добре видно в обидва боки. 

            Якщо є світлофор, треба керуватися його сигналами. Переходячи вулицю, треба подивитись ліворуч, а потім, дійшовши до середини, - праворуч.

  2) Особливості руху пішоходів за складних дорожніх умов 

    Коли туман, опади, ожеледь, то виникають складні дорожні умови. 

         Так, на слизькій чи мокрій дорозі значно погіршується гальмовий шлях ТЗ, це може призвести до наїзду на пішоходів. Окрім того, пішоходів може засліпити світло фар автомобілів. Щоб уникнути травмування, необхідно: 

переходити тільки тоді, коли впевнений, що транспорт знаходиться на достатній відстані; 

не можна переходити дорогу в місцях, де вона має круті повороти; 

у темний час потурбуватися, щоб виділити себе на проїжджій частині чи узбіччі (блискучі предмети, предмети білого кольору). 

              При переході дороги в умовах недостатньої видимості необхідно оцінити дорожню ситуацію ліворуч і праворуч. І тільки переконавшись у безпеці, переходити дорогу. 
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3) Запитання для «Пішоходів» 

Хто такий пішохід? 

Назвіть кращих «друзів» пішоходів. 

Де мешкає «зебра»? 

Як може представник ДАІ покарати пішохода за порушення правил? 

Чому не можна переходити вулицю на жовтий сигнал світлофора? 

Що таке «острівець безпеки»? Де він розташовується? 

Чому не можна перебігати дорогу перед транспортом, який рухається? 

З якого боку тротуару повинен ходити пішохід? 

Чи можна читати книжку, коли переходиш вулицю? А їсти? 

Хто повинен поступитись рухом на пішохідному переході: пішохід чи автомобіль? 

Як дізнатись, куди повертатиме транспортний засіб? 

З якого боку треба обходити автобус? 

Якщо поблизу немає машин, чи можна переходити вулицю на червоне світло? 

Що треба робити, коли їде машина швидкої допомоги із сиреною, а світло для пішоходів зелене? 

Чому перехрестя є небезпечним місцем? 

Як треба поводитись на залізничному переїзді? 

Читання вірша вчителем «Пішохід»

Неуважний пішохід

Не помітив перехід.

Він мерщій через дорогу – 

І пошкодив собі ногу.

Швидко їхало авто,

Зачепило за пальто,

Потягло його щосили,

Пішохід враз втратив сили,

Впав невдаха під колеса,

Вмить змінилася адреса.

Не потрапив він до школи,

А відвезли на уколи.

Ногу в гіпс йому взяли,на розтяжку підтягли.

І лежить тепер невдаха

У палаті, оха й аха.

Хто ж у тому, діти, винен,

Що він ледве не загинув?

Виступ групи «Велосипедистів» 

[image: image15.jpg]



1) Правила для велосипедистів 

Під час їзди на велосипеді не варто дуже сильно триматися за кермо, дивитись треба не на колесо, а метрів на 5-6 уперед. 

Рухатись по дорозі на велосипеді дозволяється особам, які досягли 14-річного віку. Велосипеди мають бути обладнані звуковим сигналом і світловідбивачами. Для руху затемна - включити ліхтар (фару). Водії велосипедів, рухаючись групами, повинні їхати один за одним, щоб не заважати іншим учасникам руху. 

       2) Велосипедистам забороняється: 

керувати велосипедом з несправним гальмом; 

рухатись по дорогах для автомобілів, якщо поруч є велосипедна доріжка; 

рухатись по тротуарах і пішохідних дорогах (крім дітей до 7-и років під наглядом дорослих); 

під час руху триматися за інший транспортний засіб; 

їздити, не тримаючись за кермо, знімати ноги з педалей; 

буксирувати велосипеди; 

перевозити пасажирів на велосипеді (за винятком дітей до 7-и років на додатково 

му сидінні). 

      3) Запитання для «велосипедистів» 

На якому велосипеді небезпечно їздити? 

Чи можна їздити дорогою без світлових засобів? 

Чому не можна їздити на велосипеді тротуарами? 

Чи можна їздити на велосипеді в дощ? 

Що робити, якщо на дорозі є речі, які заважають руху? 

На якій від стані один від одного можуть їхати двоє велосипедистів? 

З якого віку можна їздити на велосипеді дорогами? 

Чому не можна їздити без звукового сигналу? 

Яким світлом має бути оснащений велосипед? 
IV. Підсумок уроку.

Чи можна обганяти на велосипеді інші транспортні засоби?

Закон вулиць і доріг називається  «Правила дорожнього руху». Він дуже суворий і не прощає, якщо пішохід іде вулицею не дотримуючись правил. Закон вулиць і доріг дуже добрий: він оберігає вас від страшного нещастя, береже життя, та він дуже суворий до тих, хто його не виконує. Тому лише постійне виконання правил допомагає переходити вулицю сміливо.
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Здоровим будь і пам’ятай: про здоров'я сам подбай
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Шановні гості, дорогі діти! Сьогодні ми проведемо свято «Здоровим будь і пам’ятай: про здоров’я сам подбай»

Будьте   здорові, як вода,

Красиві, як весна,
Багаті, як земля,

 Щедрі, як осінь.

Більш як дві тисячі років існує приказка « У здоровому тілі – здоровий дух.» Бо люди давно зрозуміли, наскільки важливо піклуватися про своє тіло, щоб воно завжди було здоровим, міцним та сильним. І сьогодні у нас незвичне свято – свято «Здоров’я.»

                                Сьогодні хлопчики й дівчатка,

                                 В нас буде здоров’я свято

                                 Щоб рости і гартуватись, 

                                 І міцніти як броня

                                 Треба, друзі,   піклуватись

                                 Про здоров’я нам щодня

( Під музику виходять ведучі)

1 ведучий:      Сьогодні свято, конкурс нині,

Сьогодні ми зібрались тут.

І в цьому залі радість лине.

   Конкурси, змагання всіх нас 
                ждуть.

2 ведучий                   Конкурс здорових і кмітливих

                                    Змагання розумних і щасливих.

                                    Змагання для тих, хто у чесній                             боротьбі.

                                    Шлях перемоги прокладе собі.

1 ведучий  

Сьогодні тут відбудеться конкурс – змагання «Здоровим  будь і пам’ятай про здоров’я сам подбай.»

2 ведучий

У ньому братимуть участь дві команди.

Команда ……….(Нехворійко (під музику виходять))

Команда………..(Вітаміни (під музику виходить))

1 ведучий.  А ще до нас завітали цікаві гості, яких ми запрошуємо у журі.

(Представити членів журі. Журі буде оцінювати конкурс за п’ятибальною системою.)

2 ведучий. Увага! Увага! Тож слухайте всі. До конкурсу команди готові?

Команди:   Готові!

1 ведучий. Це добре. Але перш ніж приступити до конкурсної програми ми пропонуємо командам привітати один одного.

Команда  « Нехворійко»

                                       Ми прийшли сюди сьогодні,

                                       Щоб вести запеклий бій.

                                       Тільки ні, не кулаками,

                                       А у веселій дружній грі.

Команда «Вітаміни»

                                       Наша команда невеличка

                                       І поки молодий у неї вік

                                       А …… ми вибрали за отамана,

                                        Бо він здоровий чоловік.

Команда «Нехворійко»

                                        …….наш парубок моторний

                                        І хлопець хоч куди мастак

                                        На всяке діло він проворний,

                                        На всякі випадки гаразд.

Команда «Вітаміни»

Хочете перемогти команду нашу?

То візьміть оцей горнець

І з'їжте всю кашу.

Команда «Нехворійко»

А як хочете перемогти команду нашу

То візьміть оце відро і випийте все молоко.

Дві команди разом звертаються до журі

А ви журі правильно судіть

За кожен тур змагань

Нас хороше хваліть.

                                     Конкурс 1

  1 ведучий.

Команди познайомили нас із собою, та покажуть на що вони здатні

                                    «Бліц - турнір»

На питання відповідають  учасники команд по черзі. За кожну правильну

 відповідь – 1 бал.

1. Чому потрібно мити руки перед їдою?

2. Для чого людині режим дня?

3. Що таке здоровий спосіб життя?

4. Чому потрібно обрізати нігті?

5. Які обов’язкові режимні моменти школяра?

6. Чому коли чхаєш, потрібно користуватися носовичком?
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Що таке фізичний розвиток дитини?

8. Навіщо потрібне щеплення?

9. Що таке розумовий розвиток людини?

10. Які фактори рідної природи впливають на здоров’я людини?    

Оцінка журі

                                        Конкурс 2
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1. Для хлопчиків.    Плетіння коси.  (Потрібно по 4 учасники від кожної команди. Один учасник тримає три лєнточки  з одної сторони, а з другої сторони – по одній лєнточці три учасники. Під музику починають плести косу. Музика зупиняється. Оцінюється правильність, швидкість. )

2.Для дівчаток «Посадка та збирання картоплі» (Перший учасник із команди розкладає картоплю, а наступний збирає і так вся команда …..Оцінюється швидкість і кількість картоплин.)

3.Для хлопчиків «Бій півнів» (Креслиться коло. Виходять по одному учаснику від кожної команди. Під музику починають виштовхувати один одного за коло. Хто перший виштовхає – той виграв.)

4.Для дівчаток.. «Змагання зі скакалками» (За певний проміжок часу – швидше проскакати)
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1 ведучий. Поки журі підводить підсумки, ми з вболівальниками проведемо конкурс                     
                    «Згадай - відгадай»
Вітаміну  «А» багато,

Про це всі повинні знати,
Щоб високими росли,

Щоб веселими були

Щоб зір ніколи не псувався.

Що потрібно їсти? (моркву)

                              Якщо хочеш підрости

                              І учитися прекрасно,

                              Їж цибулю, виноград.

                              І лимони, і мармелад,

                              І малину, і шипшину.

                              Вітаміном яким

                              Багаті ці рослини?    («С»)

1 ведучий

                         А якщо ти випадково десь поранив ногу,

                         І зеленки, і чи йоду ти не взяв із дому,

                          То природний сік  стане тобі на допомогу,

                          Чий листочок прикладеш ти собі на ногу? (Подорожник)

                          Кучерявий кущ на кручі,

                           Має пазурі дряпучі.

                           Хто по квіти потовпиться,

                           Він за того ухопиться.

                          Як дряпне – ані руш!

                          Відгадайте, що за кущ? (шипшина)

1 ведучий

                           Ото ж бо, друзі,

                           Вітаміни завжди всім потрібні.

                           Тож завжди їжте

                            Моркву, картоплю, житній хліб,

                            Щоб все було і смачно, і ситно.

                            Дружіть із молоком і маслом.

                            Бо ж, знайте, більш нема багатства

                            За міцне здоров’я наше.

                            На радість усім, і тату, і мамі

                            Здорові всі ростітьі гарні.

Оцінка журі 2 конкурсу

                             Конкурс 3

2 ведучий

Кожен із вас буде себе набагато краще почувати, якщо буде вести здоровий спосіб життя. Учасникам пригадати складники здорового способу життя.
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    Складові здорового способу життя:

1.Чергування відпочинку та праці.

2. Займатися улюбленою справою.

3. Правильно харчуватися.

4. Щодня робити ранкову зарядку.

5. Стежити за чистотою свого тіла.

6. Не палити.

7. Не вживати алкогольних напоїв.

8.Доброзичливо ставитись до інших людей.

         Оцінка журі
Конкурс капітанів на краще прислів’я про                                               здоров’я.
1 команда
1. Здоровому все здорово.

2. Доки здоров’я служить, то чоловік не тужить.
3. Бережи одяг поки новий, а здоров’я – поки молодий.

4. Здоров’я всьому голова.

5. Хто день починає із зарядки, у того всі справи в порядку.

2 команда   

1. В здоровому тілі – здоровий дух.

2. Чиста вода – для хвороби біда

3. Без уроків фізкультури не зміцнити мускулатури.

4. Люди часто хворіють, бо глядітись не вміють.

5. Держи голову в холоді, ноги в теплі – проживеш сто літ на землі.

Конкурс 5 «Хто швидше»

1. Зав’язування бантів.(по два чоловіки від кожної команди. Хлопчики зав’язують дівчатам банти.)

2. Зав’язування шнурків. (по одному учаснику від команди.)

Конкурс 6

Кожній команді провести по одній фізкультхвилинці

1 ведучий

До кінця іде вже свято,
Слово суддям треба дати.

Один, два, три, чотири, п’ять.

Важко бали рахувать

2 ведучий

Журі врахували всі наші старання,

Ви гарно пройшли через всі випробування.

Тож з перемогою вас вітаємо

І журі кінцевий результат повідомляє.

 (Слово журі)

1 ведучий

Ми хочемо подякувати вам всім за участь, за те, що хвилювалися, вболівали за свої команди, за те, що своїми оплесками підтримували всіх.

2 ведучий

Якщо хочеш бути здоровим 

Правило запам’ятай                                             

Турботу про своє здоров’я

На лікарів не покладай                                                                                                                                 

Лікарі лікують хворих.

А здоров’я вони не творять

Людина повинна бути сама,
Дисциплінована і вольова.
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Вогонь наш ворог, вогонь наш друг

Мета: Ознайомити з причинами виникнення пожежі; розглянути прийоми захисту пожежі та запобігання отруєнням та опікам; розвивати кмітливість, пам'ять. Виховувати почуття відповідальності за свої вчинки у разі користування вогнем.

 Обладнання: малюнки, ілюстрації за темою уроку.

                                    Хід уроку

I.Організаційний момент.
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Відгадування загадки.
У коробці спочивають

Хлопці – наче близнюки,

В них коричневі голівки

І зовуть їх  … (сірники)

Важко уявити собі життя людини без во​гню. Він допомагає приготувати їжу, зігрітися, коли холодно. На заводах та інших підприєм​ствах вогонь використовують, щоб виплавляти метал, виготовляти посуд, пекти хліб. Автомо​біль не зрушить з місця, а космічний корабель не полетить, якщо на допомогу не прийде во​гонь. Вогонь — друг людини. Але якщо він по​трапить у невмілі руки, то може стати грізним ворогом.
II.Створення проблемної ситуації

- Вчора знайомий лікар розповів мені страшний випадок про маленького хлопчика, який ледве не згорів. Хочете послухати цю історію?
На сірниковій фабриці зробили маленького Сірничка, поклали у коробку разом з іншими сірниками і відвезли до крамниці. Цю коробку сірників купила мама маленького хлопчика.
- Хто знає, навіщо потрібні сірники вдома?
- Так, сірники допомагали мамі і їсти зварити, і білизну випрати, і тепло в кімнаті створити.
Нашому Сірничкові теж дуже хотілося чимось допомогти мамі. Він мріяв, що вона вийме його з темної коробки, запалить вогонь, приготує вечерю. І вся сім’я питиме чай із солодким варенням та пиріжками. Всім буде весело і затишно. 
Але трапилось інакше.
Мама вранці пішла на роботу і сказала синові: „Не бери до рук сірники”. Але маленький хлопчик забув мамин наказ. Він ще не знав, що вогонь може бути злим.
Хлопчик дістав нашого сірничка і почав черкати ним по коробці, як це робила мама. Сірничок спочатку зрадів: нарешті здійсниться його мрія. Але потім злякався: хлопчик бавився вогником, поки не обпік пальці. Він скрикнув від болю і впустив Сірничка. 
- Ой, що ти робиш! – закричав Сірничок. Але було вже пізно. Вогник зачепив папірець на підлозі.
Потім вогонь перекинувся на фіранку. Загорілися дерев’яні меблі і підлога. Хлопчикові стало жарко і страшно. Дим заважав йому дихати, щипав очі.
Що робити?
Маленький хлопчик розгубився, він ще не знав, що треба звернутися по допомогу до сусідів, викликати пожежників за телефоном 01. Замість цього він заховався під ліжко. Та вогонь і дим знайшли його й там. Хлопчик кашляв, кричав, плакав від болю. Врятували його пожежники. Хтось із перехожих побачив пожежу і зателефонував за номером 101.
Пожежники приїхали на великій пожежній машині і погасили страшний вогонь. Хлопчика відвезли до лікарні. Зараз він одужує і хоче вивчити правила пожежної безпеки. Він попросив надіслати йому ці правила.

Давайте пригадаємо правила пожежної безпеки.

III.ПРАВИЛА ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ ВДОМА І В ШКОЛІ
Щоб не виникла пожежа, треба знати і дотримуватися правил пожежної безпеки.
Запам'ятай ці правила:
1.     Не грайся із сірниками та іншими запа​лювальними засобами.
2.     Користуйся газовою плитою тільки у при​сутності дорослих.
3.     Без дозволу дорослих не вмикай елект​роприлади. Не залишай їх без нагляду.
4.     Не клади іграшки, книжки, одяг біля за​палених печей чи увімкнених обігріваль​них електроприладів.
5.     Не розпалюй багаття.
6.      Не користуйся відкритим вогнем (свічками, сірниками) у помешканнях, сараях, підвалах, на горищах.

IV.  Мозковий штурм
    « При пожежі потрібно …»

Проте, якщо вже так трапилось, що виникла пожежа, то школярам слід дотримуватись наступних правил: [image: image1.jpg]



- якщо пожежа виникла у приміщенні, не слід лякатися і ховатися;
- при виникненні у домашніх умовах, коли вогонь ще не набрав сили, слід швидко залити його водою, накрити щільним покривалом з натуральної тканини, засипати піском; 
- коли в приміщенні з’явилось багато диму, то слід пробиратись до виходу повзучи;
- якщо в приміщенні є маленькі діти, треба негайно вивести їх на вулицю;
- не гаючи часу, повідомити про пожежу комусь із дорослих;
- якщо поблизу немає дорослих, то дитина сама повинна викликати пожежну команду за телефоном „01”, повідомити місце пожежі, назвати своє ім’я, вулицю, номер будинку, квартири, іншого об’єкту; 
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У ці страшні хвилини на допомогу приходять пожежники. Ці люди в блискучих касках по-справжньому безстрашні. Їхні рухи швидкі, стрімкі і точні. Ще б пак, адже мова йде про рятування життя людей та народного достатку. Кому доводилось бачити роботу пожежників в умовах бурхливої стихії, той міг переконатися, що ліквідація пожежі – це важка і небезпечна праця. У будь-яку пору дня і ночі пожежники готові вступити в боротьбу з вогнем.

[image: image2.jpg]



[image: image26.jpg]


V.Екскурсія до пожежної частини.(виступ пожежника) 
Ось доволі типова ситуація: батьки ідуть з дому, залишаючи на деякий час дітей самих. Хтось із дітей заходить на кухню, увагу його привертає коробочка з яскравою етикеткою. Наслідуючи батька чи матір, дитина дістає сірника, чиркає ним... Спалахує вогник. Горить, добираючись до пальців. І раптом починає пекти. Зляканий малюк кидає палаючого сірника на [image: image27.jpg]


підлогу, на стіл... А температура полум’я сірника достатньо, щоб загорілось більшість речей, виготовлених з дерева, текстилю, синтетики і пластмас.
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Причиною пожежі можуть стати залишені без нагляду увімкнені електроприлади. Якщо електрокамін чи праску залишити увімкнутими без нагляду, вони перегріваються і від них можуть загорітись домашні речі. Щоб цього не трапилось, нагрівальні електричні прилади слід встановлювати на вогнетривкі підставки і своєчасно вимикати.

Запобігання отруєнням та опікам під час пожежі.

Отруєння і опіки — найперша небезпека під час пожежі для здоров'я людей. Людині, яка отруїлась димом, потрібне чисте повітря, кисень. Допоможіть потерпілому прибрати зручну позу, щоб він віддихався. Опік — розповсюджена травма при пожежах.

Найперше, що слід зробити, — охолодити обпечене місце під струменем води
Почекайте, поки затихне біль і почуття жару. Зазвичай для цього потрібно хвилин десять.

Якщо на місці опіку з'явився міхур, не проколюйте його, щоб не занести інфекцію. Не можна також змащувати місця опіку мазями, оліями, маслом. Вони утримують тепло і тільки збільшують дію опіку.
Лікарі поділяють опіки на чотири ступені. Перший — найлегший, коли тільки червоніє і дещо набрякає. Другий — на пошкодженому місці
з’являються міхурі. Третій і четвертий — найтяжчі, коли глибокий опік пошкоджує не тільки шкіру, а й м'язи.
Пам'ятайте: самостійно можна справитися тільки з найлегшими опіками  I-II ступенів. Інші вимагають допомоги лікаря.

VI.Загадки добавлянки 
Жар з-під заслінки упав, 
 В хаті – вогонь запалав. 

Не дивися, не чекай,
А водою …                       ( заливай). 

Як побачиш – малюки
Узялись за сірники, 
Як ти маєш їх спиняти?
Сірники у них …                ( забрати).

Розігрівсь утюг твій дуже, 
Що робити будеш, друже?
За гаряче не хапай,
Із розетки …                       ( вимикай).
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Як побачиш – десь горить,
Мусиш ти в ту саму мить
До пожежників дзвонити,
Про пожежу  …              (сповістити).

Вивчіть правила пожежні,
Будьте завжди обережні. 
Знає хай дитина кожна:
Жартувать з вогнем не … ( можна).
Вікторина „Хто краще знає правила протипожежної безпеки”.

- За яким номером телефону потрібно звертатися у випадку виникнення пожежі? (101).
- Яку роль відіграє специфічний запах газу?
- Чому не можна гасити пожежу на електроприладах водою?
- Що трапиться, якщо в електрочайнику википить вода?
- Що слід зробити, якщо в квартирі чути запах газу?
- Що може статися через витік газу?
- Як погасити полум’я на людині?
- Що потрібно зробити перед тим, як вийти з дому?
VII. Підсумок уроку.[image: image29.jpg]
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Наш друг велосипед
Мета. Познайомити дітей з історією створення велосипеда, його призначенням, з правилами велосипедиста. Розвивати спостережливість, уміння орієнтування на вулицях міста, села. Закріпити знання, набуті на попередніх уроках. Виховувати обережність, культуру поведінки на вулицях міста, села та на околицях.

Обладнання. індивідуальні світлофори, кросворд, настільна гра «Лото» з теми «Дорожні знаки», кольорові малюнки велосипедів, дорожні знаки.

Хід уроку

I. Організація  класу.
II. Повідомлення теми уроку.
Сьогодні на уроці ми розглянемо важливість активного відпочинку і рухливих ігор для повноцінного розвитку вашого організму. А для цього потрібно знати елементарні правила безпеки під час перебування на вулиці.
1. Гра «Дорожні знаки».

У кожного учня на парті лежить «Дорожнє лото» та 10-12 кружечків, картки з 10 знаками (2варіанти). Знаки однакові, але у різній послідовності.

   Вчитель називає знак, а учень повинен цей знак закрити кружечком.

1. Подивись, ось перед нами -

Знак трикутний з дітлахами.

Знак цей, брате, застережний,
Треба бути обережним.     (Діти)

2. На зупинці став трамвай.

Зупинись, перечекай.
Лиш  коли поїде, ти 

Можеш, брате, перейти.      (Місце зупинки трамвая)

3. І автобус на зупинку

На одну прибув хвилинку.

Є закон, а не порада -

Він стоїть, і ти постій.

Ані спереду, ні ззаду,

Обійти його не смій!        (Місце зупинки автобуса)

4. Переходити нам слід,

Тільки там, де перехід

А доріжку пішохідну,

Наче зебру, добре видно.    (Пішохідний перехід)

5. Ось велике перехрестя,

Ген за ним до школи вхід.

Брате, тут для пішоходів 

Є підземний перехід.         (Підземний пішохідний перехід)

6. Я дружу з велосипедом

І сміливо на нім їду 

Та за знаком край дороги 

Сміливо в хід пускаю ноги.  (Велосипедна доріжка)

7. Не сигналь, візьмись за ум,

Бо натвориш зайвий шум.

Тут не ліс і не ливарня -

Поруч школа та лікарня.     (Звуковий сигнал заборонений)

8. Переїзд ось! Обережно!

Тут уважним будь належно!

Безтурботність не годиться -

Знаю я, і вовк, й лисиця.      (Залізничний переїзд без шлагбаума)

9. Ось рябу корівку видно,

Я її об’їду спритно,

Знак стоїть тут неспроста,

Зустріч тут можлива та.     (Тварина на дорозі)

10. Он заправка. І машина

Вип’є з три відра бензину.

Поможи ж ти в бак налити,

Якщо вона хоче пити.         (Автозаправка)

Перевіряють діти (юні інспектори)

2. Розгадування кросворду.

По горизонталі:

1. Людина, яка керує автомобілем. (Водій)

2. Яке світло світлофора дозволяє рух? (Зелене)

3. Двоколісний механічний транспортний засіб. (Мотоцикл)

4. Людина, яка іде по тротуару. (Пішохід)

5. Лінія посередині дороги. (Осьова)

6. Закінчення дороги, у якої немає продовження. (Тупик)

7. Яке світло світлофора забороняє рух? (Червоне)

8. Смуга землі, призначена для їзди і ходіння. (Дорога)
  По вертикалі:

1. Підрозділ міліції, який відповідає за безпеку руху на дорогах. (ДАЇ)

2. Яке світло світлофора дає команду «Приготуйся!»?

3. Дорога з твердим покриттям. (Траса)
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- Прочитайте слово, яке вийшло у виділених клітинках.
ВЕЛОСИПЕД

III. Оголошення  теми і мети уроку.

1. Мотивація навчальної діяльності учнів.

· Ось ви і прочитали  тему сьогоднішнього уроку «Наш друг –велосипед».

· Хто знає, що таке велосипед?

Велосипед-транспортний засіб, крім інвалідних колясок, що приводиться в рух мускульною силою людини, яка знаходиться на ньому.

· Як називають цю людину? (Велосипедист)

· Слово  «велосипед» має походження від латинських слів «велокс» - швидкий і «педас» - нога. В перекладі дослівно «швидконіг»

Велосипед - дуже зручна машина. Нею користуються і дорослі, і діти. У деяких країнах велосипед є основним видом транспорту.

    2. З історії створення велосипеда. Розповідь вчителя. 
—
Саме ці механізми перетворюють тебе з пішохода у водія.
Велосипед винайшли раніше, ніж мотоцикл і автомобіль. Близько 500 років тому видатний учений, винахідник, художник Леонардо да Вінчі (той самий, що придумав креслення ліфта) зробив креслення велосипеда. Але ніхто його не зумів виготовити.
А перші велосипеди дуже відрізнялися від сучасних. Вони були дерев'я​ними і більше нагадували самокат. У 19 столітті інженер Драйз у Німеччині зробив бігову машину, схожу на велосипед. Педалей у нього не було. Той хто їхав, відштовхувався від землі ногами, а потім піджимав їх і їхав за інерцією. Шин і ланцюгової передачі також ще не було. Через деякий час придумали педалі, якими крутили переднє колесо, що було набагато біль​шим від заднього. Пізніше зробили триколісний велосипед, але колеса за​лишалися дерев'яними. А називалися велосипеди дуже по-чудернацькому: і костотряс, і павук.
—
Як ви думаєте, чому велосипед мав назву костотряс? (Колеса були дерев’яними і на твердій дорозі, на камінні дуже трясло)
Павуком назвали велосипед, у якого спереду було велике металеве коле​со з багатьма тонесенькими спицями, яке нагадувало павутину.
Тепер велосипед зручний, легкий і красивий. Сьогодні велосипеди є на будь-який смак — дитячі, жіночі, спортивні, дорожні, складні, водяні, ван​тажні, циркові, на двох (тандем). У світі існує понад 15 тисяч різних моде​лей. Є велотрактор, за допомогою якого можна виконувати деякі сільсько​господарські роботи на городі чи в саду. Є всюдиходи, на яких їздять по землі і плавають по воді. Існує навіть велобатискаф, яким водолаз подоро​жує по морському дну.
У Данії створено веломашину, на якій одночасно може їхати аж 35 чоло​вік! А в Чехії  сконструйовано велосипед, що їде догори по східцях.

III. Фізкультхвилинка
3. Правила безпеки для велосипедистів.
Якими б не були велосипеди, правила безпеки для всіх велосипедистів однакові. Ці правила треба знати всім і обов'язково їх дотримуватися. Адже велосипед не іграшка, а справжній транспортний засіб.
•  По дорогах, де їздять автомобілі, школярам дозволяється їздити лише з 14 років.
• До 14 років можна кататися лише в парках, на стадіонах, велосипедних доріжках, у дворах, тобто в закритих для руху автомобілів майданчиках.
•  Заборонено їздити по тротуарах та пішохідних доріжках. По тротуарах дозволяється їздити лише малечі на дитячих велосипедах і під наглядом дорослих.
•  Забороняється перевозити дітей. Ця ідея небезпечна і для тебе, і для твого пасажира. Звичайний велосипед не розрахований на такі забави. Тільки дорослий має право перевозити дітей до 7 років на спеціально пристосова​ному велосипеді, обладнаному додатковим сидінням з підніжками.
•  Заборонено їздити, не тримаючи ноги на педалях і не тримаючись за руль. Вміння рівноваги краще продемонструвати у цирку, а не на дорозі.
• Переходити дорогу не можна верхи на велосипеді. Зійди з велосипеда і, тримаючи його за руль, пройди по пішохідному переходу.
•  У велосипеда повинні бути справні гальма і звуковий сигнал. Транс​порт має бути обладнаний світловідбивачами.
•  Обов'язково знати дорожні знаки, що стосуються велосипеда.
Гра»Знайди потрібний знак»

На дошці знаки. Серед них виберіть знак, який вказує на велосипедну доріжку.

· До якої групи належить цей знак? (вказівної)

· На що вказує цей знак? 

· Чи запам’ятали ви з кількох років дозволяється їздити на велосипеді?

· Що забороняється велосипедистам?
IV. Підсумок уроку.
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Подорож до Країни чистоти і здоров’я
                                            Гра – подорож

Мета: вчити дітей правильного харчування; розширити знання дітей про харчування; розвивати мислення, пам'ять, увагу;виховувати навички культури і гігієни харчування; 

Обладнання: таблиця «Вітаміни», шапочки з написами вітамінів А, В, С, О, шапочки з малюнками мікробів.

—
Добрий день, діти.
Стали, дітки, підтягнулись,
Один одному так щиро посміхнулись.
На урок увагу не забудьте взяти.
          Сіли всі рівненько, починаєм працювати
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Учитель: Від чого залежить здоров’я людини?

Діти: Від того, яке здоров’я успадковане від батьків, від стану довкілля, від способу життя людини, від медичного обслуговування, від правильного повноцінного харчування.

 Зрозуміло, всім відомо, що приємно бути здоро​вим. Тільки треба знати, як здоровим стати. Міцне здоров'я — це найдорожчий скарб. Чи знаєте ви, що наше здоров'я залежить від того, як ми дбаємо про нього щодня. Міцне здоров'я — це, передусім, свіже повітря, фізкультура, спорт, особиста гігієна, правильне харчування.
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У народі кажуть: «Немає щастя без здоров'я». Отже, щоб бути щасливим, потрібно дбати про своє здоров'я. А тепер ми відправляємося у подорож до країни Здоров'я. Вмощуйтесь зручненько на своїх місцях, а ось і наш капітан — лікар Айболить. У нього є до вас поради, як піклуватись про себе.
Лікар Айболить.
Друже, щоб здоровим бути, треба навички здобути. 
Про здоров'я піклуватись: перш за все —
не лінуватись.

 І здружитися зі спортом, рідко ласувати тортом. 

Воду крижану не пити і ніколи не палити.

 Щоб знешкодити мікроби, руки мий
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щоразу чисто. 

Не забудь щоденно їсти овочі та фрукти різні —

 Всі вони тобі корисні. Вранці й ввечері,

 Мій любий, завжди-завжди чисти зуби.

 Отже, будьте уважні під час подорожі.

 В дорогу!
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 Учитель. Наша перша зупинка — «Грязнулі».
Скажіть, яку людину можна назвати охайною? В цій країні живуть люди, які ходять в неохайному вигляді: розкуйовджене волосся, брудні штанці та спіднички. Подивіться на малюнок і скажіть, що можна сказати про цього хлопчика? 

- Як ви гадаєте, що потрібно робити, щоб не бути такими, як цей хлопчик?
Учитель: Щоб дізнатись, як здоров’я людини залежить від харчування, вирушимо в цікаву мандрівку до країни Етносу.

   Екскурсоводами будуть помічники феї Здоров’я – лікар Айболить та хлопчик Здоров’ятко.

   Після подорожі та зустрічі з феєю Здоров’я ми:

· Дізнаємось про основні правила харчування, про режим та гігієну харчування;

· Навчимось правильно споживати їжу, дотримуватись режиму харчування;

· Розширимо знання про харчування.

Ведучий: Час вирушати в подорож. Чи готові ви? І ось несподіванка! Нас зустрів Володар здоров’я запропонував відгадати загадку.

Не кущ, а з листочками,

Не сорочка, а зшита,

Не людина, а всіх навчає.

Що це, діти?

   (Книга)

Ведуча: У Володаря здоров’я є книга з цікавою назвою.

Хто до ста років хоче жити,

 Той харчуватись повинен правильно вміти.

Він розповість, що споживали наші предки.

Найпоширенішими стравами в  Україні були ті, які  готували з рослин.

Ведучий: Каші становили більшу частину їжі людей, їх готували з гречки, ячменю, вівса, кукурудзи, проса.

   Найулюбленіші – овочеві страви: борщ, капусняк, печений гарбуз, найрізноманітніші страви з картоплі.

Ведуча: М’ясні страви були рідкістю. Споживали багато лише сала.

Страви з птиці готували тільки в неділю. Яйця споживали на свята. Молочні стави вживали частіше.

Ведучий: Ці традиційні страви додавали сил орачам і пастухам.

· Як ще зміцнювали свій організм наші предки? 

Українці в давнину чистили свій організм шляхом постування.

Ведуча: Перед великими святами завжди  піст. Постили також у середу та п’ятницю щотижня. У ці дні люди не вживали м’ясної та молочної їжі.

Гра «Відгадай страву за описом»

Відокремлений від м’яса підшкірний свинячий жир, що зберігається солоним і вживається сирим, смаженим чи вареним. (Сало)
Ведуча: Сало містить багато вітамінів і корисних речовин, які зміцнюють захисні сили організму.

1. Популярна в Україні страва, яку готують з буряків, капусти, картоплі та інших овочів і приправи. (Борщ)
2. Одна з обов’язкових страв на Святвечір, яку готують з пшениці, приправляють тертим маком. (Кутя)

3. Солодка рідка страва з сушених фруктів і ягід. (Узвар)
4. Українська національна страва – невеликий варений виріб, зліплений з прісного тіста і начинений сором, ягодами, капустою. (Вареники)
Ведучий:Харчування – неодмінна умова вашого життя. Їжа — сукупність неорганічних і органічних речовин, які одержує  людина з навколишнього середовища і використовує для росту організму, віднов​лення тканин, підтримання життєдіяльності та поповнення енергії. Без їжі людина не може жити. З нею ми отримуємо поживні речовини, необхідні для роботи мозку, серця, легенів, м’язів та інших органів. Наше здоров’я залежить і від того, як швидко і часто ми їмо, наскільки ретельно пережовуємо їжу. —
Щоб ви росли здоровими, ваші зріст і маса відповідали нормам, щоб не покидало бажання активної діяльності, треба правильно харчуватися продуктами,  корисними для здоров'я.

2.
Розповідь учителя про цінність основних продуктів харчування.
Людина росте приблизно до 24 років, і в цей час білок будує наше тіло.
Наші м'язи, кров, внутрішні органи, волосся, нігті, шкіра — все це переважно білки. А переставши рости, ми постійно відновлюємо тканини. Старі клітини відмирають, а їх місце займають нові. Найменше білка у рослинній їжі, в соєвих бобах його вдвічі більше, ніж у м'ясі.

Для повноцінного формування нашого тіла нам необхідно вживати м'я​со, рибу, яйця, сир — найбільші джерела білка.
Харчові жири є джерелом енергії, вони беруть участь в обміні речовин, у жирах містяться жиророзчинні вітаміни. Людина повинна споживати тва​ринні і рослинні жири: свиняче сало, вершкове масло, сметану, сир, олії, горіхи, вівсяні, гречані крупи.
Вуглеводи в організмі людини використовуються як джерело енергії для нормальної роботи м'язів, серця та печінки. Вуглеводами нас забезпечують рослини. Тому необхідними для нас є хліб, крупи, цукор, картопля, морква, буряки, фрукти, мед.
Вітаміни необхідні нам для нормального обміну речовин і активної життєдіяльності.
Отже, щоб бути здоровим, потрібно знати правила  харчування.

Ведуча: Їсти потрібно чотири рази на день в один і той самий час. Обов’язково снідайте, коли йдете до школи. Їжа повинна бути різноманітною.

Корисно їсти молочні продукти, м'ясо, рибу, багато овочів і фруктів.

Не захоплюйтеся надмірно солодощами, виробами з борошна, жирною та солоною їжею.

Ведучий: Їсти потрібно добре пережовуючи. Нехтування цим правилом спричиняє шлунково-кишкові захворювання.

   Під час вживання їжі не можна відволікатися, займатися іншою справою. Це знижує апетит і погіршує засвоєння продуктів. Не можна переїдати. Після надмірного вживання їжі почуватимешся ослабленим. Переїдання – причина багатьох хвороб.

Ведуча: Дуже корисні для людини вітаміни. Слово «вітамін» походить від лат. слова «віта» - життя. Назва ця не випадкова. Якщо вітамінів не вистачає, людина важко хворіє. — Пригадайте, які вітаміни ви знаєте? (А, В, С, В і т. д.)
Мінеральні речовини — неорганічні елементи та їхні солі — беруть участь у творенні тканин, зокрема кісткової, запобігають деяким хворобам.
Наприклад, нестача солей кальцію і фосфору у харчуванні призве до неправильного розвитку кісток, псування зубів, порушення дії центральної нервової системи. Найбільший вміст кальцію у молоці, молочних продуктах (особливо в сирі) і овочах.
Корисно готувати школярам сирники, вареники, кашу з молоком, її супи, а до м'ясних і рибних страв обов'язково додавати овочі.  Солі фосфору надходять з риби, бобових, горіхів, печінки, мозку. Їжа повинна також містити солі заліза, йоду, калію, магнію, марганцю та ін.
3.
Цікаві факти.
Вчені підрахували, що за 70 років життя людина з'їдає приблизно 10-12 тонн картоплі, 6-7 тонн м'яса і риби, випиває 10-14 тисяч літрів молока. На приймання їжі людина витрачає 6 років життя 

Вітаміни потрібні для нормального росту і розвитку дитячого організму.

Ведучий: В організм вітаміни потрапляють з їжею. Отже, потрібно знати, у яких продуктах є необхідні вітаміни.

Сценка «Ми корисні для людини».

Виходять діти, на голові в них шапочки, з назвами вітамінів.

· Добрий день! Чи впізнали нас?

Ми – вітаміни,

Дуже корисні для людини.

Вітамін А: Я – вітамін А, сприяю росту, допомагаю підтримувати в нормі зір. Мене багато в моркві, маслі, сирі, яйцях, печінці, помідорах, зеленій цибулі, гарбузі, риб’ячому жирі.

Вітамін В: А я – вітамін В,дуже потрібний для розумової, фізичної праці, поліпшую травлення. Є в житньому хлібі, вівсяній та гречаній крупах, у горосі, квасолі, жовтку яєць, печінці, м’ясі.

Вітамін С: Я – вітамін С, запобігаю застуді, поліпшую кровообіг, сприяю росту, лікую цингу. Багата мною капуста, картопля, помідори, цибуля, щавель, шипшина, хрін, часник, лимони, настій хвої, чорна смородина.

Вітамін О: А я – вітамін О, зміцнюю кістки, запобігаю рахітові. Живу в молоці, печінці, риб’ячому жирі, житньому хлібі.

   Хто дружить із нами буде,

Разом: Всі незгоди забуде.

            Виросте міцним, здоровим,

            Переможе всі хвороби.

Ведуча: Отже, діти, треба вживати різноманітну їжу, щоб збагатити свій організм вітамінами, необхідними для росту і розвитку вашого організму.

Фізкультхвилинка.

· Що ж, мабуть настала пора трохи відпочити.

Вітамін А: Я хочу на фізкультхвилинку

Всіх вас запросити.

Встало вранці ясне сонце, 

Зазирнуло у віконце.

 Ми до нього потяглися,

 За промінчики взялися.

 Будем дружно присідати,

 Сонечко розвеселяти:

 Встали — сіли, встали — сіли.

 Бачте, як розвеселили.

 Стало сонце танцювати,

 Нас до танцю припрошати.

 Нумо разом, нумо всі

 Потанцюймо по росі.
Ведуча: Правильне харчування оберігає людину від хвороб, а  не правильне спричиняє їх виникнення.

Ведучий: Ви вже дізналися про корисні страви, які потрібно вживати, щоб не стати неповоротким, хворим, щоб краще  думалось і працювалось. Але є деякі продукти, вживання яких треба обмежити. Це – цукор, сіль, жир. Від надмірного вживання солодощів порушується обмін речовин, псуються зуби. Жир входить до складу багатьох продуктів. Це м'ясо, маргарин, сало. Люди, які вживають багато таких продуктів, частіше хворіють.

Ведуча: М’яса споживайте щонайменше. Краще замініть його рибою. Із жирів надавайте перевагу олії. Масло та яєчний жовток споживайте у малій кількості. Надлишок солі може стати причиною багатьох захворювань.

Гра «Прожени мікроби»

Мікроби:

 - Що притихли, не чекали?

Чи нас просто не впізнали?

 - Я – великий повелитель,

Злющий вірус і мучитель.

· А ми – твої друзі – 

Шкідливі бактерії і мікроби.

Ми зникнемо лише тоді, коли ви пригадаєте правила, яких ми дуже боїмося.

· Відповіді дітей.

- Перед їжею завжди треба мити руки.

- Не можна споживати їжу, у якої закінчився термін придатності. Можна отруїтися.

- Овочі і фрукти перед вживанням треба мити.

- Не можна вживати їжу, яка невідома вам.

    Почувши правила, мікроби зникають.

Учитель: Для доброго здоров’я недостатньо знати лише правила гігієни, їх потрібно дотримуватися самим і переконувати в цьому інших.

     Щоб не захворіти на грип, потрібно споживати часник, цибулю, капусту, лимони, яблука. Вони багаті на вітамін С, який попереджає застуду, зміцнює захисні сили організму. Харчуйтесь правильно – і ви почуватиметесь добре.

Ведучий: Яку їжу потрібно вживати, щоб бути здоровим?

Ведуча: Що вам сьогодні найбільше сподобалось?

Ведучий: Де можна знайти матеріал, який ми сьогодні вивчали?

Ведуча: Виконавши всі завдання, ми нарешті зустрілися з феєю Здоров’я, її помічники – лікар Айболить, хлопчик Здоров’ятко – хочуть пригостити вас чарівними вітамінами.

Помічники феї загадують загадки.

У кожній господі я у великій пригоді.

Та хто мене роздягати візьметься,

Той слізьми заллється. (Цибуля)

Кругла, а не місяць, біла, а не папір, з хвостиком, а не миша. (Ріпа)
Що то за голова, що лиш зуби та борода? (Часник)
І печуть мене, і варять, і їдять, і хвалять, бо добра я. (Картопля)
Сидить дівчина в коморі, а коса її надворі. (Морква)
Ліз Мартин через тин. Сам переліз, а голову на тину залишив. (Гарбуз)

Зозуляста, срібляста, сорочок наділа триста. (Капуста)
Баран у коморі, а роги надворі. (Буряк)

З поля зжинають, у млині перетирають, і в печі гублять – клянуться, що люблять. (Хліб)
Що то за коні в гаю на припоні:

Довгасті, голчасті, зеленої масті.

Нікого не возять, лише солі просять.

(Огірки)

Де зсапано, де сполото, по вибалках, по пагорбках. Цвіте воно, мов золото, плоди на нім, як яблука. (Помідори)
Гра «Приготуй смачну страву»

По черзі надаються продукт, потрібно назвати якнайбільше страв, які можна приготувати.

Ведучий: Сьогодні ми з вами багато говорили про харчування, гігієну харчування, продукти харчування, вітаміни.

Ведуча: То ж ми надіємося, що ви будете все виконувати.

Ведучий: А зараз ми говоримо вам – до побачення!
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ЗМІСТ
1. Вступ………………………………………………

2. Правила дорожнього руху…………………………………………
3. Здоровим будь і пам’ятай: про здоров’я сам подбай…………….

4. Вогонь наш ворог, вогонь наш друг………………………………

5. Наш друг велосипед……………………………………………

6. Подорож до країни чистоти і здоров’я……………………………
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