                     Середня загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 158 м. Києва
Сценарій спортивного свята «Супер малята» для учнів 1-4 класів

                                            ( виховний захід)

Тема: «Сприяння залученню школярів до систематичних занять фізичними вправами, виховувати сміливість, силу волі, витривалість, формувати основи здорового способу життя»
                                                         Підготовила:

                                                         Вчитель фізичної культури

                                                         Красова О.В.
Сценарій спортивного свята «Супер малята» для учнів 1-4 класів
                                            ( виховний захід)

Тема: «Сприяння залученню школярів до систематичних занять фізичними вправами, виховувати сміливість, силу волі, витривалість, формувати основи здорового способу життя»
Мета:  1. Розвивати рухові якості під час проведення естафети.

             2. Формувати стійкий інтерес до фізичної культури, використовуючи позитивний емоційний стан.

            3. Виховувати любов і патріотизм до рідного краю.

Спортивний інвентар: тренувальні м’ячі,  медбольні м’ячі, гімнастичні кола, дощечки, прапорці.

Місце проведення: спортивний зал, святково прибраний. На стінах (у руках уболівальників) лозунги із написами привітання та підтримки учасників змагань.

  Під звуки спортивного маршу та оплески вболівальників команди заходять до спортивного залу та шикуються. Вчитель фізичного виховання оголошує відкриття спортивного свята.

  До слова запрошується директор школи, яка вітає учнів і дозволяє відкрити свято. Учасників та гостей вітають учні.

Ведучий 1:

У нашій школі свято

Чути гомін, жарти, сміх.

Ми зібрались привітати

Фізкультурників усіх.

Ведучий 2:

Дорогі наші учні,

Любі хлопчики й дівчатка, 

Бабусі й вчителі,

Вас вітаєм від душі.

Ведучий 3:

Хай не буде суперечок

Серед нас ніколи.

Нехай спорт нас об’єднає

В нашій рідній школі.

Ведучий 4:
Кожен день по розпорядку

Ти роби завжди зарядку.

Для здоров’я вона- плюс,

Намотай собі на вус.

Ведучий 5:

Зрозуміло і відомо,

Що приємно буть здоровим.

Тільки треба знати,

Як здоровим стати.

Ведучий 6:

В обіймах літа і зими

Ти, друже, спорт приймай завжди.

Щоб рости і гартуватись,

Фізкультурою займатись,

Треба, друзі, нам щодня.

Ведучий 7:
Здорові діти- нація здорова,

Багата Україна і чудова.

Тож:, діти, ви здоровими ростіть.

В майбутнє добрими ідіть.

                                         Програма свята
Проведення конкурсу,  оцінення заявок.  Капітани команд говорять чітко девіз команди.

1.1. Змагання «Естафетний біг ». Кожен оббігає прапорці і передає естафету наступному учаснику. Перемагає та команда, яка швидше подолає відстань.
1.2.  Вікторина «Зимові види спорту». Яка команда назве більше зимових видів спорту за 1 хв., та й перемагає.
2.1 Естафета «Переправа». Переставляючи дощечкі, хто швидше подолає відстань, та команда й перемагає.

2.2  Вікторина «Літні види спорту». Яка команда назве більше літніх видів спорту за 1 хв., та й перемагає.

3.1 Змагання «Влучити в ціль». Кожен учасник кидає м’яч в обруч, який тримають учні на відстані 5 м від команди. Перемагає та команда, у якої більше попадань у кільце.

3.2 Швидко назвати, скільки гравців грає на футбольному полі.

4.1. Змагання «Як козаки гарбузи котили»- упору присівши, учень котить медбольний м’яч в гімнастичне кільце по прямій лінії на відстані 12м. і повертається в свою команду звичайним бігом.

4.2. Швидко назвати найпоширеніші види спорту в нашій школі.

5.1. Змагання «Перенесення вантажу». Два тренувальних м’ячі  переносимо і кладемо в гімнастичне кільце, повертаємось звичайним бігом. Перемагає та команда, яка швидше виконає вправу. 

5.2. Конкурс малюнка на спортивну тематику. Беруть участь від кожної команди 1 хлопчик і 1 дівчинка.

6.1. Змагання «Естафетний біг боком». Беруть участь по два учасника від команди. Перемагає та команда, яка швидше закінчить вправу.

6.2. Змагаються вболівальники. Запитання батькам: « Які види спорту є олімпійськими?»

7.1. Змагання «Стрибки у довжину з місця». Беруть участь усі учасники. Перемагає та команда, учні якої  стрибнуть далі.

7.2. Назвати найлегший м’ячик у спортивних іграх(тенісний).

8.1. Змагання «Вправа Повзунок» - виконують хлопчики (ходьба в присіді) до прапорця, назад повертаються в бігу: Виграє команда, яка швидше виконає вправу.

8.2. Які ви знаєте фізичні якості (сила, витривалість,спритність, гнучкість, швидкість).

9. Змагання «Стрибки зі скакалкою». Стрибки виконують три дівчинки, перемагає той, хто виконає якнайбільше стрибків без зупинки.

10. Змагання «Вправи на дихання». Виконують три учні, хто найбільше і найшвидше надує гумових кульок, той і перемагає. 

Підсумки змагань підбиває суддівська колегія. Грамотами нагороджує директор школи.  

