Тема: Вплив стосунків на здоров'я людей.

Мета: формувати в учнів уміння дбати про здоров'я своє та тих людей, що їх оточують, здатність спілкуватися з рідними, друзями, однокласниками, прагнення дбати про їхне здоров'я; виявляти доброзичливість, ввічливість, тактовність, повагу, чесність, порядність; виховувати добрі почуття у дітей: взаємоповагу, співчуття, співпереживання.

Обладнання: серія малюнків, прислів’я, «Чарівна скринька».

Хід виховної години
Організаційний момент.

Привітання. Учитель повідомляє тему виховної години (читає з дошки). Вплив стосунків на здоров'я людей.

Сьогодні ми повторимо правила:

· збереження здоров'я;

· спілкування;

· товаришування;

· піклування про здоров'я друзів.

До нас у гості завітав Буратіно і він передав Вам листа (чарівну скриньку)

Зачитує лист. Повторюють правила (додаток).

Учитель. Ось ми разом пригадали правила бережливого ставлення до здоров'я. а щоб навчитися дбати про здоров'я людей, які вас оточують – однокласники, сусідів, рідних – ми вирушимо у подорож. Тож сідайте зручніше – ми вирушаємо в путь.

Перша зупинка: ДОБРОЗИЧЛИВІСТЬ.

· Діти, а що означає це слово? Воно утворилось із двох слів «добро» і «зичити». Доброзичливий – той. Хто бажає людям добра. Доброзичливість допомагає підтримувати гарні стосунки, уникати сварок, конфліктів, які згубно впливають на здоров'я людей (Робота з малюнками. Гарні і погані вчинки).

Висновок: слід намагатися робити лише добрі вчинки, які позитивно впливають на здоров'я.

Учитель: Гра «Подорож речення» «Чарівними словами»

· Зазеленіє навіть пень, 

      Коли почує («Добрий день»)
· Не бачив друга триста літ?

Скоріш скажи йому («Привіт»)
· Розтопить серце всякого

Сердечне слово («Дякую»)

· Кожне слово для людей має значення

На прощання всім кажи («До побачення»)

Учитель: Прочитайте ці слова, як ви гадаєте, чому вони чарівні? Які ще «чарівні слова» ви знаєте? (Спасибі, будь ласка). Як їх слід промовляти (з посмішкою, щиро). Ці здавалося б, прості слова дуже потрібні нам усім. Без них душа стає біднішою. Вони мають величезне значення для наступного, самопочуття, здоров'я людей.

Друга зупинка: «ДРУЖБА»

Учитель: Діти, як ви розумієте такий вислів: «бути з другом щедрим»? (Щедрий – той, хто нічого не шкодує для інших). Робота з ілюстраціями. Тестування.
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1. У школі навчалися друзі Вова і Дмитро. На перерві всі діти дістали свої сніданки і стали їсти. Дмитро забув удома свій сніданок

а) з'їсть усе сам;

б) поділиться з Дмитром.      V

2. У (Вови) Дмитрика два яблука, більше і менше. Яке він дасть Вові?

а) більше; 
V

б) менше.  

· Як ви гадаєте Дмитрик і Вова най справжні  друзі?

· А зараз фізкультхвилинка. Гра «правило великих пальчиків»

· Діти складають руки в «замок» - поворушіть пальчиками. Який пальчик зверху? Це ви і є Вам зручно? (Так). А іншим пальчикам? (Ні). Тепер змініть положення пальчиків, щоб зверху находився пальчик іншої руки. Зручно тим хто знаходиться поруч. Про це слід постійно пам’ятати. Треба навчитися пристосовуватися один до одного, завжди думати про те, а чи зручно моєму товаришеві, мамі, татові – тим, хто поруч.

Слідуюча зупинка «МИЛОСЕРДЯ»

Учитель. Хто з вас скаже, що означає бути милосердним? (Співчувати, допомагати в біді).

· Якщо ваш товариш захворів, що ви зробите? (Провідайте хворого друга, допоможете виконати домашнє завдання).

· А зараз подивиться сценку «Зустріч друга» і скажіть, чи правильно вчинили друзі? Чи дбали вони про здоров'я однокласника?

Зустріч друга.

· Ведуча. Зустріли діти свого однокласника Вову після хвороби. Він хворів на «вітрянку». На його обличчі ще не загоїлися ранки й не змилася «зеленка».

· Ха-ха-ха! Ой, який ти смішний! – засміявся Сергій.

· Ти ще довго ходитимеш таким негарним? Навіть на носі «зеленка», - підхопив Дмитро.
· А ми їздили на екскурсію. Було дуже цікаво, а ти все пропустив, - сказала Наталка.

· Ми вже багато нового вивчили з математики. Певно, ти тепер нічого не зрозумієш, ти й раніше не дуже добре знався на математиці, - сказала Світлана.

Ведуча. Вова заплакав гірко і пішов геть.

Учитель. Є діти, які полюбляють дражнитися? Чи поважають таких людей? А вам подобається, коли вас дражнять?

 Чи можна дражнити людей? Як це впливає на їхнє здоров'я? 

(Відповіді учнів.)

Учитель.
— Розкажіть Буратинові, що треба робити, коли вас дражнять.
(Найкращий спосіб позбутися неприємного прізвиська – не звертати на нього уваги, або посміятися з нього разом з іншими, або зробити вигляд, ще не почув його, і незабаром про нього забудуть.)
Фізкультхвилинка (під музику)

Діти дружно всі живуть 

Нас до себе в гості звуть.

Будем весело ми гратись, 

Разом з усіма стрибати.

Туп-туп ніжками,

Повернутись то в один, 

То в інший бік,

Лясь-лясь ручками, 

А ніжками скік-скік!

· Давайте покажемо Буратіно що ми теж дружні й уміємо колективно працювати.

                              Робота в групах.

Лідери груп одержують завдання із «чарівної скриньки»

І група —  зачитати правила дружби.

II група —  згадати прислів'я про дружбу, пояснити його  смисл (наприклад, «Друзі пізнаються в біді»).

III група — скласти словничок імен своїх друзів, утворити від них пестливі імена:


Ганна — Ганнуся
Оля — Олюся

Інна — Іннуся
Іван — Іванко

Оксана — Оксаночка

Мар'яна — Мар'яночка
Андрій — Андрійко

IV група — продовжити прислів'я:

· 3 ким поведешся, від того й...(наберешся).
· Друга шукай, а знайдеш...(тримай).
V група — вибрати з поданих ті якості, які можуть бути притаманні доброму другу:

· чемний;

· вихований;

· грубий;
· турботливий;

· чесний;
· злий;

· жадібний;
· щедрий.

Підсумок 

- Діти, ви допомогли Буратинові зрозуміти, що таке дружба, навчили його правил дружби, допомогли подружитися з дітьми, дізналися, як можуть впливати
вчинки однієї людини на здоров'я інших. Який висновок ми зробимо для себе? Як будемо жити в класі? Якими будуть ваші стосунки з друзями, з рідними, тими, хто 

вас оточує?                                                             


Давайте дружно жити,
Щоб легко всім було,

І кожного любити, 

Усім нести тепло,

Не кривдити нікого,
Не бить, не ображать.

Поганого нічого
Нікому не казать.

       Разом. Давайте в мирі жити, 

Із усіма дружити.

Щоб всі веселими 

й здоровими були, 

У мирі й злагоді  до старості жили.

Додаток 









Лист Буратіно

Добрий день, шановні діти!

Я бажаю Вам бути завжди здоровими. Бо здоров'я – то найдорожчий скарб кожної людини і дуже важливо вміти зміцнювати і берегти його.

Щороку на планеті від хвороб помирає 5 мільйонів дітей. Тому сьогодні ми згадаємо з малятами правила дбайливого ставлення до свого здоров'я. для цього ми будемо подорожувати. Але спочатку ви повинні пригадати правила бережливого ставлення до здоров'я.

Правила для зміцнення і збереження здоров'я.

· Дотримання особистої гігієни.

· Дотримання режиму дня.

· Заняття спортом.

· Правильне харчування.

· Загартовування організму.

· Прогуляти на свіжому повітрі.

· Подолання шкідливих звичок.

· Доброзичливе ставлення до друзів, однокласників, членів сім'ї.

