                                                      Виховний захід

                                  «Верба і калина – символи України»
Мета: Поглибити знання учнів про рослини – символи України, підвищити інтерес до рослин, що зростають у нашій місцевості. Виховувати любов до рідної природи, пробудити відповідальність за стан довкілля.

Обладнання: плакати з висловами:

«І все те, вся країна

Повита красою.

Зеленіє, вмивається

Дрібною росою.

Споконвіку вмивається,

Сонце зустрічає…

І нема тому почину,

І краю немає!»

                        Т.Г.Шевченко

«Любить свій край  - це значить все любити»

                        В.Сосюра

«Любов до Землі не можлива без любові до рідної природи»

                        К.Паустовський

«Виростай дитино і пам’ятай: Батьківщина – це найкращий край»

                       Д.Павличко

«Симпатія, яку відчуває людина до всіх живих істот, робить її справжньою людиною»

                     А.Швейцер

         Обереги, виготовлені учнями власноруч з верби і калини, українські вишиті рушники, музичний супровід, презентація, краєвиди місцевості з вербою та калиною.

        Конкурс доцільно проводити серед паралельних сьомих класів при проведенні предметних тижнів чи інших виховних заходів.

                                                              Хід заходу

1. Вступне слово вчителя.

     Доброго дня дорогі учні, гості й шановне журі. Сьогодні ми проведемо конкурс «Верба і калина – символи України». У кожного народу є свої улюблені речі, дерева, рослини. Верба і калина – невіддільні від українського народу. Сьогодні про них піде мова.

2. Оголошення учасників конкурсу. Це дві команди – «Верба» та «Калина». 
Капітани команди представляють учасників, озвучують свій девіз: «Де верба, там і вода», «Любуйтеся калиною, коли цвіте, а дитиною, коли росте».

Конкурс №1

       Верба і калина в історичному минулому нашого народу (оцінка 5 балів).

       Виступ команди «Верба»

       Верба – символ краси, неперервності життя. Вона дуже живуча – встромиш у землю гілочку і виросте дерево, засип ранку порошком вербової меленої кори – і кров зупиниться. З давніх-давен в Україні вербу вважали святим деревом. Перед Великоднем шостий день посту вважався «Вербним». На Вербному тижні у неділю святили вербу. Освячені ї гілочки служили оберегом полів від граду, під час грози їх викидали у двір, щоб, як казали, «град припинився», обкурювали хату від хвороб, клали у купіль немовляти.

      Правічне дерево живе в легендах і переказах. Мавка з «Лісової пісні» Лесі Українки з любов’ю звертається до старої верби як до матінки, зимує в її дуплі.

      Верба – поетичний символ України. Тож, великий Кобзар, розлучаючись із батьківщиною, взяв із собою на заслання вербову гілочку, посадив її і розрослося велике дерево. Із пагінців його поет виростив майже 200 вербичок. А згодом було посаджено цілий гай, що шумить донині серед пісків Кос-Аралу. Йдеться про найпоширенішу в Україні білу вербу.

      Верба – дійова особа в традиційних обрядах, святкових ритуалах. Ще в дохристиянські часи була символом весняного пробудження, народження нового. Вважали, що вона оберігає людей від нечистої сили, злих духів, захищає оселі від пожеж.

      З давніх-давен, як тільки луки покривалися травицею, сільська молодь влаштувала весняні ігри. Хлопці й дівчата ходили в хороводі, промовляючи:

Ой вербо, вербо зелена,

Спусти зіллячко додолу

На зелену діброву,

На червону калину,

Де соловейко гніздо в’є

А зозуленька кує.
      Дві тисячі літ тому Ісус Христос в’їхав до Єрусалима верхи на ослі. Бо так само як кінь, вважався символом війни, осел символізував мирну тварину. І вся проповідь Ісуса Христа була про царство миру на землі. Народ стелив під ноги Ісусу, коли він їхав вулицями, зелені пальмові гілки. З того часу на честь цього славного входу Ісуса Христа в Єрусалим святкується Вербна неділя. Люди приходять до церкви зустрічати Христа з гілочками верби, вкритими сірими пухнастими «котиками», бо у нас пальми не ростуть. У народі є звичай, прийшовши додому з церкви зі свяченою вербою, легенько побити лозою дітей і кожного члена сім’ї, приказуючи:

	Не я б’ю – верба б’є,

За тиждень Великдень,

Недалечко – червоне яєчко!

Спаси і сохрани, Матір Божа,

Під своїм покровом.
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      Виступ команди «Калина»

      Калина – символ кохання, краси, щастя. Символізує любов до Батьківщини. Згадаймо відому баладу часів Хмельниччини «Розлилися круті бережечки». Тут калина символізує мужність і незламність духу у боротьбі за незалежність рідного краю, благородний порив цю незалежність виборювати, відстоювати рівночасно свободу і гідність людську:
Гей, у лузі червона калина,

Гей,гей, похилилася,

   Чогось наша славна Україна,

   Гей, гей, засмутилася.

А ми ж тую червону калину

Гей, гей, та піднімемо.\а ми ж свою славну Україні,

Гей, гей, та розвеселимо!

І в іншій пісні:
    Ой у лузі при дорозі

Зацвіла калина…

Виряджала в доріженьку

Мати свого сина.

       А рубінові плоди калини, за народними уявленнями, здавна символізували мужність людей, які проливали кров за Батьківщину в боротьбі з ворогами. До того ж насіння їх схоже на серце. У народі живуть легенди про сміливих дівчат, які заводили у непрохідні хащі загони завойовників Батия, прирікаючи їх на загибель. Саме з крові цих самовідданих патріоток ніби й зросли ці калинові кущі. У легенді «Дівочий ліс», наприклад, це мужня дівчина Маринка. Завела вона турків-бусурманів у непрохідні нетрі, там вони й загинули. Але султан-турок стяв Маринці голову, заструменіла гаряча кров. І де та крівця на камінь впала – калиною стала…

       Перша квіточка – наша родиночка, друга квіточка – рідна сторона – так говориться в пісні про калиновий цвіт. Ще й зараз можна побачити на луках і узліссях наших сіл калинові гаї. Цим пояснюється те, що на Україні багато населених пунктів з назвами Калинівка, Калинове тощо.

	     А як потрібна калина на весіллі!

     Коли випікали коровай, обов’язково прикрашали його калиною. А на весільних рушниках вишивали калину – оберіг, який зігріває оселю.
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Оголошення оцінок журі за перший конкурс.

Конкурс №2

Верба і калина в українському фольклорі (оцінка 5 балів)
Виступ команди «Верба»

       У фольклорі верба символізує дівочу красу або сум: «Ой вербо, вербо», «Ой вербиченько, біле личенько», «В кінці греблі шумлять верби», «На городі верба рясна», «Ой у полі верба».

       До гнучкої верби в Україні споконвіку ставилися з повагою. З минулих століть до нас дійшли пісні, в яких вона оспівується. Ці твори живуть у народі: «Ой там, у степу, при дорозі», «Ой зашуміли ті густі лози, що ся не розвили», «Защебетав жайворонок».

     (Учні виконують декілька пісень з музичним супроводом)

      Вербі присвячені прислів’я та приказки, пісні та вірші. Хто не пам’ятає відомої української пісні «В кінці греблі шумлять верби». З особливою шаною писав про вербу Т.Г.Шевченко:

А калина з ялиною та гнучкою лозою,

Мов дівчаточка із гаю,

Виходячи, співають.
       В наш час відомі слова Василя Симоненка, що стали улюбленою піснею, також присвячені їй, лозі:

І якщо впадеш ти на чужому полі,

Прийдуть з України верби і тополі,

Стануть над тобою, листям затріпочуть,

Тугою прощання душу залоскочуть».

Якщо хочуть висловити комусь словесне побажання, неодмінно згадають відоме прислів’я: будь високий, як верба,Ю а багатий, як земля. І навпаки, про тих, хто полюбляє небилиці розпускати, нагадують, що в нього на вербі груші ростуть.

Виступ команди «Калина»

      З давніх-давен український народ опоетизовував кущ калини, оспівував у піснях.

Калинко, калинко,

Чому в полі стоїш?

Де ти ся калинко,

Дощику не боїшся?

Дощику ся не бою,

Дощем ся уродила.

Там собі постою.

       А скільки є цікавих обрядів, пов’язаних з калиною. Калиновим цвітом чи ягодами оздоблювали вільце молодої. Вірили, якщо зробити з калини сопілку, обов’язково народиться син – продовжувач роду. 

       Про звичай садити у місцях поховань калину співається в історичних та ліричних піснях:

Висип мені, мати

Високу могилу.

   Посади в головах

  Червону калину.
Збери мати всю свою родину.

То буде родина і пити, й гуляти.

  Мене, молодого,

  Будуть споминати.

       Виросла калина. А на місці вбитого брата в калині поселяється душа небіжчика. Голосом сопілки душа оповідає про наглу смерть.

     «А над вбитим братом в полі при дорозі виросла калина, та така хороша, аж очі вбирає. Літо й зиму на ній лист, і цвіт, і ягідки, все разом. Їдуть якось тим шляхом чумаки та дивуються:

· Що то воно за калина така дивна?

      А один вирізав гілку, зробив сопілку, сів на возі, їде та й грає, а сопілка йому людським голосом співає жалібну пісню.

      Калина часто виступає як дерево світове, на вершечку якого птахи їдять ягоди. Дерево на пов’язує світ мертвих зі світом живих».

      Калина – символ дівочої краси. Все духовне життя жінки – її дівоцтва, цнотливості, любов, заміжнє життя, радощі, родинні почуття – все знаходить застосування в калині:

           По садочку ходила,

           Цвіт калини ламала.

До личенька рівняла,

Свого батька питала:

Чи буду ж я такая,

Як калиночка цяя?

Будеш, донечко, будеш,

Як тільки в мене будеш.

   Зів’яле калинове листя, цвіт, зв’язані у пучки плоди символізують горе, нещастя:

Калино моя, чом ти не цвіла?

Чи в лузі не червона була?

Взяли мене, поламали

І в пучечки пов’язали -

Така доля моя, гірка доля моя!

      Калина – символ материнства: кущ – сама мати, цвіт, ягідки – діти. Вона є уособленням домівки батьків, усього рідного. Калину біля материної хати варто сприймати як оберіг.

      Калина є атрибутом козацтва. Червоний колір калини поєднується з кров’ю, козацьким одягом, з бойовими знаками. Дух боротьби за волю і щастя України уособлено в пісні Січових стрільців: «Ой, у лузі червона калина похилилася». Рядки цієї пісні є справжнім національним відродженням. Отже, калина символічно проростає через віки і покоління. Свідченням цього є слова:
У лузі калина, у лузі червона,

Хорошенько цвіте

Ой роде наш красний,

Роде наш прекрасний.

Не цураймося, признаваймося

Небагато нас є.

(За допомогою музичного супроводу учні виконують декілька пісень).
Оцінки журі.

Конкурс №3

Верба і калина як біологічний вид рослин (оцінка 5 балів)
Виступ команди «Верба»

       Рід верб численний. Ще Пліній старший дві тисячі років тому описав вісім видів верб. А зараз їх, як стверджують вчені, 500! Тільки в Україні їх понад 30 видів і 200 гібридів та підвидів.

       Це переважно кущі, рідше дерева. Листки чергові, коротко черешкові. Рослини дводомні. Маточкові квітки мають маточку з одним стовпчиком і двома приймочками. У тичинкових квітках дві, рідко одна – три тичинки. Плід коробочка, насіння волосисте. 
	      Найбільш поширені в Україні види роду: верба вушка та, розмаринолиста, три тичинкова, п’ятитичинкова, пурпурова, гостролиста, прутовидна, попеляста, козяча. Вони відрізняються за будовою квіток та листків. Рослина добре росте по берегах річок та озер. Цвіте в березні – квітні після розпускання листків, морозостійка.
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Виступ команди «Калина»
      Гіллястий кущ із сірою тріщинуватою корою. Молоді пагони зеленувато-сірі або жовто-бурі, голі, гладенькі, місцями з великими сочевичками. Листки трилопатеві, з клиновидною основою, з великими нитковидними прилистками. Квітки правильні, білі:середні – дрібніші, плідні, крайові – значно більші, неплідні. Тичинок 5, маточка 1. Зав’язь нижня. Плід – ягодовидна червона овальна кістянка з однією великою кісточкою.    

	  Росте в лісах, чагарниках, на берегах річок, луках. Кущ 2-4 метри заввишки. Цвіте у травні – червні. Плоди достигають у вересні. Рослина лікарська, харчова, медоносна, декоративна. Плоди і кору калини використовують у народній медицині. З декоративних форм особливо поширена форма бульденеж з великими повними сніжно-білими кулястими суцвіттями.
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Оцінки журі.

Конкурс №4

Використання рослин у народних промислах (оцінка 5 балів)

Виступ команди «Верба»

       Окрім краси, що хвилює людське серце, верба дає нам багато користі. Вона ніби позначка води на земній карті. Тому й криницю копають завжди під вербою. Вона оберігає питну воду і дає прохолоду людям у літню спеку. «Де верба – там і вода» - кажуть у народі. Або «Де срібліє вербиця, там здорова водиця». Наші предки ще спостерігали здатність верби бути природним фільтром усіляких домішок. Ось чому люди й сьогодні беруть воду для пиття під вербою. У селах, де копають криниці на декілька дворів, люди у відрах з набраною водою кладуть вербову дощечку завбільшки з долоню, яка дезінфікує воду, надає їй «вербного духу».

       Вербовий дух люблять і бджоли. Навесні перший узяток вони беруть з жовтих вербових сережок. Хоч він менш корисний ніж липовий чи гречаний, проте з нього виходить найсмачніша медівка.

        До дрібних вербових чагарників належить розмаринолиста й лозинна. З останньої плетуть кошики, різні побутові речі, сувеніри. Деревину здавна використовують у народному різьбленні, виготовляючи миски й ложки, корита й ночви, човни й весла. Навіть частину церковних іконостасів. Колись майстрували сопілки, а з червоної верби – кобзи і бандури. Для цього зрізану деревину рік сушили в соломі, другий – у борошні. Лише на п’ятий рік матеріал ставав придатним для виготовлення інструментів.

        Виготовляли з лози меблі, проте коштували вони досить дорого. Такі меблі прикрашали сади, альтанки лише панських садиб.

        Кінець 19 століття був вершиною розвитку лозоплетіння. У Відні при Художній академії існував науковий відділ  по виборах з лози. З неї виплітали навіть карети, стажерки, столики, полиці для книг, крісла. В Україні найкращі школи по лозоплетінню були на Буковині. 

       На Запорізькій Січі ложка з верби слугувала для перевірки добровольця. Запрошували до гуртової каші, де кожен виймав свою ложку. Хто не мав саме вербової ложки, того підозрювали як ворога, який намагався пробратися у козацький табір.

       Вербу використовують і гідробудівники. У штучних морях – водосховищах хвилі розмивають береги, унаслідок чого ґрунт заболочується, гинуть сусідні лани. Верби допомагають приборкати  прибій, їх висаджують ще до заповнення моря. Коріння дерева схоже на арматуру залізобетону, захищає берег, приймаючи на себе удари хвиль. Так було зроблено на Дніпрі.
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Виступ команди «Калина»

      Молоді калинові гілочки використовували  для плетіння кошиків. Кущі насаджували для закріплення пісків, берегів. З кори робили фарбу. Деревину використовували на будівництві, робили з неї човни та інші дрібні вироби.
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Оцінки журі.

Конкурс №5

Верба і калина в медицині (оцінка 5 балів)
Виступ команди «Верба»

      Верба має цілющі властивості. З листя і квітів добувають рутин, що запобігає ламкості судин та попереджає інсульт. А дубильні речовини містять антибіотики. Вони проникають крізь шкіру, тому компреси з відвару кори роблять при запаленнях і застарілих ранах.

      У народній медицині зрізають напровесні молоду кору, не товстішу за палець. Застосовують зовнішньо і внутрішньо як в’яжучий, кровоспинний, дезінфікуючий і сечогінний засіб. При жіночих хворобах п’ють відвар (одну  чайну ложку кори на склянку води), по дві такі склянки на день. Порошком з кори посипають рани. Його втягують в ніздрі при носових кровотечах. При болях у ногах з розширеними венами допомагають теплі до колін ванни – з кори верби та дуба протягом півгодини. Потім одягають спеціальні гумові панчохи і лягають відпочивати.

     Якщо є луна і свербить шкіра голови та випадає волосся, його миють міцним настоєм з суміші кори верби та коріння лопуха, взятих порівну. Кора верби містить саліцилову кислоту, з якої одержують ацетилсаліцилову кислоту (аспірин), протиревматичні, протизапальні, знеболюючі засоби. Їх застосовують для лікування ревматизму, радикуліту. Саліцилати запобігають утворенню тромбів, знижують рівень холестерину, зменшують ризик виникнення раптової смерті: інфаркту міокарду, крововиливу у мозок. Не випадково в багатьох країнах світу аспірин приймають 2-3 рази на рік певним курсами з метою профілактики цих захворювань.

При слабкості ніг і тремтінні їх під час ходіння роблять ванни у міцному відварі кори верби.

       Ванни з вербової кори запобігають потінню, при різних захворюваннях шкіри. Доступність верби при нестачі ліків – важливий фактор. Тож не треба безглуздо виламувати таку корисну рослину на весняні букети «котиків», а потім викидати на смітник.  Отака вона, чудодійниця.

Виступ команди «Калина»

       Не було в народній медицині корисніших ліків від застуди, ніж калиновий чай. Свіжі ягоди з медом та водою вживаються при кашлі, серцевих захворюваннях. Соком її очищали обличчя, щоб рум’янилося. 

       Смак ягід специфічний, терпкувато-кислий. Вони містять дубильні речовини, мурашину, оцтову, ізовалеріанову кислоти, багато вітамінів. Стиглі плоди збирають пізно восени. Кора калини містить дубильні речовини, крохмаль, органічні кислоти. В корі також знайдено 6,5% жовто-червоної смоли. Кору збирають навесні в квітні – травні), квітки – під час цвітіння.

       Багато корисних рецептів розробив відомий фітотерапевт Євген Товстуха. Це настої та відвари при носовій кровотечі, при геморої, при захворюваннях горла, бронхів, шкірних хворобах, настій та відвар квіток і сушених плодів при гіпертонічній хворобі, захворюваннях нирок, як потогінний засіб. Ягодами калини лікують печінкові хвороби, настоєм полощуть ротову порожнину і горло.

Оцінки журі

Конкурс №6 (капітанів)

Художньо зобразити калину та вербу на дошці та дати назву малюнку (5 балів)
Поки капітани виконують завдання, команди по черзі виконують віночок українських пісень.

3. Підведення підсумків конкурсу. Максимальна кількість балів – 30. Вручення солодких подарунків переможцям, а журі – оберегів з верби та калини, виготовлених учнями власноруч напередодні. Вітання переможців.
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