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Мета: запобігти шкідливим звичкам, які негативно впливають на здоров’я   підлітків, формувати навички і звички власної безпеки, розуміння відповідальності за власні вчинки та їх наслідки; виховувати в учнів бажання зберегти власне здоров’я.
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                                                    Хід заняття

Вступ

Зручне розміщення учнів та гостей. Привітання.
Ведучий. Сьогодні ми проведемо розмову про підступних ворогів людства – шкідливі звички. Найпоширенішою з них є паління.

 (Слайд №1)

Недарма здавна тютюн називали викрадачем розуму та здоров ‘я. Паління – це велике лихо. Доведемо, що паління призводить до виникнення різних захворювань, які причиняють передчасну смерть людини.

(Слайд №2)

Учень.  Історична довідка.

(Слайд №3)

Висадившись на узбережжі Америки у 1492 році, Христофор Колумб отримав у подарунок від місцевих жителів сухе листя рослини, яке вони палили, звернувши в трубочки. Після другого походу Христофора Колумба насіння цієї рослини завезли в Іспанію, а звідти воно потрапило у сусідні європейські країни.

Назва рослини походить від назви провінції Тобаго (острів Гаїті).

Тютюн – це однорічна рослина з роду пасльонових, висушені листки якої після спеціальної обробки подрібнюють і використовують для паління.

(Слайд №4)

Європейці знайомі з тютюном з 1496 року.

(Слайд №5)

У середині 30-х років 16 століття тютюн почали культивувати в Європі під назвою «нікотин» на честь Жана Ніко, який перший почав його тут розводити.

З початку 17 століття тютюн вирощують у Голландії, Америці, Німеччині.

(Слайд №6)

Учень.  Що виготовляють із тютюну?

(Слайд №7)

Ведучий. Хімічній склад цигарок. 

Цигарки містять близько 1200 шкідливих речовин.

Вміст шкідливих речовин в одній викуреній пачці цигарок:

0,0012 г синильної кислоти,

0,64 г аміаку,

0,92 г чадного газу,

0,0012 г сірководню,

0,18 г нікотину,

1 г канцерогенних речовин.

(Слайд №8)

Ведучий. Не секрет, що чимало підлітків хоча б раз пробували палити. Здавалося б, що тут такого багато дорослих палять…

· Хто з вас пробував палити?
· Що ви відчували коли ви палили?
· Чи палять у вас батьки?
Діти починають палити в старших класах, щоб самим собі здаватися самостійними, дорослими і незалежними.
Причини паління. 

(малюнки)

               Чому палять?                                                    Чому не палять?

· модно, почуття новизни,                  - щоб зберегти здоров’я,

· щоб виглядати дорослими,               - знають про шкідливість паління,                                                      

· авторитет,                                           - орієнтир на здоровий спосіб життя

· хвилюються, для заспокоєння

Учень. Наслідки паління.

(Слайд №9)
У 20 столітті значно зросла армія курців. Палити почали жінки, молодь і діти.

В Україні щороку паління викликає 33 тисячі випадків захворювань раком легень, 90 тисяч – хронічних бронхітів, 1 мільйон 200 тисяч хвороб серця.

1 цигарка скорочує життя на 15 хвилин.

1 пачка цигарок – на 5 годин. 

До складу тютюнового диму входять нікотин і смоли. Нікотин – це сильна отрута, він діє на нервову, серцево-судинну, дихальну та травну системи. Також нікотин спричиняє наркотичну залежність. Чим частіше людина палить тим сильніше його залежність від нікотину. Разом із слиною  смоли і шкідливі речовини потрапляють в організм, негативно впливаючи на стан організму людини.

Виникає кашель, утруднюється дихання,задишка, погіршення пам’яті,  волосся втрачає блиск, шкіра старіє, з’являються зморшки, зуби жовтіють, запалення ясен, неприємний запах з роту.                                                            (Слайд № 10, 11, 12, 13,14,15,16,17)

- Чи шкідливе паління для  жінок, дівчат, а особливо для вагітних  жінок?     (Слайд №18)

- Які діти народжуються у жінок, які багато палять під час вагітності?      (Слайд №19, 20)

Учень. Пасивне паління.

Пасивне паління завдає великої шкоди не тільки курцеві, а й усім оточуючим, тому його забороняють у громадських місцях. Людина, яка не палить, перебуваючи в приміщенні із курцем протягом лише однієї години спалює (умовно) по пів сигарети.  

Курці небезпечні для оточуючих, вони втягують і залучають оточуючих до паління.

(Слайд №21)

                                   Гра «Вільний вибір»

Палити чи не палити – це ваш вільний вибір. Тільки спочатку замисліться до чого він веде. Здоров’я – це найбільша людська цінність, яку на жаль, багато людей починають цінувати та берегти, вже втративши його.

На дошці написані слова:  

              Здоров’я                                        Хвороби

Учням пропонується із написаних на папері слів (режим дня, лінощі, навчання, спорт, байдикування, радість, успіх, шкідливі звички, загартування, паління, харчування) вибрати і розмістити у відповідні колонки.

Ведучий. Право вибору має кожен. Проте правильний вибір може зробити тільки той, хто вже здатний відповісти за своє здоров’я і своє майбутнє взагалі.

(Слайд №22)

Кинути палити може кожен. Для цього слід поставити за мету. Адже запеклий курець скорочує собі віку на 7-9 років. 

- Чи варта щоденна цигарка такого скорочення вашого життя?

 Поради людям, які  хочуть кинути палити.

 (Слайд № 23)

 На дошці написано:
            Буду палити                                                      Не буду палити

Діти по черзі підходять і ставлять «+» під тією колонкою, яка їм до вподоби.

Висновок. «Хочеш довго жити  - кидай палити».

(Слайд №24)

Підсумки.

Сьогодні багато розмовляли про паління, його шкідливість для здоров’я людини. Тому я вас закликаю цінувати і берегти своє здоров’я, тобто зробити правильний вибір.

Будьте здоровими і сильними. Хай вами пишаються батьки, вчителі, рідні і друзі.

