Відеолекторій  для учнів 10 класів
«Про що мовчить пачка цигарок».
Провели: Щегорцова Ірина Вікторівна (вчитель хімії); 

      Ковальчук Віра Сергіївна (вчитель математики ).

Мета: 

Виховна:

· виховувати негативне ставлення до паління;
· на конкретних прикладах довести згубний вплив на організм людини нікотину;
· виховувати прагнення до здорового способу життя, уважне ставлення до свого здоров’я.
Розвиваюча: 

· формувати  розуміння відповідальності за власні вчинки та їх наслідки;
· вміння звертатися до свого досвіду;
· розвивати силу волі;
· вміння відстоювати свою позицію. 

Завдання:

· показати зовнішню та внутрішню непривабливість тютюнопаління;

· сформувати початкові знання про шкоду паління з огляду на анатомію та фізіологію людини;

· орієнтувати учнів на здоровий спосіб життя, стійке бажання бути здоровим.

Обладнання:  мультимедійне обладнання (ПК, проектор, екран), презентаційний матеріал, відео матеріали, плакати, виконані учнями.

Форми роботи: доповіді учнів, перегляд відео матеріалів, проведення бліц-опитування «ПАЛІННЮ – НІ!»  

Хід заходу:

1. Вступне слово вчителів.

2. Відео «Історія тютюнопаління».

3. Презентація та доповіді учнів з тем:

· Склад тютюнового диму;

· Рак та паління;

· Вплив куріння на серце;

· Туберкульоз та паління;

· Куріння та материнство;

· Куріння та оточуючі;

· Виконання учнем вірша;
· Підсумки.
 4  Перегляд відеофільму.

 5 Проведення бліц-опитування.
1) Вступне слово ведучих:

1-й Ведучий: Вітаємо вас на відеолекторії з теми: «Про що мовчить пачка цигарок?». Чому саме ця тема є актуальною сьогодні? 

2-й Ведучий:Тому що в наш час це питання є дуже проблемним. В Україні нараховується 9 млн. активних курців, які складають третину всього працездатного населення країни, в тому числі жінки та підлітки. А це наше майбутнє. 

1-й Ведучий: В Україні палять кожен другий чоловік та кожна п’ята жінка. Наша країна займає перше місце в світі за кількістю чоловіків, які палять, це стосується і старшокласників.

2-й Ведучий: Тому сьогодні ми з вами поговоримо про негативні наслідки паління для людини.

2) Перегляд відео «Історія тютюнопаління».
https://www.youtube.com/watch?v=k5HpKfqIaMo
Доповіді учнів
1-й Ведучий: (Слайд № 1) Тютюнопаління - одне з найбільш поширених видів побутової токсикоманії, сама найпоширеніша у всьому світі шкідлива звичка. Залежність від тютюну внесено в Міжнародну класифікацію хвороб. Нікотин є своєрідним стимулятором нервової системи, що має патологічний вплив на організм особливо у розвитку ракових хвороб.

2-й Ведучий: Загальний показник токсичності тютюнового диму в 4 рази перевищує токсичність вихлопних газів автомобіля і в 1100 разів вище токсичності повітря., яке людина видихає. Тютюновий дим потрібно розвести чистим повітрям у 384 000 разів, щоб він став нешкідливим для дихання. Перебування людини, яка не палить, в накуреному приміщенні протягом 1 години рівнозначно тому, що вона викурить 4 цигарки поспіль. Паління 1 цигарки за дією на організм рівнозначно знаходженню поблизу великої автомагістралі протягом 16 годин.

1-й Учень: Склад тютюнового диму. (Слайд № 2) Тютюновий дим містить нікотин, чадний газ, аміак, синильну кислоту, ціанистий водень, ацетон і значну кількість речовин, які спричиняють утворення злоякісних пухлин. Доза нікотину 60мг-сметрельна, в одній сигареті в середньому 0,5 мг.

Не всі курці знають, що тютюновий дим являє собою концентрований аерозоль: суміш газів та твердих частинок. В його складі – більш ніж 4000 різних хімічних речовин, в тому числі 40 канцерогенів ( речовин, які можуть пошкодити генетичний матеріал клітини та викликати утворення ракової пухлини), декілька сотень отрут (цианід,миш’як). Газова частина містить в собі чадний газ (віділяється при спалюванні будь-якого виду пального), цианістий водень (використовували в газових камерах), аміак (входить до складу побутової хімії), формальдегід та багато інших. Тверда частина містить нікотин (пестицид, боротьба з с/г шкідниками), бензапирен (входить до складу асфальту) тощо.

2-й Учень: Нікотин. Нікотин належить до нервових отрут. Отрут!!! А людина вживає його за власним бажанням, заради задоволення. Птахи гинуть, якщо до їхнього дзьоба лише піднести скляну паличку, змочену у нікотині. Кролик гине від ¼ краплини нікотину, собака – від ½ краплини. Для людини смертельна доза складає 2-3 краплини. Саме така доза потрапляє щоденно в кров людини після викурювання пачки сигарет. Від смерті курця рятує лише те, що доза потрапляє в організм не одразу, а поступово. До того ж дію нікотину частково нейтралізує інша отрута – формальдегід. У великих дозах нікотин гальмує, а потім паралізує діяльність клітин ЦНС, в результаті – зниження працездатності, тремтіння рук, послаблення пам’яті тощо.

3-й Учень: Смола. Смола, яка потрапляє в легені людини, осідає на стінках дихальних шляхів в’язким шаром. Вона перешкоджає процесу дихання і природнього очищення легенів. В той же час вона є канцерогеном.

4-й Учень:Чадний газ (або оксид вуглецю). Це отруйний газ без кольору та запаху, який виділяється при горінні будь-якого виду пального - газ, нафта, вугілля. Він знижує вміст кисню в крові. В результаті розвивається кисневе голодування, за рахунок того, що чадний газ легше сполучається з гемоглобіном, ніж кисень і швидко транспортується кров’ю до всіх тканин та органів людини. Це найбільш небезпечно для роботи мозку та серця. Недостача кисню в клітинах змушує серце працювати з великою напругою, що рано чи пізно може призвести до інфаркту.

5-й Учень: Аміак. Аміак подразнює слизову оболонку ротової порожнини, гортані, трахеї, бронхів. Ось чому у курців  нездорові ясна, виразки в роті, часті запалення гортані, що призводять до виникнення ангін, з’являється осиплість, а іноді і втрата голосу.

6-й Учень: Канцерогенні речовини. В тютюновому диму містяться такі канцерогенні речовини, як бензопирен, формальдегід, полоній-210, свинець. Якщо курець набере в рот дим, а потім видихне його через хустку, то на білій тканині залишиться коричнева пляма. Це і є тютюновий дьоготь. В ньому особливо багато речовин, які викликають рак. Якщо вухо кролика декілька разів змазати тютюновим дьогтем, то у тварини утвориться ракова пухлина.

1-й Ведучий: (Слайд № 3) Тютюн – найголовніший і найглобальніший вбивця. Тобто кожних 8 секунд на земній кулі помирає людина з цієї причини. Якщо ставлення до тютюнопаління не зміниться, то за прогнозами експертів у 2030 році з цієї причини буде помирати понад 10 млн. чоловік.

1-й Учень: Рак та паління. (Слайди № 4,5,6) В 50-ті роки минулого століття було доведено зв’язок паління з виникненням онкологічних захворювань. Тютюновий дим – це найсильніший канцероген. Він не тільки пригнічує протипухлинний імунітет, але й містить речовини, що можуть пошкодити ДНК клітин, в наслідок чого і починається утворення ракових пухлин та інших новоутворень в організмі людини. Паління є основною причиною виникнення злоякісних пухлин губи, порожнини рота, гортані, стравоходу, трахеї, бронхів та легенів.

2-й Учень: Рак легенів. (Слайди № 7,8) Рак легенів – хвороба, яку не дуже люблять лікувати онкологи, і яку не дуже прагнуть вивчати вчені. Тому що звинувачують у захворюванні самих курців, які добровільно й свідомо отруюють свій організм і ведуть його до загибелі. Приблизно у 85% випадках раку легенів можна помітити зв’язок з палінням. Ризик утворення раку легенів тим вище, чим більше цигарок викурює людина за день, чим довше курить, чим вище вміст смол та нікотину в цигарках. На ранніх стадіях рак легенів може протікати непомітно. Але коли медики встановлюють наявність його ознак, то хвороба часто виявляється запущеною і невиліковною.

3-й Учень:Серце та куріння. (Слайди № 9,10) При курінні нікотин сприяє підвищенню частоти серцевих скорочень, в результаті серце має працювати інтенсивніше і потребує більше кисню. Одночасно чадний газ, який входить до складу тютюнового диму (він зберігається в організмі протягом 3-4 годин після куріння), зменшує кількість кисню, який поступає до серця. Кисневе голодування організму посилює синильна кислота, вміст якої в денному "раціоні" курця хоч і в 40 разів менше смертельної дози, але все рівно досить небезпечне для організму. Крім того, внаслідок куріння звужуються судини, що також підвищує тиск. (Слайд №11) Деякі інгредієнти тютюнового диму розчиняються в слині і з нею потрапляють у шлунок, цим самим викликаючи виразку шлунка, яка зустрічається в курців у10 разів частіше, ніж у тих осіб, що не вживають тютюну.
4-й Учень:Туберкульоз. (Слайд № 12) В Україні епідемія туберкульозу зареєстрована з 1995 року. Вона прогресує та набуває широкого розповсюдження. Кожна третя людина на Землі інфікована «дрімаючими» бактеріями туберкульозу, які стримуються імунітетом. Люди починають хворіти на туберкульоз тільки тоді, коли бактерії стають активними. Відбувається це за умови зниження імунітету.

Дослідимо, як куріння сприяє виникненню захворювання. Людські бронхи вкриті так званим миготливим епітелієм, дуже вразливим і чутливим до впливу зовнішнього середовища. 

Температура диму при палінні сягає 800 градусів, тому виникають мікроопіки поверхні бронхів. З часом це призводить до загибелі епітелію, що в свою чергу створює умови для проникнення різних інфекцій, а також - для розвитку онкологічних патологій та туберкульозу.

Слід зазначити, що туберкульоз лікувати стає все важче, оскільки бактерія туберкульозу мутує, набуваючи стійкості до антибіотиків.

5-й Учень:Куріння і материнство.(Слайд № 13) Матері, які палили під час вагітності, мають дітей з відхиленою від норми поведінкою, ці діти гірше вчаться в школі і частіше розпочинають вживання наркотичних препаратів. Куріння під час вагітності збільшує ризик викиднів, знижує масу тіла новонароджених, збільшує частоту внутрішньоутробних випадків смерті плоду, є причиною гальмування фізичного і розумового розвитку новонародженої дитини.

6-й Учень: Куріння та оточуючі. (Слайд № 14) Негативно впливає пасивне тютюнопаління на здоров’я оточуючих. В приміщенні з курцем протягом лише 1 години людина, яка не палить, кожного разу спалює по половині сигарети. Тютюновий дим у таких випадках спричиняє головний біль, нездужання, зниження працездатності, швидку втому, загострення верхніх дихальних шляхів. Особливо небезпечне пасивне паління для дітей.

1-й учень.
Про куріння
Одного разу спробував ти закурити, 
До цього звик — немає вороття. 
І лиш себе доводиться винити, 
Бо сам руйнуєш ти своє життя!


Куріння завдає тяжкої шкоди, 
Здоров'я в тебе є лише одне. 
Ти хочеш виділитись? Бути модним? 
Але подумай, що для тебе головне?


Навіщо куриш ти, скажи? 
Ти думаєш, що кинути — це просто? 
Будь розумнішим, приклад покажи, 
Курити — це не значить буть дорослим!

1-й Ведучий: Якщо ви вже почали палити, то не думайте, що вас ніколи не торкнуться негативні наслідки паління, про які ми говорили. Ви не виняток і живете, як і всі організми, за законами природи. Кожна сигарета забирає частину від відміряного вам відрізку життя. Чи варто продовжувати?

2-й Ведучий. (Слайд № 15) Але, якщо ви кинете палити, то 

-
вже через 1місяць значно очиститься дихання і припинить вас турбувати хронічний кашель. Підвищиться працездатність, стане кращим сон;

-
через 6 місяців легені звільняться від шкідливих продуктів горіння тютюну (смоли, тютюнового пилу);

-
через 1 рік на 50% знизиться ризик розвитку інфаркту та інших серцевих захворювань;

-
і тільки через 5 років значно знизиться ймовірність захворіти на рак легенів та туберкульоз.

1-й Ведучий: (Слайд № 16). Якщо ти любиш себе і цінуєш своє життя, ти скажеш «Ні» всьому, що може зашкодити тобі.

3) Перегляд відеофільму 
https://www.youtube.com/watch?v=tewxDc5DLiU
4) Бліц-опитування «ПАЛІННЮ – НІ!» 
ДОДАТОК

«ПАЛІННЮ  - НІ!»

1. Найпоширенішою у всьому світі звичкою є … .
2. Сигаретний дим містить такі речовини, як … .
3. Під час паління серцю курця не вистачає такої простої речовини, як … .
4. В організмі курця внаслідок нестачі кисню відбувається … .
5. Тютюновий дим викликає таке захворювання шлунку, як … .
6. Якою є температура диму?

7. Скільки часу зберігається чадний газ в організмі після куріння? 

8. Яку частину цигарки спалює пасивний курець протягом однієї години? 
9. Перерахуйте  наслідки впливу тютюнового диму на малюка. 

10. Тютюнопаління є причиною виникнення таких хвороб, як …  .
11. Компонент сигаретного диму, який вважається психостимулятором,   бадьорить, приносить задоволення  та викликає залежність,  називається ... .
12. Секрет компанії «Філіп Морріс» полягає в … .
             Курці швидше отримують велику дозу нікотину завдяки  речовині під  назвою … .
13. Продукт згорання сигарети, складовими якого є формальдегід, бензол, миш’як та ацетон називається… .
14. В цигарках містяться такі важкі метали, як … .
15. В сигаретах містяться такі речовини, що викликають ракові захворювання, як…

16. Продуктом згорання сигарети є  газ під назвою   … .
17. Легені людини всмоктують   більшу дозу чадного газу з автомобільних вихлопів чи з сигаретного  диму?
18.  Джерелом радіації  є компонент сигаретного диму, який називається …  .
19. Назвіть   органи людського організму, які внаслідок паління схильні до утворення злоякісних пухлин.
20. У 1995 році було оголошено в Україні епідемію на хворобу під назвою …., виникнення якої лікарі пов`язують з палінням.
