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М. ДНІПРОПЕТРОВСЬК

Мета:

1. Сприяти розвитку координації рухів;

2. Сприяти розвитку відчуття колективізму;

3. Закріпити навички придбані на уроках фізичного виховання.

Обладнання: гімнастичні лави, скакалки, фішки, м’ячі, грамоти.
ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНОГО СВЯТА

Вступне слово:

· Привітання з учасниками змагань, з вболівальниками, з гостями свята.

· Розповідь про мету змагань.

Учасники шикуються паралельно одна одній. В кожній з команд по 5 дівчаток та 5 хлопчиків. Команди називають свою назву, девіз.

Журі оцінює назву, емблему, девіз.

1. «Не впусти м’яча». Праця в парах. Перші двоє учасників здавлюють м’яч головами, не підтримуючи його руками. За командою учасники повинні, не впустивши м’яча, оббігти фішку, повернути назад і віддати м’яч іншим. Перемагає та команда, яка швидше виконає завдання і з меншою кількістю помилок.

2. «М’яч на животі». Вболівальники приймають позу «присід», руки ззаду на лінії «А». на животі у них м’яч. По команді починають рухатися вперед. Обходять фішку і повертаються назад. Перемагає той, хто швидше виконає завдання.

3. «Стрибунці». У першого учасника два волейбольних м’ячі в руках і один м’яч здавлений ногами. За сигналом перший учасник стрибками на двох ногах долає дистанцію до фішки і назад, передає м’яча іншому. Перемагає та команда, яка виконає завдання із меншою кількістю помилок.

4. «Біг парами». Команди стають парами (хлопчик - дівчинка). В першої пари учасників зв’язані скакалкою руки. Завдання: пробігти відстань, оббігти фішку, повернутись назад і віддати скакалку іншій парі. Ті зв’язують скакалкою руки і виконують теж саме завдання. Перемагає та команда, яка швидше і за найменшу кількість помилок виконає завдання.

5. «Біг через скакалку». Перший учень з команди виконує біг через скакалку до фішки та назад. Перемагає та команда, яка швидше виконає завдання і без помилок.

6. «Міцні руки». Лягти на лавку, підтягуватись на руках до її кінця без допомоги ніг. Добігти до фішки та назад. Перемагає та команда, яка швидше виконає завдання і з меншою кількістю помилок.

Підбиття підсумків змагань журі. А всі дивляться виступ груп підтримки класів.

Нагородження команд грамотами та призами.

