Ім’я: Олімпійський дух не згаса
Тема: Олімпійський рух і ми
Мета: створити комфортні умови для з’ясування важливості олімпійського руху в Україна і світі, формувати комунікативні навички, розвивати вміння висловлювати власне ставлення, розуміння необхідності турботи не тільки про власне здоров’я, а й про здоров’я рідних, близьких, друзів, виховувати національну свідомість і гідність, допитливість, інтерес до спорту (в тому числі уроків фізичної культури та ранкової зарядки), розширювати кругозір учнів; продовжувати формувати готовність свідомого вибору майбутньої професії, патріотизм, бажання самовдосконалення, самореалізації.
Цілі

Учні знатимуть:

    про Національний Комітет Олімпійських ігор,
про олімпійський рух в Україна і світі,
про Перші юнацькі олімпійські ігри
Учні вмітимуть:

презентувати види спорту

брати участь у флешмобі

арґументовано висловлювати власну думку

інтерв҆ювати

працювати в групах

відрефлексовувати власну діяльність

Обладнання: Олімпійський прапор, емблеми та талісмани Олімпійських ігор, фотовиставка видів спорту, медалі й грамоти спортсменів 9 – 11 класів, картки – завдання, музичне оформлення, книжкова виставка, квіти, фліпт чарт, сцена актової зали перетворена на телестудію, ноутбук, проектор, кліпи пісень: «Чемпіон» у виконанні Фрейді Меркурі та «Молодь. Нас мільйони» у виконанні «ТМК»
Методи, прийоми, форми роботи: асоціативний ряд, «Незакінчене речення», пантоміма, обмін думками, робота в групах, зустріч із Заслуженим тренерем України з футболу Сігеєвим О. І., рольова гра, флешмоб
Епіграф:  У здоровому тілі – здоровий дух
Тип: телепередача
Місце проведення: актова зала
Учасники: 9 - 11 кл.
Перебіг заходу
1.Мотиваційний етап.

1. Забезпечення емоційної готовності до уроку

Лунає музика «Молодь. Нас мільйони» у виконанні «ТМК», 
Після 1 куплету, флешмоб учасників.
2. Актуалізація суб′єктого досвіду

Які слова пісні звучать рефреном?

Про що вона?

Давайте разом з вами побудуємо асоціативний ряд «Молодь»

Молодь – спілкування, задоволення, дружба, запал, єдність, сила, енергія, радість, мрії, плани, цілі, життя, бажання, здоров’я…

А чи може це все існувати без здорового способу життя? Чи буде бажання радіти, творити, якщо хворий? Чи буде енергія, задоволення, якщо почуваєш зле? А що нам для здійснення всього нашого асоціативного ряду потрібно?

Спорт – це дуже велика тема, бездонна криниця, у яку чим більше заглиблюєшся, тим більше розумієш неосяжність простору, чим глибше, тим цікавіше.

3. Оголошення теми години спілкування.
Сьогодні, дорогі старшокласники, напередодні Дня фізкультурника ми традиційно проводимо єдиний Олімпійський урок з теми: «Олімпійський рух і ми». Яке ім’я уроку ви б дали?... Чому? Добре. Отже назвемо «Олімпійський дух не згаса».
2. Цілевизначення, цілепокладання
Колективне складання, запис на фліп чарті
3. Опрацювання матеріалу

Спілкування з вами побудуємо у вигляді телепередачі, будь ласка, прослухайте програму.

        08.38 – інформаційний вісник «Інформацій плюс», присвячений темі Національного Комітету Олімпійських ігор.

         08.43. – «Олімпік тінейджер» ви дізнаєтеся про Перші юнацькі олімпійські ігри

        08.53 – «Жива легенда» - зустріч із Заслуженим тренером України з   футболу Сігеєвим О. І.
        09. 00 – Час реклами

        09. 05 -  «Чи відомо вам?» інтелектуально – розважальне шоу

        09. 07 – «Поруч із чемпіоном» 

        09. 12 – «Час»  - підсумок 
Бажаю вам гарного перегляду та доброго настрою. На каналі нашої школи
«Інформацій плюс» (учні 9 х класів, додаток №1) 
Передача «Олімпік тінейджер» (на сцену виходять учні 10 класів з розповіддю про Перші юнацькі олімпійські ігри, зміст додаток №3) 
Вітаємо, в ефірі ток - шоу «Жива легенда» (інтерв’юери учні 11 кл.). Сьогодні у нас у гостях Заслужений тренер  України з футболу О. І. Сігеєв  (слово гостю).

Підсумовуючи сказане, ми можемо дійти висновку, що «у здоровому тілі, здоровий дух».

По законам телевізійного жанру ми не могли обійтися без реклами. Тому зустрічайте «Час реклами». Гра «Пантоміма». Від кожного класу по 4 учні. Які, об’єднавшись у групи, обирають для себе жовту або синю картки із завданнями, де вказані види спорту, які їм треба презентувати (синхронне плавання, академічна гребля, сумо, фігурне катання), а учні-глядачі вгадують.

 Як зажди о 9. 05. інтелектуально – розважальне шоу «Чи відомо вам?» і чарівна ведуча … (додаток №2).

(Звучить музика «Чемпіон» у виконанні Фрейді Меркурі, на сцену виходить учитель фізичної культури)
Доброго ранку.  Передача «Поруч з чемпіоном» рада зустрічі з вами. Наша школа завжди  славилася своїми спортивними досягненнями. Так у минулому навчальному році команда першої школи стала переможцем  спортивних ігор  "Нащадки козацької слави” в місті, посіла 3 місце на  зональних змаганнях і 5 місце – область. Ми не зупиняємося на досягнутому.

Приємно радіє вся шкільна громада, коли наші учні входять у складі збірних команд м. Новомосковська. 
Спортивна гордість нашої  школи….
     Спортсмени запрошуються на сцену, учні квітами і оплесками вітають їх.
4. Рефлексійний етап.

Шановні учні. Ми переглянули з вами усі передачі. Скажіть, чи можемо ми назвати себе хоч трішечки спортсменами?

Відповіді. 1.Так, бо ми залюбки відвідуємо уроки фізичної культури і беремо участь у всіх змаганнях за честь школи.

2.Так, бо щоранку в школі проводимо до занять зарядку і на уроках фізкультхвилинки та рухавки.

3.Так, бо додатково відвідуємо спортивні секції, займаємося танцями.

4. Так, бо разом з батьками відвідуємо секцію туризму.

Давайте звернемо увагу на наш фліпт чарт. Чи ми досягли наших цілей?
Чи виповнилися ваші очікування? Які? Чи здійснилися в більшій мірі? Що саме?
Дякую за приємні хвилини спілкування з вами, наші старшокласники.

Підспівуючи пісню «Молодь. Нас мільйони» у виконанні «ТМК», аплодуємо собі, майбутнім чемпіонам олімпійських ігор і своєму здоровому способу життя, бо… (усі голосно промовляють ім’я виховної години) Олімпійський дух не згаса!
Додаток №1

«Інформацій плюс» (учні 9 х класів)
Інформаційний вісник

5 ведучих

Ведуча 1.Доброго ранку

Ведуча 2. Здрастуйте, як завжди у цій порі ми, дев’ятикласники (називають імена)
Ведуча 2. Сьогодні наша передача присвячена темі Національного Комітету Олімпійських ігор.

Ведучий 3. Який святкує 25 – річчя з дня заснування. Роки його діяльності відзначалися значним піднесенням іміджу України у світі. 
Ведуча 4. 9 березня 1992 року Виконком Міжнародного олімпійського комітету визнав Національний олімпійський комітет України, і йому було надано статус тимчасового члена
Ведуча 5. А вже 24 вересня 2992 року на 101 – й сесії МОК було прийнято знаменне для нашої країни та її спорту рішення про повне визнання НОК України. З прийняттям цього рішення Україна стала повноправним членом олімпійського співтовариства.
Ведуча 1. Президентами Нок України були відомі державні та спортивні діячі - Валерій Борзов (1990 – 1998рр.), Іван Федоренко (1998 – 2002 рр.), Віктор Янукович (200 – 2005 рр.),Сергій Бубка (з 2005 р.)
Ведуча 2. За 1996 – 2010 роки спортсмени незалежної України здобули на іграх Олімпіад та зимових Олімпійських іграх 101 олімпійську нагороду різного ґатунку.
Ведучий 3. На знак визнання видатних заслуг у світовому спорті та відданості олімпійським ідеалам найвищою нагородою – олімпійським орденом було відзначено видатних українців: Володимира Голубничого, Володимира Платонова, Михайла Бака, Бориса Рахліна, Володимира Кулика, Віктора Янукович, Анатолія Усенка.
Ведуча 4.  Приємно зазначити, що діяльність Національного олімпійського комітету України як громадської організації спрямована на розвиток, зміцнення та захист олімпійського руху в Україні, сприяння духовному збагаченню людей, обмін цінностями національної культури в дусі олімпізму. Не втрачайте духу олімпізму, шановні глядачі. На цьому наш випуск завершено.
Ведуча 5. Не перемикайте, бо саме зараз на «Олімпік тінейджер» вас  чекає море цікавинок.
Ведуча 1. А ми прощаємося з вами
Ведуча 2. І нагадуємо
Ведучий 3. Бережіть своє здоров’я

 Ведуча 4. Займайтесь спортом.
     Ведуча 5. На все добре…
Додаток № 2
Інтелектуально – розважальне шоу «Чи відомо вам?»

Вікторина

1. У якій країні відбулися І Юнацькі Олімпійські ігри?

А. У Сінгапурі

Б. У Китаї

В. В Японії

Г. У Кореї

2.Коли відбулася церемонія відкриття І Юнацьких Олімпійських ігор?
А. 14 липня 2010р.

Б. 14 травня 2010р.

В. 14 серпня 2010р.

Г. 14 червня 2010р.

3. Скільки видів спорту входило до програми І Юнацьких Олімпійських ігор?

А. 29 видів

Б. 26 видів

В.24 види

Г. 20 видів

4. Яка із зазначених країн не брала участь у боротьбі за право проведення І Юнацьких Олімпійських ігор?

А.Бангкок

Б. Москва

В.Сінгапур

Г. Париж
5. Які міста виборювали право проведення І Юнацьких Олімпійських ігорна фінальному етапі?

А. Москва і Сінгапур

Б. Бангкок і Сінгапур

В. Афіни і Сінгапур

Г. Турин і Сінгапур

6. Хто очолив Координаційну комісію Мок з питань підготовки до Юнацьких Олімпійських ігор 2010р.?

А. Олександр Попов

Б. Сергій Бубка

В. Олена Ісинбаєва

Г. Майкл – Фред Фелпс

7. Що символізують олімпійські кільця?

А. Об’єднання в олімпійському рісі п’яти континентів і зустріч атлетів усього світу на Олімпійських іграх.

Б. Об’єднання країн – засновниць Олімпійських ігор.

В. Об’єднання найсильніших країн світу

Г. Об’єднання Національних Олімпійських комітетів країн – лідерів олімпійського руху.

     8. Які континенти символізують олімпійські кільця, відповідно до послідовності їх розташування?

А. Європа, Африка, Америка, Азія, Австралія

Б. Австралія, Африка, Європа, Америка, Азія

В. Америка, Африка, Європа, Азія, Австралія

Г. Європа, Америка, Африка, Австралія, Азія

     9. В якій послідовності розташовані кільця, що уособлюють олімпійський символ?

А. Синє, чорне та червоне – у верхньому ряду, жовте та зелене – в нижньому.

Б. Зелене, чорне та синє – у верхньому ряду, жовте та червоне  - в нижньому.

В. Червоне, чорне та блакитне – у верхньому ряду, жовте та зелене – в нижньому.

Г. Синє, чорне та червоне – у верхньому, жовте та зелене – в нижньому.

   10. Хто з українських олімпійців, як молодий посол, представляв команду України на І Юнацьких Олімпійських іграх.

 А. Яна Клочкова.

Б. Василь Ломаченко

В. Ірині Мерлені

Г. Наталія Добринська
   11. Коли відзначають офіційний день народження Національного олімпійського комітету України?

А. 9 березня

Б. 22 грудня

В. 9 травня

Г. 6 липня

   12. Кого було обрано першим президентом Національного олімпійського комітету України?

А. Валерія Борзова

Б. Леоніда Кравчука

В. Івана Федоренка

Г. Михайла Бака.

13.Скільки президентів очолювало НОК України з 1991р. по 2010 р.?

А. 4

Б. 6

В. 2

Г. 5

14.Якого року створено НОК України?

А. 1991 р.

Б. 1992 р.

В. 1990 р.

Г. 1994 р.

15.Яку річницю з дня заснування відмічає у цьому році НОК України?

А. 20 – ту річницю

Б. 10 – у річницю

В. 15 – ту річницю

Г. 25 – ту річницю

   16. Відомо, що до програми Олімпійських ігор Стародавньої Греції з 632 р. до н.е. входили змагання хлопчиків. З якого віку хлопчикам дозволялось брати участь в олімпійських змаганнях?

А. Вік не обмежувався

Б. З 10 років

В. З 12 років

Г. З 14 років

17. Хто очолює НОК України з 2005 року?

А. Віталій Кличко

Б. Валерій Борзов

В. Сергій Бубка

Г. Рахіль Сафіуллін.









