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Проблема тютюнопаління, алкоголізму та наркоманії не нова і широко висвітлена у пресі, науковій літературі та засобах масової інформації. Проте проведення виховної години «Ми і здоровий спосіб життя» в Хомутецькому ветзоотехнікумі ПДАА ще раз дало змогу звернути на неї увагу, бо найбільш вразливою частиною суспільства є молодь, підлітки,  студенти. Пропаганда здорового способу життя, мабуть, ще заслабка, адже  на кожному кроці  зустрічаються курці, люди, що вживають або зловживають алкоголем та наркомани.
Виховна година «Ми і здоровий спосіб життя» присвячена саме цим проблемам. Виховні заходи подібного змісту необхідні будь – якому закладу чи установі де є молоді люди, студенти, діти. 

Поряд із традиційним викладенням матеріалу (повідомлення, розповідь) дана виховна година  передбачає застосування новітніх технологій навчання, а саме демонстрація спеціально розробленого викладачами фільму та мультимедійного супроводу.
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СЛАЙД 1


Викладач:

Добрий день шановні студенти, викладачі, гості та всі присутні в цьому залі. Сьогодні ми зібралися, щоб в котре поговорити про важливу проблему у нашому суспільстві - про здоровий спосіб життя, а точніше про його відсутність у нас.  

Наша виховна година так і називається: «Ми і здоровий спосіб життя»
Мета виховної години ознайомити присутніх із основними шкідливими звичками та залежностями. Показати їх негативний вплив і наслідки для людини. Сприяти вихованню здорової молоді, а як наслідок  здорової та працездатної української нації.

Викладач:

На здоров’я людини впливає багато чинників. Це і харчування, умови та місце проживання, робота, спадковість, емоційне навантаження та багато інших факторів. Та якщо всі вони можуть змінювати здоров’я людини як в бік погіршення, так і в бік покращення, то таке шкідливе явище, як наркоманія призводить  тільки до тяжких хвороб, погіршення соціального статусу людини, та  до ранньої страшної смерті. 
Наркоманія (від грецьких слів narke — заціпеніння, сон, і mania — божевілля, пристрасть, потяг) — ненормальний стан організму, викликаний вживанням певних речовин (наркотиків). Суттєвими ознаками наркоманії є: (1) непереборна тяга до прийому наркотиків (пристрасть до них) і (2) тенденція підвищення кількості прийнятої речовини.

Найбільш поширеними видами наркоманії є алкоголізм (пристрасть до напоїв, що містять етиловий спирт) та тютюнопаління (пристрасть до нікотину).

Також поширене вживання наркотиків на основі конопель (гашиш, маріхуана), маку (опіум, морфін, героїн), коки (кокаїн) та багатьох інших.
Та хто ж як не медики знають про ці проблеми. Тож зараз до слова запрошується головний лікар дільничної лікарні с. Хомутець Шабаліна Т.П
(Виступ лікаря)

Викладач:
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СЛАЙД 2


Дуже дякуємо медику! Проблема, що сьогодні піднімається, не нова і широко висвітлена у пресі, науковій літературі та засобах масової інформації. Проте хотілося б ще раз звернути на неї увагу зараз і тут, бо найбільш вразливою частиною суспільства є молодь, підлітки, такі як ви студенти. Пропаганда здорового способу життя, мабуть, ще заслабка, адже  на кожному кроці ми зустрічаємо курців, людей, що вживають або зловживають алкоголем та наркоманів.
Тож почнемо послідовно розглядати ці проблеми. Першою буде проблема тютюнопаління 
Студент: Куріння і молодь - дуже серйозна проблема, і проблема не тільки медична, але і соціальна. Тоді як в Європі і в Америці все більше І більше розповсюджується прихильність здоровому способу життя, у нас помітна абсолютно протилежна тенденція. І це положення не можна змінити, не знаючи причин явища і не маючи даних про його характер і поширеність.
Викладач: Причини через які  молоді люди починають палити - різні:
Студент: Хтось хоче спробувати нових вражень.
Студент: Хтось хоче показатися старшим.

Студент: Хтось починає палити наслідуючи інших

Студент: А деякі, не можуть назвати навіть причини, тобто починають палити «просто так»
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СЛАЙД 3-4


Викладач: А якщо мову вести про масштаби розповсюдження цього лиха, то я наведу лише статистичні дані по нашому навчальному закладу. Опитування проводили серед деяких груп студентів І, ІІ, ІІІ і ІV курсів. Окремо визначали кількість хлопців та дівчат, що мають цю згубну звичку. 
І так,

Серед студентів першого курсу в середньому палять 36%, із них хлопців 40%, дівчат 32%.
Серед студентів другого курсу в середньому палять 43%, із них хлопців 52%, дівчат 34%.
Серед студентів третього курсу в середньому палять 48%, із них хлопців 56%, дівчат 40%.
Серед студентів четвертого курсу в середньому палять 55%, із них хлопців 80%, дівчат 30%.
Студент: Отруйність тютюну відчув кожний, хто взяв у рот першу в житті цигарку. Ніхто не може докурити її до кінця. Цьому заважають запаморочення й нудота, а часом і ще неприємніші відчуття, такі як інтенсивне слиновиділення, шум у голові, головний біль, серцебиття, загальна слабкість, тремтіння рук, блювання, пронос.
Студент: Шкідлива дія тютюну не обмежується нікотином. До складу тютюнового диму входить майже всі хімічні елементи  таблиці Менделеєва, а також аміак, синильна кислота, вуглекислий та чадний газ, оксиди важких металів, миш’як та багато інших токсичних та канцерогенних сполук. 
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СЛАЙД 5


Студент: 
Куріння є основною причиною виникнення багатьох тяжких захворювань. Це і хвороби серця, бронхіти, емфізема легень, злоякісних новоутворень губи, порожнини рота і глотки, гортані, стравоходу, трахеї, бронхів і легенів. Смертність від серцево-судинних захворювань серед курців в 2 рази вища, ніж серед тих, хто не палить.. Крім цього ті хто палять в 13 разів частіше хворіють стенокардією, в 12 разів - інфарктом міокарду, в 10 разів - виразкою шлунку і в 30 разів раком легенів.
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СЛАЙД 6-7
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СЛАЙД 8-9


Взагалі 95% померлих від раку легенів (за статистичними даними, одержаними в різних країнах) були злісними курцями, що викурюють 20-40 сигарет в день. Тому можна стверджувати, що практично всі випадки смерті від раку легенів безпосередньо пов'язані з курінням І таких прикладів можна наводити дуже багато.

Студент:
	[image: image10.jpg]PAK JIETEHb

L= 3poPoBINErEHI YPAXEHI NETEHI





СЛАЙД 10


Учені з'ясували, що куріння в два рази небезпечніше для організму, що росте, ніж для дорослого. Куріння школярів та студентів уповільнює їх фізичний і психічний розвиток. Шкіра рук і обличчя молодих курців набуває жовтувато-сірого кольору, швидше зневоднюється, внаслідок чого утворюються зморшки. З часом формується жовтий наліт на зубах, якого важко позбутися, і неприємний запах з рота. 
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СЛАЙД 11


Студент:
Учені провели дослідження, і виявилось, що на організм дівчинки тютюн діє набагато сильніше: «в'яне шкіра», швидше сипне голос. Подивіться уважно на дівчину, що палить, на колір її обличчя, шкіру, пальці, зуби, зверніть увагу на її голос. Ви можете відмітити зовнішні ознаки тютюнової інтоксикації.                                                  
Деякі вважають, що сигарета додає дівчатам елегантності. Швидше, вона додає їй вульгарності. Крім цього в майбутньому у дівчат, що палять частіше виникають проблеми під час вагітності та після пологів.
Чим раніше діти, підлітки, хлопці, дівчата познайомляться з курінням і почнуть палити, тим швидше звикнуть до нього, і надалі відмовитися від куріння буде дуже важко.
Студент:
За останні десятиліття учені з'ясували, що улюдей тих, що не палять стали виявлятися хвороби, властиві курцям. Причина? Люди, що не палять, тривалий час знаходилися в приміщенні разом з курцями. 
При курінні в організм людини проникає 20-25% отруйних речовин, а 50% разом з димом, що видихається, поступають в повітря. А ним дихають люди, що оточують курця. Виходить, ті, що не палять - «палять». З'явився навіть спеціальний термін -«пасивне» куріння. 
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СЛАЙД 12


Викладач: Нині ми не можемо говорити про куріння підлітків як про невинні пустощі. Куріння — соціальне лихо. Через нерозуміння, сліпе наслідування моди, дорослих та ровесників підліток починає курити — спочатку робить одну затяжку, викурює одну сигарету, а потім тягнеться до лиховісної пачки знову і знову. І так куріння стає звичкою. А почати куріння набагато легше, ніж потім покинути. Отож, краще не починати.

Іншою, не менш серйозною, проблемою є зловживання алкоголем  
Студент: Алкоголізм завдає великої шкоди суспільству: він руйнує сім'ю, шкідливо позначається на вихованні дітей, веде до порушення трудової дисципліни, до травматизму, штовхає людей на аморальні вчинки, породжує злочинність. Відмічається прямий зв’язок між рівнем смертності від алкогольних захворювань та кількістю вживання спиртного. 
Половина транспортних аварій зі смертельними наслідками, убивств і самогубств пов’язані з пияцтвом і алкоголізмом. Молоді люди гинуть від раптової смерті (травма, зупинка серця, гострого отруєння алкоголем), а в старшому віці вмирають від цирозу печінки, захворювань серця і судин, алкогольних психозів, запалення легень, раку гортані і глотки тощо.
Студент:
Учені довели, що навіть невелика кількість спиртного порушує злагоджену роботу кори головного мозку. Алкоголь посилює процес збудження і послаблює процес гальмування, отруює клітини мозку, зменшує кількість кисню в них, заважає здійсненню нормального процесу обміну речовин. Діяльність кори великого мозку різко порушується.

	[image: image13.jpg]



СЛАЙД 13


Алкоголь має здатність притягувати воду. Внаслідок цього клітини, з якими він вступає в сполуку, зневоднюються й гинуть. Діючи таким чином на білок живого організму, алкоголь викликає його згорання. Із шлунка й кишок алкоголь швидко всмоктується в кров, розноситься по всьому організму. Вже через кілька хвилин після вживання спиртного людина починає відчувати його дію. В організмі алкоголь окислюється, перетворюючись у шкідливі продукти — оцтову й піровиноградну кислоти, альдегіди й кетони.

Студент:
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СЛАЙД 14


Внаслідок тривалого вживання спиртних напоїв знижується здатність самокритично оцінювати свої вчинки. Людина не може збагнути глибину свого падіння, причину сімейних скандалів, невдач на роботі. Навпаки, алкоголік намагається звинуватити інших — дружину, дітей, товаришів, але не себе. Він стає дратливим, брехливим, безжалісним, схильним до сварок, аморальних вчинків. Алкоголік втрачає трудові навички, а потім розумово деградує.                                                         
Студент:
Які ж мінуси вживання спиртних напоїв?

1. Втрата контролю.
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СЛАЙД 15


2. Можна так розкріпачитися, що завтра буде соромно глянути в очі тим, з ким напередодні ви спілкувалися.

3. Конфлікт з батьками.

4. Збільшення проблем.                                          
5. Наступного дня після пиятики можна виявити, що невідомо куди поділась досить значна сума грошей. 
6. Крім того, вам дошкулятиме поганее амопочуття, а старі проблеми все одно треба вирішувати.
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СЛАЙД 16


7.Загроза алкоголізму та ранньої смерті.
Студент:
Зверніть увагу! До цього часу побутує думка, що однією з ознак чоловічої сили є вміння пити спиртне. Але так кажуть лише ті, хто полюбляє оковиту.
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СЛАЙД 17-18


Навпаки, якщо ти відмовляєшся, знаходиш у собі сили протистояти чарці – ти справжній чоловік, козак і лицар.   
Викладач: Всі ви бачили людей, що зловживають алкоголем. Чи подобаються вони вам, чи хочете ви бути такими як вони? Ні? А колись вони були нормальними членами суспільства, не бачили нічого страшного у тому що інколи випивали в свята, з друзями, знайомими, за компанію, щоб полікуватися, просто так Нічого страшного, що пиятика повторюється кожен день - думають вони. Нічого страшного, що інколи не пам’ятаєш що було вчора. 
Спитайте прямо у алкоголіка, чи вважає він себе таким. Більшість відповість, що контролює ситуацію та в будь який час може покинути пити. А в цей час тремтячими руками хватає налитий стакан  та похапцем, давлячись випиває будь що, що містить алкоголь, або схоже на нього.
Чому ж у нашій країні є такі люди? Згадаймо хоча б слова письменника Джека Лондона: “Хмільне завжди протягує нам руку, коли ми стаємо слабкими, коли ми стомлені, і вказує надзвичайно легкий вихід із скрутного становища. Але обіцянки ці брехливі: обмануте душевне піднесення, фізична сила, яку воно обіцяє, примарна:  під впливом хмільного ми втрачаємо істинну уяву про цінність речей”. 
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СЛАЙД 19


Повірте, спілкування можливе і без чарки, проблеми вирішуються краще на тверезу голову. Пияцтво давно вже не в моді  і взагалі, бути тверезим в будь якій компанії – це стильно та престижно. 
А зараз розберемося із однією з найстрашніших бід сучасного людства – вживання наркотичних речовин. 
Студент:
В Україні за останні роки зловживання наркотичними засобами та їх незаконний обіг набули масового характеру. І якщо раніше ця правда замовчувалася, то сьогодні ми змушені відверто визнати, що над Україною нависла реальна загроза самознищення нації.
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СЛАЙД 20-21
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СЛАЙД 22


Студент:
Наркоманія надзвичайно підступна і тяжка хвороба. Вживання наркотиків нищівно руйнує імунітет наркомана, його серцево-судинну систему, внутрішні органи, психіку та особистість.
Бранця "білої смерті" видає зовнішній вигляд: його шкіра, зуби, волосся. 
Життя наркоманів ділиться на дві фази: перша, в якій знаходяться під дією наркотиків, і друга фаза, коли шукають чергову дозу. Нічим іншим наркоман не може займатися, бо починається жахлива"ломка".

Студент:
Щодо причин наркоманії, то тут існує чимало  далеко неоднозначних думок. Одні дослідники пояснюють це явище  звичайним зацікавленням, бажанням зробити навпаки, інші зупиняються на відсутності тепла, захищеності чи своєрідному способі провести час. Є й категорія аналітиків, які вважають основною причиною розповсюдження наркоманії соціальні проблеми: безробіття, відсутність системи виховання молоді.

Одними із причин вживання наркотиків є цікавість, бравада, прагнення до незвичайних відчуттів, вплив оточення.  При цьому стає очевидним, що цікавість підігрівається більш “досвідченими” товаришами і доповнюється власною самовпевненістю та наївністю початківця. 
Студент:
Найбільш схильні до наркоманії підлітки. Знижене почуття самозахисту, «стадний інстинкт», схильність до ризику та прагнення бути «крутим» створюють передумови для прийому першої «дози». Окрім того, для підлітків це ще й спосіб висловити протест навколишньому світу.
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СЛАЙД 23


Сприятливою умовою при цьому є відсутність батьківського контролю за життям і дозвіллям дитини. 
Студент: Не важливо які наркотики приймає людина. Чи палить коноплю, чи ковтає «колеса», чи ін'єкує «ширку», а чи використовує інші речовини. Важливо те, що з цією людиною може статися.
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СЛАЙД 24


Це і психічні розлади, які іноді тривають роками, затьмарення розуму та галюцинації, які часто призводять до смерті.                  

Часто виникають захворювання шлунково-кишкового тракту з частим блюванням, захворювання серцево-судинної системи, порушення обміну речовин. Передозування наркотиків може викликати смерть, але смерть може наступити і внаслідок попадання блювотних мас в дихальні шляхи. Після ін'єкцій виникають виразки, нариви, фурункули. І, нарешті, через голки можуть передаватися СНІД, вірусний гепатит, сифіліс та інші смертельні захворювання. Середня тривалість життя наркомана при благо приємному перебігові – 7-10 років. Але багато їх гине набагато швидше.
Студент: 

Лікування наркоманії в більшості випадків не приносить бажаного результату. Біда в тому, що ці люди нерідко повертається у колишнє середовище і не можуть втриматися від спокуси знову српобувати "заборонений плід". 
На жаль, хвороба настільки змінює особистість, що наркомани, навіть після тривалого лікування, беруться за старе, бо не можуть адаптуватися до існуючих умов. Неспроможні подолати побутові чи соціальні проблеми. І навіть, якщо декому вдається позбутися наркозалежності, уражені наркотиками та хворобами органи та системи організму ніколи вже не відновляться та не будуть нормально функціонувати. 
(Документальний відеофільм «Хибний шлях»)
Викладач:
Слухаючи сьогодні медика, викладача, своїх друзів, переглядаючи відеофільм у декого з вас на обличчі з'явиться недовірлива посмішка. Ви впевнені у своєму майбутньому, вам здається, що доля курців, алкоголіків або наркоманів вам не загрожує, і, якщо побажаєте, то самі будете в змозі кинути ці заняття.

На жаль, це далеко не так. Статистика стверджує, що у нашій країні кожен десятий дорослий чоловік стає алкоголіком. Крім цього в Україні близько мільйона людей, що вживають наркотики, а курців ще більше. Вдивіться один одному в обличчя. Кого вибере доля?  Кого з вас ми побачимо через 10-20 років з пропитим синяво-червоним обличчям, помутнілим поглядом, у брудному одязі, що тремтячими руками жадібно розкупорює пляшку, або хто прокуреним голосом, наперемінку із кашлем розповідатиме про себе на зустрічі випускників. А когось взагалі не дочекаємось на цих зустрічах.
Отже, якщо ви дбаєте про здоров’я, якщо здоров’я для вас найвища цінність, запам’ятайте – ніколи не доторкайтеся до чарки, не паліть та не вживайте наркотиків.
ВИСНОВОК

Отже, сценарій відкритої виховної години «Ми і здоровий спосіб життя», що  розроблений для проведення масових міроприємств в навчальних закладах, пов’язаних із пропагандою здорового способу життя, дає змогу ознайомити присутніх із основними шкідливими звичками та залежностями. Показати їх негативний вплив і наслідки для людини. Сприяти вихованню здорової молоді, а як наслідок  здорової та працездатної української нації.

Поєднання сценарію із  мультимедійним супроводом та документальним відеофільмом «Хибний шлях» підвищує  ступінь сприйняття студентами матеріалів виховного заходу, створює відповідну психо – емоційну атмосферу в колективі студентів та розкриває деякі медичні поняття пов’язані з даною темою. 

Література
1. Гунський Ю. І., Шаповалова В. А., Кутько І. І., Шаповалов В. В. Лікарські засоби у психофармакології. — Київ: Здоров’я; Xарків: Торсінг, 1997. — 288 с. 

2. Лекарственные средства в клинической хирургии / В. А. Шаповалова, В. С. Даниленко, С. И. Шевченко, В. В. Шаповалов и др.; Под ред. В. А. Шаповаловой, В. С. Даниленко, С. И. Шевченко. — Харьков: Торсинг, 1998. — 440 с. 

3. Мачковский Г. И. Наркомания среди молодёжи в капиталистических странах. — М.: ВНИИ МВД CCCР, 1979. — 60 с. 

4. Научная информация по вопросам борьбы с преступностью. — М.: ВНИИ ПУЗП, 1987. — № 100. — 131 с. 

5. Научная информация по вопросам борьбы с преступностью. — М.: ВНИИ ПУЗП, 1987. — № 101. — 55 с. 

6. О наркомании в некоторых капиталистических странах. — М.: ВНИИ ОП, 1969. — 47 с. 

7. Пелипас В. Е., Рыбакова Л. Н., Цеглин М. Г. Проблемные ситуации в сфере профилактики злоупотребления психоактивными веществами среди детей и подростков // Вопросы наркологии. — 1998. — № 4. — С. 70–75. 

PAGE  
20

