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Знайомство з народними традиціями на класних годинах, як засіб формування національної свідомості.
Крьока Світлана Вікторівна, викладач спеціальних дисциплін Дружківського  технікуму Донбаської державної машинобудівної академії м. Дружківка
Особливо це важливо робити в сучасній ситуації, яка склалася на сході України.  Політологи, соціологи, політики, освітяни та прості люди намагаються розібратися чому сталося саме так. Можна багато дискутувати на цю тему. Але нам робітникам освіти треба не шукати винних, а відповідати на запитання: «Що робити?» Інколи, коли не спиться вночі, моє життя немов кінострічка проноситься повз мене. Я -  східнячка,  народилася у другій половині двадцятого сторіччя, навчалася у російській школі, бо інших в місті не існувало. Вивчала українську мову у межах шкільної програми. Пам’ятаю, що деяким учням мого класу батьки «організували» довідки про стан здоров’я, що дозволяли звільнитися від вивчення рідної мови. 
       Мені дуже пощастило з викладачами української мови та літератури. Змогли мене мотивувати, прищепити любов до солов’їної та цікавість до рідної літератури. За ніч прочитала «Хіба ревуть воли, як ясла повні» Панаса Мирного,  декілька раз перечитувала «Кайдашеву сім’ю» Нечуя-Левицького та в дівчачій зошит переписувала цитати з «Лісової мавки».  
         Один раз з батьками поїхали в село до родичів на весілля. Спогадів хватило на рік: народні обряди, благословення  батьками наречених, свати з пов’язаними рушниками, ставання молодят на рушник і пісні, пісні, пісні… Довгі та широкі, як наші Донецькі степи. Як мені було соромно, що я майже не знала ні одної народної пісні,   бо я ж – етнічна українка! Один дідусь з Одещини, другій з під Добропілля. Одна бабуся народилася на Слобожанщині,  друга в Лисічанську, а онука співати не вміє та слів не знає. 

           Ніхто тоді в школі не навчав нас народним традиціям та обрядам. Колядувати та щедрувати заборонялося. На уроках музики вивчали багато пісень, але ні однієї української. І ось тоді стала по крупинкам їх збирати  на весіллях, спілкувалася з бабусями, намагалася знайти книги, записувала на магнітофон передачі радіо «Промінь». Пам’ятаю, як прийшла до своєї дитини вперше на батьківські збори у першому класі. Збори були загальними і як же всі батьки здивувалися коли захід почався з вертепу. Час то  був новорічний.  Старшокласники у народних костюмах співали колядки, щедрівки, читали вірші, співали народні пісні. Батьки сиділи немов зачаровані. І якось так душі було світло і трохи гірко, що в своєму дитинстві я такого не мала.
      Можливо корені сьогоднішніх проблем звідтіля, бо націю поєднує і загальна територія, і  економіка, і мова, і традиції.  Надзвичайною красою, багатством і          розмаїттям відзначаються традиції, звичаї, обряди та свята українського народу, становлення яких відбувалося протягом багатьох століть.
      Традиція (від лат. tradicio— передача) — це досвід, звичай, погляди, смаки, норми поведінки, що склалися історично і пе​редаються від покоління до покоління. Мета традиції полягає в тому, щоб закріплювати й відтворювати в нових поколіннях усталені способи життєдіяльності, світосприймання, типи поведінки.
     У нерозривній єдності з традиціями перебувають народні звичаї.  Звичай — це загальноприйнятий порядок, правила, що здавна існують у громадському житті та побуті певного народу, суспільної групи, колективу. Слово «звичай» походить від дієслова «звик​нути», тобто привикнути, привчитися до чогось, узяти щось за звичку. Таким чином, звичай — це звичка робити щось повним чином у праці, у побуті, у суспільному та духовному житті. Соціальна роль звичаю та сама, що й традиції.                

         Обрядами (або ритуалами) називають такі форми поведінки, що склалися історично, для яких характерні стереотипність і символічність (кожна обрядова пісня щось символізує), напри​клад, «Засівання» на Новий рік символізує майбутню сівбу і багатий врожай. Слов'янський термін «обряд» походить від слова «рядити», що означає надати належного вигляду, упорядкувати, прикрасити, прибрати, зробити красивим, ошатним. За винятком похоронних і поминальних, українські обряди є радісними й святковими. Але якщо в обряді головним є особлива символічна дія, то у святі — безпосередній вираз почуттів, настроїв, переживань у зв'язку з пам'ятними подіями в житті суспільства, колективу, сім'ї, особи. Свята й обряди були і є відносно самостійними явищами культури.
         Звичаї невіддільні від обрядів. Наприклад, колядування, ще​дрування, засівання, посипання та інші  належать до єдиного ново​річного обрядового комплексу і розглядаються як його структурні елементи. Обрядовість на початку її виникнення була нерозривно пов'язана з міфологією: кожному обряду відповідав міф, кожному елементу обряду - частина міфу. 
         Невичерпне джерело духовної сили українців — обряди та звичаї, що пов'язані з релігійними святами, наприклад, свят​кування Спаса, Різдва Христового, Великодня, Трійці, Маковея та ін. Селяни нерідко замовляли, хресний хід і молебень у полі до початку оранки, сівби, перед початком жнив. Відмічали день святого, ім'ям якого був названий місцевий храм. Усі обряди супроводжувались піснями, що були важливим засобом естетичного виховання дитини, привчання її до рідної мови.
Обряд іще виконував роль цікавого, насиченого розвага​ми дійства. Чудовими спектаклями були майже всі весільні та календарно-обрядові свята.
        І ось уже декілька років я намагаюсь проводити тематичні виховні години  основані на народних звичаях, традиціях і обрядах.  У наш час дуже легко отримати інформацію з книг, журналів та  Інтернету для проведення тематичних виховних годин, що дозволяють формувати національну свідомість. Звичайно, що на заході та в центрі України дитина ще з народження попадає у вир виховання в народних традиціях. Але на сході – це є дуже великою проблемою. 
        На виховних годинах разом зі студентами готуємо сценарії, присвячені  осіннім, зимовим, весняним та  літнім святам, які пов’язані з християнським календарем. Проводимо заходи, що розповідають про обереги українського народу, писанки, українське вбрання, рушники.  Студенти з зацікавленням беруть участь у таких виховних годинах, бо пізнають багато нового про свої корені, вчаться любити свою Батьківщину, бо Українець – це звучить гордо і велично!  Вважаю, що молодь, яка хоч один раз заспівала «Добрий тобі вечір, пане господарю»  або «Рідна мати моя», якщо і візьме до рук зброю, то тільки для того щоб захистити свою країну!
         Хочу представити до вашої уваги методичну розробку тематичної виховної години «Рушник вишиваний».  В виховній освітянській пресі ця тема одна з найпоширеніших і це звичайно,  тому що рушник є візитівкою України.  Хочу виразити велику подяку Ворожейкіній Олені Миколаївні за серію її книг «Позакласні заходи»,які дозволяють цікаво провести свято у класі, вдома і в колі друзів. 
         Не треба забувати, що головна мета національного виховання - набуття молодим поколінням соціального досвіду, успадкування ним духовних надбань українського народу, досягнення високої культури міжнаціональних взаємин, формування в молоді, незважаючи на національну належність, рис громадянина Української держави, розвинення духовності, прищеплення моральної, художньо-естетичної, правової, трудової, екологічної культури.
         Як наголошено в Національній доктрині розвитку освіти України, пріоритетним напрямом в її реалізації є формування особистості, яка усвідомлює свою приналежність до українського народу, сучасної європейської цивілізації; виховання людини демократичного світогляду, яка поважає громадські права і свободи, традиції народів і культур світу, національний, релігійний, мовний вибір кожної людини.
        Становлення української державності, інтеграція до європейського і світового співтовариства, відмова від тоталітарних методів управління державою і побудова громадянського суспільства передбачають орієнтацію на людину, яка здатна працювати на процес державотворення, на становлення народу України як політичної нації. Стрижнем цієї системи виховання в Україні є національна ідея, спрямована на вироблення життєвої позиції лю​дини, становлення - її як особистості, як громадянина своєї держави.
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